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Porridisten surina
on huipussaan
makimeiramin
kukkiessa. Niitty-
jen maut ja tuok-
sut Helle linkoaa
talteen hunajaan.

Heinilla taytetty

puutarha Virossa
Omistaja Helle vaarsi
Menestymisvyéhyke 5
(USDA Plant Hardiness Zone
Map).

Sijainti Oandun kyl3, Lansi-
Virumaan maakunnassa.
Tilan koko noin 30 hehtaa-
ria, josta 5 hehtaaria ketoja
ja kukkaniittyja ja 2 hehtaa-
ria hoidettua puutarhaa.
Puutarhan ika 18 vuotta.
Maalaji Multamaa

ELLE VAARSI ndyttdd vilpittomén
onnelliselta. Paljaat varpaat, aurin-
gon paiste sekd kedon kukat ja hei-
nét nostavat hymyn maisema-arkki-
tehdin huulille. Heindkuinen hetki
omassa puutarhassa on téydellinen,
silld juuri nyt yksi Hellen lempiheinistd on elemen-
tissddn: hoyhenheinien tdhkyléiden pitkdt vihneet
vellovat kasvustojen ylld kuin valkoiset pilvet. Nii-
den vileistd pilkahtelee asuurinsinistd, huumaavasti
tuoksuvaa laventelia. Yhdistelm& on napakymppi!

Kului vuosia ennen kuin Helle 16ysi timén pari-
valjakon puutarhaansa. Muidenkin kasviyhdistel-
mien l6ytdminen on vaatinut useita vuosia aikaa.
Samalla Hellen suhde kasveihin ja eri puutarhatyy-
leihin on muuttunut.

Aloitteleva puutarhuri tapaa ihastua kaikkeen
uuteen, ja oma puutarha tayttyy kaiken maailman
pikkuihastuksilla, Helle tietda.

"Niin kdvi my6s minulle”, hdn paljastaa.

Tuloksena oli kirjava ja hektinen puutarha,
johon suunnittelija itse kylldstyi jo melkein ennen
kuin paikat olivat kunnossa. Avuksi piti kutsua pus-
kutraktori ja aloittaa alusta.

Heinid ja tyylié etsimassa

Ennen kuin Helle 16ysi modernin, uuden aallon
puutarhatyylin, hdn ehti innostua vield japanilai-
sesta puutarhasta. Niind vuosina puutarhasta 16ytyi
runsaasti hiekkaa ja itdmaiseen tyyliin istutettuja
kasveja. Yksinkertainen tyyli viehétti Hellea pit-
kddn. Hén jopa kasvatti sammalta riisiveden ja olu-
en avulla.

"Lopulta tajusin, ettei japanilainen tyyli sopinut
laisinkaan tdnne Viron maaseudulle, peltojen ja
metsien keskelle.”

Tyyli on edelleen suunnittelijan sydantéd ldhelld,
mutta Helle uskoo kuitenkin, ettd iddn puutarhafi-
losofiaa ymmartévét parhaiten ne, jotka ovat synty-
neet sen keskelle.

Kun Japani-innostus hiipui 1990-luvun lopulla,
Helle teki ensimmaisen matkansa Saksaan.

”Se muutti kaiken. Loysin heindt ja uuden
suunnan.”

Koristeheindt eivit olleet vield silloin suosittuja
Virossa, joten Hellekdén ei tiennyt millainen aarre-
aitta heindkasvien heimo on. Valaiseva hetki oli
vierailu kasvitieteilija Karl Foersterin (1874-1970)
puutarhassa.

Eri puolille Eurooppaa suuntautuneilla matkoil-
laan Helle tajusi, kuinka yleisid heinét ovat puutar-
hoissa ja puistoissa. Hin osti useita lajeja ja istutti
niitd omaan puutarhaansa perennojen ja muiden

Tahkalaventelin
(Lavandula an-
gustifolia) etee-
riset tuoksut ja
hehkuva vari tul-
vivat puutarhaan
heindkuussa.

Laventeli ja hoy-
henheina (Stipa
tirsa) reunusta-
vat etuovelle
vievaa polkua.
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kasvien joukkoon.

Monet ulkomailta tuodut heindt ovat sittemmin
vaihtuneet Viron talvea kestdviin lajeihin. Tulos on
mykistava.

Hellen perheen kotitalon ymparilld levittaytyy
kahden hehtaarin kokoinen puutarha. Se koostuu
erilaisista kasviyhdistelmistd, joissa heinilld on
tdrked rooli. Kuivassa rinteessd kasvaa katajien ja
laventelien seassa muun muassa hoyhenheinds,
kastikkaa, sininataa ja elefanttiheinda.

"Kun néen, ettd kasvit viihtyvat ja nayttavat
hyviltd, tieddn suunnan olevan oikea”, Helle
summaa.
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» Kun laventeli ja

| hoyhenheina
kukkivat rinnan,
Hellen visio paa-
see valloilleen.

Molemmat Lajit
talvehtivat on-
gelmitta kuivassa
ja viettavassa
rinteessa.

Koristeheindt padtyivdat myos pro gradu -tutkiel-
maan, jonka Helle teki Tarton yliopistolle. Sen poh-
jalta syntyi my6s hdnen ensimmadinen kirjansa
Koreliste lummuses eli Lumoavat heindt vuonna
2007.

Hellen heindmania on kestédnyt jo yli 15 vuotta, ja
se jatkuu yha.

"Mitd enemman heinié kdytén, sitd vahvemmin
vakuutun niiden helppoudesta sekd voimasta puu-
tarhassa ja maisemassa”, Helle pohtii.

Héan on myds oppinut, miten tdydellisesti hein&t
korostavat muita kasveja. Kun ottaa huomioon hei-
nien kasvutavan, lisddntymisen ja valitsee kullekin

Hellen suosikkeja

1 Rohtonukulan (Leonurus
cardiaca) pitkat ja hoikat
varret kohoavat sieltd taalta
muiden niittykasvien ylle.
Vanha rohdoskasvi kasvaa
luonnonvaraisena Virossa.

2 Nurmilauha (Deschamp-
sia cespitosa) on luonnon-
heind, jonka mattaiden Hel-
le antaa levittaytya ympa-
riinsa. Jopa metriin kurottu-
vat réyhyt muuttuvat
syksylla kullankeltaisiksi.

3 Isohelmikka (Melica altis-
sima) on siro, mutta kotipi-
hassa silmallapidettava
heina. Hellen monilajisella
ja tiiviilla niitylla tummardy-
hyinen heind pysyy kurissa
ja leviaa maltillisesti.

4 Makimeirami (Origanum
vulgare) on monivuotisen
kukkaniityn johtotahti, kun
se puhkeaa kukkaan heind—
elokuussa. Valkoiset ja liilat
kukinnot muodostavat va-
rikkaan ja tiiviin kasvuston,
joka on mehilaisten lisaksi
myds perhosten mieleen.

5 Nurmirdlli (Agrostis capil-
laris) on leikattujen ruohi-
koiden luottolaji, mutta Hel-
len niitylla laji saa herkistella
keveilla kukinnoillaan.

6 Helminukkajakkara
(Anaphalis margaritacea)
on perenna, joka kestaa
hyvin kuivuutta. Se ei kaipaa
erikoiskohtelua niityll3, jon-
ka muut Lajit ovat luonnon-
varaisia. Helminukkajakka-
ran terhakat kukinnot koris-
tavat niittya niittoon asti.

7 Timotein eli nurmitahkion
(Phleum pratense) tiiviit ja
tahkamaiset kukkardyhyt
kuuluvat kesaiselle heina-
niittylle. Helle antaa klassik-
koheinan kasvaa rauhassa.
8 Laidunkarstaohdake (Dip-
sacus fullonum) on niityn
kaksivuotinen perennaeri-
koisuus. Ensimmaisen vuo-
den ruusukkeesta kasvaa
seuraavana kesana moni-
haarainen kukkavarsi. Sen
pitkanhuiskeita kasvustoja
putkahtelee aina uusiin
paikkoihin.

9 Partaohra (Hordeum ju-
batum) on yksi niityn koris-
teellisimmista heinista. Laji
on kauneimmillaan alku-
kesasta, kun sen vihneet
vellovat massana tuulessa.
Myo6hemmin kesalld heind
muistuttaa piikkipalloa.
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Hellen niittyjen
kukkia

1 Isosudenporkkanaa (Am-
mi majus) kutsutaan joskus
myds valkotilliksi. Muhevas-
sa mullassa viihtyva koriste-
kasvi on kukkaniittyjen tren-
dikasvi. Hellen niitylle se
paatyi niittysiemensekoi-
tuksen mukana.

2 Ruiskaunokki 'Black Boy’
(Centaurea cyanus) viihtyy
ravinteikkaalla niitylla ja
valdyttaa tumman purppu-
ransa parhaiten vastavalos-
sa.

3 Tarhaneito (Nigella da-
mascena) on helppo niitty-
kukka, jonka kaunein hetki
koittaa, kun sen kruunua
muistuttava siemenkota
kypsyy.

4 Pioniunikon (Papaver
somniferum Paeoniflorum-
Ryhma) kerrannaiset ja dra-
maattisen tummat kukat
ovat yksivuotisen kukkanii-
tyn ehdottomia kaunottaria.
5 Ruiskaunokki (Centaurea
cyanus) seka silkki- ja ruis-
unikko (Papaver rhoeas ja P.
dubium) kylvaytyvat ja li-
saantyvat niitylla itsestaan.
6 Kesaharson (Gypsophila
elegans) hennot kukat toi-
mivat tukikasveina ja tuovat
ryhtia Hellen keskikesan
kukkakimaraan.

lajille oikean paikan, ovat ne lyomattémida kumppa-
neita.

Kedot ja kukkaniityt

Viime vuosina Helle on kiinnostunut kedoista ja
niityistd, joita hdn on kylvanyt kaikkiaan noin vii-
den hehtaarin kokoiselle alalle.

Kedot, niityt ja luonnonkasvit ovat Hellen vas-
taus pyrkimykseen luoda esteettisesti miellyttava
kokonaisuus, joka kestéd aikaa ja vaatii mahdolli-
simman vdhan hoitoa.

Sekd ideassa ettd estetiikassa on runsaasti yhté-
laisyyksid hollantilaisen suunnittelijamestari Piet

"Minun
mieleeni

ovat matalat
luonnonkas-
vit ja takuu-

varmat

perennat.”
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§ Taloa lihinna
i oleva iso yksi-

vuotisten kasvien *

niitty on yllatyk-
HEREVOLE R
nayttaa joka vuo-
# sierilaiselta, silla
{ Helle kylvaa sin-
! ne uuden sie-
mensatsin aina
toukokuussa.

Kukkaniitty vaatii ,

muista niityista ja

kedoista poike-

ten myos lisalan-
{ noitusta.

Oudolfin tyylin kanssa, vaikka "16ysin heinékasvit
jo vuosia aikaisemmin kuin Oudolf”, Helle huo-
mauttaa nauraen.

Viimeisimpédn, suureen kukkaketoon Helle sai
kuitenkin inspiraation suoraan Oudolfilta. Idea
isosta kedosta syntyi Hellen vieraillessa ihaile-
mansa maestron puutarhassa Hummelossa nelji
vuotta sitten.

"Oudolf kdyttdd paljon kookkaita perennoja,
minun mieleeni ovat matalat luonnonkasvit ja
takuuvarmat perennat”, Helle vertailee.

Kedot ja niityt vaativat ennen muuta kérsivalli-
syyttd ja sen lisdksi jonkin verran ty6té ja tietoa.
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Hellen mukaan onnistuneen kukkakedon resep-
tiin kuuluu mahdollisimman kéyh4, rikkaruohoista
vapaa maa sekd hyvéd siemensekoitus, jossa tulee
olla kestdvi ja hillitysti levidvid lajeja, kuten nurmi-
rollid, tuoksusimaketta ja niittyrdpel6d muiden
lajien lisdksi.

Kun perustus on kunnossa ja kitkee rikat alku-
vuosina kérsivéllisesti, niitty alkaa toimia itsendi-
sesti ja tarvitsee vain niiton kerran vuodessa.

”Niiton aika on elokuun lopussa tai syyskuun
alussa. Kasvusto saa kuivua paikoillaan muutaman
pdivin, jonka jélkeen se padtyy kompostiin”, Helle
opastaa.
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“Heindt saa-
vat suhista
jakeinua
tuulessa
koko talven,
kevidn
tuloon asti.”

Kauimpana talos-
ta sijaitsee Hel-
len silmatera,

v kuiva keto. Alus-
kasveina on ma-
talahkoja, kui-

4 vuutta sietdvia
luonnonkasveja,
joiden ylle Helle
on sommitellut
morsiusharsolla
valkoisia pilven-
hattaroita.

Enemman kuin puutarha

Kun kesé kédédntyy lopuilleen, Hellen kedot on nii-
tetty ja taloa ympéroivét koristeheinien tayttamaét
istutukset nousevat maiseman keskioon. Heinét
saavat suhista ja keinua tuulessa koko talven, ke-
vadn tuloon asti.

Vasta keviddlld Helle leikkaa heindtuppaat uuden
kasvun edesti. Silloin aloittavat my6s monivuotiset
niittykasvit uuden kasvun.

"Minulle puutarha ei ole vain talon koriste, vaan
ympdristo, jossa perheeni eldd rinnakkain kasvien,
kimalaisten, lintujen, perhosten ja muiden luonnon
eldinten kanssa." ®

= Siankdrsamo
(Achillea millefo-
lium) ja luonnonhei-
nat ovat kedon pe-
ruslajeja, jotka kesta-
vat kuivuutta ja kas-
vavat noin puoli
metrid korkeaksi.

2= Helle vaarsi on
erityisen onnellinen
kuivasta kedostaan,
jossa vallitsee lahes
taianomainen tun-
nelma ilta-auringossa
tai usvan laskeutues-
sa.

= Pikkurapeld (Briza
minor) on kotoisin
Valimeren alueen ka-
ruista ja kuivista
oloista. Helle pitaa
kedon kdyhana. Syk-
syisin han niittaa kas-
vustot ja kuljettaa
kasvijatteen kompos-
tiin.

= Morsiusharson
(Gypsophila panicu-
lata) valkoiset kuk-
kapilvet ovat linjassa
kuivan, vahakukkai-
sen kedon seesteisen
tunnelman kanssa.
Helle on suunnitellut
ja kasvattanut kedon
kaikki lajit siemenes-
ta asti.
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