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Lukijalle

otiin sanana liittyy asumiseen tarkoitetun tilan liséksi tunne siitd, etta

voi olla turvallisesti oma itsensa paikassa, jossa on muistumia eldaman

varrella sattuneista tapahtumista. Koti taipuu tapoihimme ja muistaa

tunteemme. Koti ei valttamatta ole vain yhdessa paikassa, vaan koteja
voi olla useampia vahan eri tarkoituksiin. On ty6hon tarkoitettuja koteja ja viikonloppu-
koteja, joissa vietetadn vapaa-aikaa. Omassa kodissa asuminen, yhdessa tai useammas-
sa, merkitsee mahdollisuutta eldd omannakdista elamaa yksin tai yhdessa toisten kans-
sa. Vanhenemisen mukanaan tuoma toimintakyvyn heikkeneminen ja sairastavuuden
lisddntyminen haastavat idkkdiden ihmisten kotona asumista, ja edessa voi olla muutto
hoitokotiin.

Omasta kodista pois muuttaminen palveluiden piiriin on idkkaalle ihmiselle aina iso
muutos, koska siihen liittyy totutusta luopumista ja uuteen eldmantapaan opettelua.
Etenkin muistisairaille ihmisille muutto pois tutusta kotiymparistosta, jossa arjen toimin-
not ovat sujuneet rutinoidusti, on stressaavaa ja voi romahduttaa toimintakyvyn nopeas-
ti. Sveitsildisen hoitokodin johtajan Ursula Meierin mukaan muistisairaat vanhukset eivat
koskaan saavu taysin perille hoitokotiin, vaan jaavat matkalle.

Hoitokoti ei omaa kotia korvaa, mutta se voi olla kodikas, viihtyisa ja turvalliselta tuntuva
asumisen ymparisto silloin, kun omat voimat eivat riita itsendiseen asumiseen. Kodik-
kuuteen ja viihtyisyyteen vaikuttaa se, kuinka tavalliselta tilat nayttavat. Jos hoitamiseen
littyvat asiat, kuten vaipat ja ladkkeet, ovat jatkuvasti silmissa ja sdngyssa maatessaan
nakee valkoisen seindn, voi paatelld, ettei ole kotona ja asiat ovat jotenkin huonosti. Sen
sijaan jos katse kohdistuukin lehtikaktukseen, jonka sai vuosia sitten naapurilta joulu-
kukaksi, mieli voi matkailla mukavissa muistoissa ja olo rauhoittuu.

Kasveilla onkin helppo luoda kodikas ja viihtyisa ymparisto niin sisa- kuin ulkotiloissa.
Kasvien esteettisyys herattdada myonteisia tunteita, joiden kautta hoitokoti liittyy henki-
[6kohtaiseen kokemusmaailmaan. Kasvit lisddvat myods toiminnan mahdollisuuksia: niita
voi tarkkailla ja hoitaa, niista voi keskustella ja niita voi kdyttda monin tavoin. Kasvista
voi tulla jopa ystava, jolle toivottaa hyvaa yota joka ilta. Kasveihin liittyva toiminnallisuus
auttaa asukasta juurtumaan hoitokotiin.

Tasta oppaasta loydat tietoa siitd, miten kasveja voi kdyttaa hoitotydssa ja saat kaytan-
non neuvoja kasvien kasvattamiseen. Toivomme, etta tdman oppaan myo6ta rohkaistut
kdyttamaan kasveja luovasti ja ennakkoluulottomasti. Kasvun ihmeessa on tulevaisuu-
den toivoa meille kaikille!

Erja Rappe Taina Koivunen



Hyvinvointia ymparistosta

linymparistd koostuu fyysisistd, sosiaa-

lisista ja kulttuurisista tekijoista. Fyysi-

nen ymparisto kattaa seka luonnon etta

rakennetun  ympariston. Sosiaalisella
ympadristolla tarkoitetaan ihmisten valisia vuoro-
vaikutussuhteita, osallistumismahdollisuuksia ja eri-
laisia rooleja yhteisossa. Kulttuurinen ymparistd pitaa
sisdllaan vallitsevat arvot ja normit, asenteet, tavat
ja jaetut merkitykset. Lisaksi voidaan puhua kogni-
tiivisesta ymparistostd, jolla tarkoitetaan havaittua
ja koettua ymparistda, johon liittyy henkilokohtaisia
merkityksid, seka toiminnallisesta ymparistosta, jolla
viitataan ympdriston tarjoamiin toimintamahdolli-
suuksiin, palveluihin, esteettomyyteen ja ympariston
kdytettavyyteen.

Vihreys sisdtiloissa luo
hoitokotiin viihtyisén ilmapiirin.

Ymparisto vaikuttaa hyvinvointiimme joko sita tukien
tai heikentden. Kasitysta itsestd, omista kyvyista seka
osallisuudesta luodaan ja ylldpidetdan ympariston
tarjoamien mahdollisuuksien puitteissa. Ymparistoon
peilaten arviomme, olemmeko osaavia, onnistuvia ja
kuulummeko joukkoon vai olemmeko taidottomia,
epdonnistuvia ja ulkopuolisia.

Mita vdhemman meilla on voimavaroja, sitda enem-
man olemme ympadristomme armoilla, koska ympa-
ristdon vaikuttaminen tai sen omaehtoinen valinta
vaikeutuu. Voimavarojen heikentyessa ikadantymisen,
sairauden tai muiden kriisien vuoksi toimintakykya ja
identiteettid voidaan tukea ympariston avulla.



Vihredissd ympdristossd on hyvd olla ja eldd.

Katseen kohdistaminen lahiymparistoon ja siina
tapahtuvaan vuorovaikutukselliseen toimintaan aut-
taa tiedostamaan ja hyddyntamaan paikan mahdol-
lisuuksia vahvistaa hyvinvointia. Jo pienin ideoin ja
toimintatapoja kehittamalla voi usein aikaansaada
muutoksia, jotka tukevat koettua eldman laatua.

Kun analysoit paikkaa sisatiloissa tai ulkona hyvin-
voinnin ndakokulmasta, kiinnita huomio paikan sisal-
toon ja tilalliseen rakenteeseen — mita sielld on ja mi-
ten eri elementit sijoittuvat suhteessa toisiinsa. Tilat
koostuvat rakennetuista osista, kuten huoneista ja
niiden kalusteista, seka luonnollisista asioista, kuten
kasveista ja elaimista. Eri osien laadut ja keskindinen
suhde madrittavat sen, mita paikassa voi aistia ja ko-
kea, miten sielld voi toimia ja miten olla vuorovaiku-
tuksessa paikan ja muiden ihmisten kanssa. Kartoita
paikan ominaisuudet yhdessa asukkaiden kanssa.

PAIKKA-ANALYYSI
[ ]

Mita paikassa on?
Miten ja minne paikassa voi liikkua?
Onko paikka esteeton kayttdjilleen?

Mita toiminnan mahdollisuuksia
paikassa on? Mita sielld voi tehda ja miten?

Miten paikassa ollaan vuorovaikutuksessa
toisten ihmisten ja ympariston kanssa?
Voiko valita seuransa?

Onko kohtaaminen ammatillista vai
vertaista? Onko mahdollisuus vaikuttaa
ymparistoon ja kuka voi vaikuttaa?
Vastaako paikka kayttdjiensa tarpeita?
Mita tarpeita jaa tayttamatta?

Onko vaihtoehtoisia paikkoja tarjolla?
Miten voin hyddyntdd paikan ominaisuuk-
sia oman ja toisten hyvinvoinnin nako-

kulmasta? Mita voin tehda tilanteen
parantamiseksi?



Hyva elama vihredssa
ymparistossa

Luonnossa ihmisen on hyva olla. Monen mielipaikka
sijaitsee luonnossa ja luontoon hakeudutaan vietta-
maadn vapaa-aikaa. Kaupunkiympadristdissa luontoa
on usein vdhan tai luontoon voi olla vaikea paasta,
vaikka sita olisikin 1ahella. Tallin rakennetut viherym-
pdristot ja vehreat sisdtilat antavat mahdollisuuden
olla yhteydessa luontoon.

Vihred ympadristo lisda hyvinvointia. Ihmiset kokevat
olevansa sitd terveempid, mita useammin he kay-
vat viheralueilla ja mitd enemman elinymparistos-
sa on vihreaa. Stressi lievittyy ja uupumus katoaa.
Ymparistda on helppo ymmartad, koska se herattaa
tunnevasteita, joita pystyy tulkitsemaan vaikeuksitta.
Talldin hahmottamisen hairidista tai muistin ongel-
mistakaan ei ole niin paljon haittaa. Vihred ymparis-
to ei myoskaan kuormita aivojen tiedon kasittely-
toimintoja rakennetun ymparistdn tavoin, missa
usein on runsaasti ymparistdarsykkeita, joiden tulkin-
ta on taytynyt opetella.

Viherympariston rakenne ja peruselementit - kasvit,
vesi, maa, kivet, eldimet ja hyonteiset — ovat tuttuja,
mika osaltaan tukee ymmarrettavyytta. Moni kokee-
kin rauhoittuvansa ja ajatustensa kirkastuvan paas-
tessadn kavelemdan tai oleilemaan vihreyden kes-
kelle. Olo tuntuu myos turvalliselta, koska ymparisto-
kokemusta pystyy hallitsemaan.

Ympadriston monipuolistaminen kasveilla on helppoa
ja edullista. Se koituu my0s kaikkien ymparistdssa
oleskelevien hyddyksi, silla vihreys tukee monipuo-
lisesti terveyttda ja toimintakykya kaikissa elaman-
vaiheissa. Lajista riippuen kasvit viihtyvat erilaisissa
paikoissa sen mukaan, kuinka paljon valoa ja kosteut-
ta ne tarvitsevat. Kun kasvit ovat sopivassa paikassa,
ne ovat helppohoitoisia ja kukoistavia ja tuottavat
paljon iloa.

ONKO LUONTO LAHELLA?

® Millaisen luontosuhteen paikka
mahdollistaa?

® Mitd kasveja sisélla ja pihalla on?
® Nakeeko ikkunasta luontoa?

Ruukkuistutuksilla on helppo vihreyttéd
monenlaisia tiloja.

Kasvit hoitoymparistossa

Hoitoympadristdt on suunniteltu palvelujen tuottami-
sen ja tehokkaan hoidon nakokulmasta, jolloin ympa-
riston vaikutukset yksilon kokemuksiin saattavat jaa-
da vahemmalle huomiolle. Toipumisen ja etenkin
pitkaaikaishoidossa eldamanlaadun tukemiseksi ym-
pariston kokemuksellisuuteen ja toiminnan mahdol-
lisuuksiin kannattaa kiinnittdd huomiota. Mielialaa
parantavat ja stressia vahentavat tekijat koituvat kaik-
kien hyodyksi, koska ne edistavat myos tyossdjaksa-
mista ja lievittavat laheisten huolta.

Kasvien kaytté hoitoymparistossa ei ole uusi keksin-
t6, vaan puutarhojen kauneutta, kasvien tuoksuja ja
veden solinaa on kaytetty jo tuhansia vuosia rauhoit-
tamaan sairaiden ja heikkojen mieltd. Puutarhassa
oleskelu ja puutarhaty6t alkoivat tulla jo 1800-luvun
alkupuolella osaksi psykiatrista hoitoa.

Psykiatrisen hoidon lisaksi puutarhoja ja kasveihin
liittyvaa toimintaa sovelletaan hoitoon ja kuntou-
tukseen yleisesti vanhus-, vammais- ja vankitydssa.
Suomessakin mielisairaaloiden seka vankiloiden
puistoilla ja puutarhoilla on pitkdt perinteet.

Yksitoikkoisessa ympadristossa samankaltaisina toistu-
vat pdivat puuroutuvat helposti toisiinsa. Hoidon
kohteena oltaessa avuttomuus valtaa mielen ja tule-
vaisuus usein huolettaa. Toivo ja luottamus tulevai-
suuteen ovat eldamanhalun perusta. Kun oma elama
tuntuu epdvarmalta, luonto voi tuoda lohtua ja herat-



Kasvien hoito on mukavaa yhteistd tekemistd kaikenikdisille.

tda toivon tunteen tuomalla esiin niita ilmi6ita, jotka
luovat tulevaisuutta. Luottamus siihen etta tulevai-
suudella on jotain hyvaa annettavanaan, tukee sitd,
ettd yksild6 motivoituu ja aktivoituu oman eldamansa
suhteen.

Luonnossa tapahtuvat muutokset ovat ennustettavia
ja hitaita - talven jalkeen koittaa kevat, uusi kasvu
ja kukinta. Aika jaksottuu ympadristdssa koettavissa
olevien muutosten kautta: mitd enemman ymparis-
tossa on kasveja ja luonnon monimuotoisuutta, sita
selkeammin muutokset ovat havaittavissa.

Vehredt kasvit vaikuttavat mielialaa kohottavasti ja
rauhoittavasti. Kasvien ndkeminen voi jopa lievittaa
kipua tai poistaa tietoisuuden siitd; kivun voi unoh-
taa, kun huomio kiinnittyy muualle. Jopa ladkkeiden
tarve voi vaheta. Varikkaat kukat ovat erityisen hyvia
ilontuojia ja kivunlievittajia. Vihreyden rauhoittavuu-
den vuoksi kasvit helpottavat ahdistusta, aggres-
sioita, levottomuutta ja masennusta. Koska kasvit
synnyttavat myonteisia tunnekokemuksia ja heratta-
vat helposti muistoja sekd mielikuvia, niita kdytetaan

apuna tunteiden herattelyssd, niiden tunnistamisessa
ja sanoittamisessa.

Erityinen merkitys luonnolla ja luontoyhteyden
sailyttamisella on ikdihmisten pitkaaikaishoidos-
sa. Vanhenemisen myo6ta aistitoiminnot hidastuvat,
toimintakyky heikkenee ja herkkyys stressille kasvaa.
Keskittyminen vaikeutuu, kun ympadristosta saadusta
informaatiosta tarked ja vahemman tarked eivat enda
erotu toisistaan. lkadntymisen myota yleistyvat muis-
tisairaudet tuovat mukanaan lisdksi toiminnanohja-
uksen ja orientaation ongelmia. Vanhenemiseen liit-
tyy siis koko joukko toimintakykya heikentavia asioi-
ta, mutta vihredn ympariston avulla niiden vaikutusta
voidaan lievittaa.

Kasvien kayttda ei tarvitse rajoittaa mikrobien pe-
lossa, vaan pdinvastoin ne luovat mahdollisuuden
olla vuorovaikutuksessa luonnon terveytta tukevien
pienelididen kanssa. Kasvit eivat mydskaan homeh-
duta rakennuksia, vaan sita vastoin voivat parantaa
sisdilman laatua. Lisaksi ne luovat viihtyisan ymparis-
ton, jossa on mukava olla ja tehda tyota.



Elamain laatu kasvaa puutarhassa

asvit tarvitsevat luonnonkasveja lu-

kuun ottamatta jatkuvaa ja saannol-

lista hoitoa kukoistaakseen ja tuot-

taakseen satoa. Samalla kun hoidam-
me kasveja, kasvit myds vaikuttavat monin tavoin
meihin. Kasvien hoitaminen ja kasvatus tarjoavat run-
saasti mahdollisuuksia tukea ja edistda kokonaisval-
taisesti eldmanhallintataitoja ja omien voimavarojen
hyodyntdamista eri ymparistoissa.

Puutarhatoiminnalla voidaan lisdtd tekemisen ja
kokemisen edellytyksia, mika voi lisata aktiivisuutta ja
johtaa parempaan eldman ja ympariston hallintaan.
Mahdollisuus tehda toiminnallisia valintoja omien
tarpeiden ja kykyjen mukaan lisddntyy, mika tukee
autonomiaa. Onnistumisen kokemusten kautta itse-
luottamus paranee. Toiminnallisuuden lisaéantyminen
edistdd myos sosiaalista vuorovaikutusta ja tuottaa
osallisuutta seka yhteisollisyyttd. Kasvit muuttuvat
kasvaessaan jatkuvasti. Muutoksen seuraaminen on
mielenkiintoista ja tuo etenkin pitkaaikaishoidossa
vaihtelua paiviin.

Kasvien hoitaminen yllapitaa vireytta ja tarkkaavai-
suutta edistden kognitiivista toimintakykya ja tukien
toiminnallista kuntoutumista. Muistitoiminnot akti-
voituvat, keskittymiskyky ja karsivallisyys kehittyvat
ja kaytoksen hallinta helpottuu. Helposti hahmotet-
tava ymparistd ja tutut toiminnot vahentavat seka-
vuustiloja ja auttavat yllapitdamaan todellisuudenta-
jua. Myos koordinaatiota, tasapainoa ja hieno- seka
karkeamotoriikkaa voidaan helposti kuntouttaa puu-
tarhatoiminnan avulla.

Ulkona tapahtuva puutarhatoiminta kannustaa lahte-
maan pois sisatiloista ja liikkumaan. Sisalla ymparis-
ton olosuhteet ovat tasaiset, kun taas ulkona ne vaih-
televat voimakkaasti saan ja vuodenajan mukaan.
Olosuhteiden vaihtelu parantaa tilantajua ja yllapitaa
elimiston normaaleja toimintoja, kuten serotoniini-
melatoniini -aineenvaihduntaa ja D-vitamiinisyntee-
sid. Kosketus multaan ja kasveihin yllapitaa luontaista
immuniteettia. Ulkona olo tuottaa myds hyvan unen,
ja uniladkkeiden kdyttod voidaan usein vahentaa tai
kdyttd voidaan jopa kokonaan lopettaa. Erityisesti
idkkaiden ihmisten kaatumisriski pienenee, jos elo
sujuu ilman unilaakkeita.

PUUTARHATOIMINNAN SUUNNITTELU

® Kay tutustumassa paikkoihin, joissa on
puutarhatoimintaa.

® Hanki tietoa erilaisista puutarhatoiminnan
muodoista internetista, kirjoista ja lehdista.

® Osallista kaikki alusta alkaen toimintaan,
jolloin siita tulee yhteista.

® Tee kysely, ketka asukkaista ja henkilo-
kunnasta olisivat kiinnostuneita puutarha-
toiminnasta ja mita he haluaisivat tehda.

® Sovita toiveet yhteen niin, etta kaikki
saavat kokemuksen kuulluksi tulemisesta.

® \Voita vastarinta perustelemalla tutkitulla
tiedolla ja hyvilld esimerkeilla.

® Tiedota ja esittele suunnitelmat kaikille.

® Sitouta osallistamalla kukin sopivin tavoin:
joku voi tuoda kasveja omasta pihastaan,
toinen olla sadonkorjuujuhlien ohjelma-
mestari.

® Aloita pienesti: isoissa ruukuissa voi
kasvattaa esimerkiksi perunoita.

® Suunnittele hoito helpoksi: kayta
rikkaruohotonta multaa ja kekselidisyytta
kastelussa.

® Oleluova ja salliva - ei ole yhta oikeaa
tapaa hoitaa puutarhaa.

® Annaitsellesi ja toisille lupa innostua:
siita syntyy eldmanilo!



Kasvit kuntouttavat

Kasveihin on helppo yhdistaa toiminnallisuutta, joka
voi olla tavallista arkista askaretta tai tavoitteellisem-
paa kuntoutusta. Tavallinen, tuttu arkinen toiminta
tuo pitkaaikaishoitoon normaaliutta yllapitaen jatku-
vuutta ja tarkoituksenmukaisuutta asukkaiden ela-
massa. Asuinpaikkojen valille voi luoda sillan kasvien
avulla: hoitoyksikkéon voi tuoda palan omaa histori-
aansa kasvin avulla tai kuntoutusjaksolla voi kylvaa
siemenen, josta kasvavaa tainta hoitaa jatkossa koto-
naan. Aina edes kasvin ei tarvitse siirtya — jatkuvuut-
ta vahvistaa, kun samoja kasveja on niissa paikoissa
mihin elama vie.

Toimintaan voidaan myds sisallyttdaa kuntouttavia
tavoitteita, kuten vuorovaikutuksen aktivointia tai
liikkumiseen motivointia. Yksittdisten terapiainter-
ventioiden vaikutukset eivdt yleensa kesta kauaa.
Paras hyoty kasveista saadaan, kun ne kuuluvat joka-
pdivaiseen elamaan ympari vuoden ja niiden hoitoon
rohkaistaan.

Kukkakimpun teossa voi toteuttaa luovuuttaan.

Aina kasveja ei tarvitse erikseen kasvattaa, vaan voi
seurata ja hyodyntaa ymparistdssa luonnostaan
kasvavia kasveja. Luonnonkasveihin liittyy monesti
rikasta kulttuurihistoriaa, josta voi ammentaa aiheita
erilaisiin teemakokonaisuuksiin. Alkukesalla kukkivaa
voikukkaakin voi katsoa uusin silmin ja hyodyntaa
sen ominaisuuksia monipuolisesti hoitotydssa.

Jo pelkka kasvien kehityksen seuraaminen innostaa
ympadriston tarkkailuun ja pitaa kiinni nykyhetkessa.
Oman kasvin hoitaminen motivoi lahtemaan liikkeel-
le. Kuihtunut kukka kehottaa sormia nyppdisemaan
sen irti ja kastelukannu kastelemaan. Innokkaille
kastelijoille kannattaa varata lajeja, jotka kuluttavat
paljon vettd, kuten kurpitsat. Lapdiseva, hiekkapi-
toinen kasvualusta myds vahentaa liikakastelun hait-
toja.

Tomaatintaimien ruukutus harjoittaa
monipuolisesti toimintakykyd.



Koko kasvukauden kestava siemenesta tai taimesta
satoon jatkuva toiminta jasentdd aikaa konkreetti-
sesti havaittaviin jaksoihin. Tulevaisuus saa toivon
ulottuvuuden, kun sielld odottaa kehakukan kukin-
ta tai uudet perunat. Kasvin hoitaminen rinnastuu
eldman hoivaamiseen ja siita vastuun kantamiseen,
mistda kumpuaa tarpeellisuuden kokemus. Vaikka sa-
don saaminen ei sindnsa olisi toiminnan pdatavoite,
se on konkreettinen osoitus itsetuntoa vahvistavasta
onnistumisesta.

Kukkakimppujen kera@minen tai sitominen valmiiksi
keratyista kukista virkistaa aisteja ja toimii motorise-
na harjoituksena. Kimppuja voi tehda niin luonnon-
kukista kuin pihalla kasvatetuista. Kun kimpusta saa
tehda omanndkoisensd, tila personoituu ja auto-
nomia vahvistuu. Kukista on tehty paljon lauluja, joita
voi rallatella kimpunteon ohessa. Tuoksujen ja varien
myota muistot kumpuavat mieleen ja niista syntyy
helposti keskusteltavaa.

Kasvien kadyttd ruuanlaitossa ja leipomisessa yhdis-
taa ympadriston tekijoita toisiinsa, mika tukee asia-
yhteyksien ymmartamistda ja hallinnantunnetta.
Mehunkeitto ja sdilonta eivat dkkiseltdaan kuulosta
tekemisiltd, jotka kuuluvat hoitoymparistoon. Tar-
kempi toiminnan analyysi kuitenkin paljastaa, kuinka
aisteihin vetoava ja eri vaiheista koostuva tekeminen
voi tukea monipuolisesti toimintakykya. Itsepoimi-
tuista marjoista yhdessa keitetty mehu voi syystalven
synkkyydessa tuottaa paljon eldmaniloa.

Voikukan siemenhahtuvien puhallus
on tehokasta hengitysharjoitusta.

Puutarhapuuhat eivat lopu syksyyn. Talveen varaudu-
taan kuivaamalla erilaisia kukkia ja heinid seka keraa-
malla oksia, kapyjd, sammalta ja havuja. Niista voi
sommitella erilaisia asetelmia, joihin lisdtdan koris-
teita ja kukkia sesongin mukaan.

Edellisten kesien kuvat ja videot kasveista ja niiden
hoitamisesta piristavat mielta talven pimeydessa.
Kasvukauden tapahtumista voi vaikka kuvata oman
talon puutarhasarjan jannittavine juonenkaantei-
neen. Kuvakirjat, joihin saa itse valita lempikuvansa,
vahvistavat yksilollista ymparistosuhdetta ja omien
vaikutusmahdollisuuksien havaitsemista.

Joulun jdlkeen alkaa jo kevaan odotus. Siemenluet-
teloita vdrikkdine kuvineen voi katsella internetis-
ta. Usein ne saa myds pyynndsta painettuina postin
kautta kotiin kannettuna ilmaiseksi.

ILO IRTI VOIKUKASTA

® Keltainen vari erottuu helposti.

® Eiole myrkyllinen, mutta maitiaisneste
tahraa jonkin verran.

® Hydtykasvi: kdytetty paahdettuna
kahvinkorvikkeena, nykyaan salaattikasvi.

Rikkakasvi: nurmikon ja kasvimaan riesa.

Ladkekasvi: kaytetty mm. maksasairauksiin,
edistda ruuansulatusta.

® Varikasvi: punaisia, keltaisia ja
kuparinruskeita savyja.

® Keskustelun virittamiseksi
Kuka on lapsena tehnyt voikukkaseppeleita
tai puhallellut siemenhdytyvia?
Kuka on kitkenyt voikukkia?
Kuka on maistanut kahvia, jossa on
paahdettua voikukkaa tai voikukkaviinia?
Kuka on syonyt lehtia tai kukkanuppuja tai
kayttanyt muuten voikukkia?

® Keratkaa voikukkia ja tehkaa niista
seppeleitd — motoriikka ja koordinaatio
harjaantuvat.

® Puhaltakaa siemenhdytyvia ilmaan
- hengitysharjoitus.



Aistit kayttéon

Vietdamme pddosan ajastamme sisatiloissa, mis-
sa aisteille on usein vahan kayttéa. Katselemme ja
kuuntelemme, eika aistitusta muodostu mieleenpai-
nuvia elamyksia, koska ymparistd on yksitoikkoinen
ja muuttumaton. Piha-alueetkin voivat olla helppo-
hoitoisuuden vuoksi pelkistettyja ja aistikoyhia.

Ympariston aistittavuutta voidaan lisata kasvillisuu-
den avulla. Kasvit kasvavat ja kehittyvat koko ajan
ja vuodenajat ndyttaytyvat erilaisina. Kasvien avulla
sisatiloihinkin voidaan tuoda miellyttavia aistikoke-
muksia ja ajan myota tapahtuvaa muutosta. Tuok-
sut, varit ja ympadristotekijoiden vaihtelut ehkdisevat
aistien deprivoitumista ja helpottavat ympariston
hahmottamista ja tulkintaa.

Aistivirikkeiden myo6ta huomio kiinnittyy ymparis-
téon, mika voi lievittaa pelkoa, kipua, aggressiota ja
ahdistusta. Mitd useamman aistin kautta ymparis-
tOsta saa tietoa, sita rikkaampi kuva siitd muodostuu.
Moniaistittavassa tilassa yhteys ymparistoon sailyy,
vaikka jokin aisti olisi heikentynyt.

Vérit piristdvdt hoitokodin arkea.

Kasveista aistitaan varejd, tuoksuja, makuja, muotoja
ja rakenteita, jotka muuttuvat kasvin kehityksen ja
vuodenaikojen mydtd. Tuulen, liikkkeen, veden virta-
uksen tai sateen myo6ta kasvit voivat synnyttaa myos
erilaisia aania.

AISTIANALYYSI
® Mita paikassa voi aistia eri aistein?

® Mita vdreja, tuoksuja, aania, makuja,
kosketeltavia pintoja, iholla tuntuvia,
korvin kuultavia ja silmin nahtavia
vaihteluita sielld on?

® Kaydaanko ulkona?

® Millaiset olosuhteet ulkona on - valoa,
varjoa, suojaa, avointa, rajattua?



Elakoon varit

Kasvien varikkaat kukat houkuttelevat polyttdjia
vierailulle ja herkullisen vériset hedelmat ja marjat
siemenia levittavia eldimia ruokailemaan. My6s kas-
vien lehdet seka niiden varret voivat olla varikkaita,
samoin juuret ja mukulatkin voivat ilotella erivari-
sind. Ihmisille varikkaat kukat tuovat iloa ja herkulli-
sen variset hedelmat ja marjat houkuttelevat meita-
kin syomaan. Varikkaistd marjoista punaherukat ja
mansikat kasvavat hyvin ruukussakin. Varia pihalle ja
parvekkeelle saa helpoiten kukkaistutuksilla. Kesa- ja
kausikukkia on tarjolla varhaisesta kevaasta syksyyn.
Kanervat pysyvat kauniina yli talvenkin.

Varikkailla kasveilla voi ohjata katseen haluttuun
kohtaan ja ohjata ndin kiinnostusta tiettyihin paikkoi-
hin. Talldin paikat, joihin ei ole niin suotavaa menng,
jaavat vahemmalle huomiolle. Erottuvilla istutuksilla
voidaan helpottaa myds orientoitumista. Kun sisaan-
kdynnin molemmin puolin on samanlaiset istutukset,
kulku on helppo suunnata niiden valista. Oma asun-
tokin I8ytyy helposti, jos oven pielestd |16ytyy varik-
kaita lempikukkia.

Varit vaikuttavat paikan tunnelmaan ja tilakokemuk-
seen. Lampimat varit, kuten keltainen ja punainen,
ovat aktiivisuuteen innostavia, iloisia vareja. Lampi-
mat varit erottuvat hyvin ja niitd kannattaa kayttaa
huomion suuntaamiseen ja kulkua ohjaamaan. Vih-
redt ja siniset ovat viileita vareja eivatka erotu taus-
tastaan kovin helposti, joten ne sopivat katseltavak-
si ldhempaa kuin puna-keltaiset varit. Viileat varit
rauhoittavat ja sopivat paikkoihin, joissa voi hiljentya
mietiskelemaan.

Muistavat tuoksut

Kasvit ovat erinomaisia tuoksujen lahteitda. Kasvin
tuoksu koostuu useista eri yhdisteista. Esimerkiksi
ruusudljyssa on yli 240 eri yhdistetta. Tuoksu yhdiste-
taan useimmiten kukkiin, mutta tuoksuyhdisteita voi
olla my6s lehdissd, varressa, silmuissa tai jopa juures-
sa, kuten saksankurjenmiekalla. Kasvit houkuttelevat
tuoksuillaan polyttdjia ja ravintoa etsivia eldimia tai
suojautuvat tuholaisia ja tauteja vastaan. Aina tuok-
su ei ihmisnenda miellytd, vaikka se voi hyodyttaa
kasvia.

Kellokukkien sini saa mielen rauhoittumaan.



Syreenin tuoksu on monelle muistorikas.

Muistatko mille juhannusruusu tuoksuu?

Vaaleat kukat, kuten valkoiset ja keltaiset orvokit,
tuoksuvat usein voimakkaammin kuin muun vériset.
Yopolyttdjiin erikoistuneet kukat, kuten valkolehdok-
ki ja koristetupakka, aloittavat huumaavien tuoksujen
levittamisen paivan laskettua. Lehdista aromiaineita
vapautuu usein vasta solukoiden rikkoutuessa, kun
kasveja hypistellaan.

Kasvien kehitysvaihe ja kasvupaikka vaikuttavat nii-
den tuoksuun. Mausteyrttien aromiaineet kehittyvat
hyvin aurinkoisessa ja lampimassa paikassa. Kostealla
saalla tai vesiaiheen ldheisyydessa tuoksut aistitaan
voimakkaampina ja ne kestavat pidempaan kuin kui-
vassa ilmassa.

Tuoksut ovat hyvia muistojen herattajia. Mita voimak-
kaampi tunnekokemus tuoksuun liittyy, sitd parem-
min se sdilyy mielessa. Tuomen tai juhannusruusun
tuoksu voi palauttaa herkan muiston vuosikymmen-
ten takaa elavand tdhdn hetkeen. Koivun lehden
tuoksu johdattaa rantasaunaan kesamokille, musta-
herukan aromi vie muistot mehun keittoon tai kur-
kun sailontaan. Tuoksujen, kuten laventelin ja helio-
troopin, on havaittu myds rauhoittavan mieltd ja
lievittavan pelkoja.




TUOKSUVA ISTUTUS

® \Valitse ldammin ja aurinkoinen paikka.

® Tee tuoksulle suojaisa pesa tai istuta kasvit
tuulensuojaiseen "kuoppaan”.

® |[stuta tuoksukasvit kulkuvaylien ja
oleskelualueiden lahelle niin, etta niihin
on helppo koskea.

® Tee tuoksuvanoja maanmuodon ja
vallitsevan tuulensuunnan avulla.

Kasvien tuoksut lisadavat yleensa ympariston viih-
tyisyytta eivatka aiheuta allergiaa. Tuoksuyliherkat
henkil6t voivat saada tuoksuista oireita ilman aller-
gista reaktiota, mutta hekin sietavat usein luonnon-
tuoksuja melko hyvin. Tuoksuyliherkkyydessa luon-
nontuoksuja suositellaankin karaisuun.

Kun suunnittelet tuoksuvaa istutusta, yhdistele tuok-
suja maltillisesti. Tee tuoksuperheitd, kuten yrttiset
tuoksut tai hedelmaiset tuoksut. Voit myds yhdistelld
tuoksuja vareihin. Keltaiseen sopii sitruunan tuoksu
ja valkoiseen mintun tuoksu. Ald hoida tuoksukasveja
ylenpalttisesti, silla liilan hyva kasvu heikentaa tuok-
sua.

Syksy tuoksuu maatuvissa lehdissd.

Elama maistuu

Hyotykasvit, kuten marjat, vihannekset ja juurekset,
tuottavat aitoja makuelamyksia. Niiden kasvatus on-
nistuu vaikka ruukussa, eika suuria viljelyksia tarvita
kesan makujuhlien aikaansaamiseksi. Makuaistimuk-
sessa yhdistyvat maku ja haju. Houkuttelevan tuok-
suista maistaa mielellddn. Mansikoista aistii ensin
aromaattisen tuoksun, jonka jalkeen suun tayttda
makean ja happaman kimara.

Oman pihan tai parvekkeen sato voi houkutella
huonosti syoévia asukkaita sydmaan monipuolisem-
min, ja ndin ravitsemuksen taso voi parantua. Tutut
maut, jotka yhdistyvat rakenteeltaan tunnistettavaan
muotoon ja esteettiseen esillepanoon, synnyttavat
helpommin ruokahalun kuin yksitoikkoinen annos.

Muistisairas ihminen saattaa kieltaytya syomasta tai
haluaa sy6da vain makeita herkkuja. Mansikat ovat
kdytannossa osoittautuneet hyviksi syomahalun
herattdjiksi, ja makean nélkaan voi valilla sydda mar-
joja. Varikkaat kukat voivat puolestaan houkutella
muistisairaita ihmisia sydmaan niita. Talléin kannat-
taa valita sellaisia lajeja, joita voi huoletta syoda ja



Itsekasvatetut tomaatit maistuvat makeilta.

kayttad muutenkin salaateissa ja kakkujen koristeena.
Krassit, kehdkukat ja orvokit sopivat mainiosti syota-
viksi.

Oman sadon sydmiseen liittyy usein ravitsemuksen
lisaksi myos muuta toimintakykya yllapitavaa toimin-
taa. Esimerkiksi herneen palkoja availlessa sormet
saavat napparyysharjoitusta.

Myrkytysoireita aiheuttavien kasvien maku ei yleensa
ole kovin houkutteleva, mutta se ei valttamatta esta
niiden syomista. Lisaa tietoa myrkyllisyytensa vuoksi
valtettdvista kasveista 10ydat luvusta Varo naita — kas-
vien myrkyllisyys.

Tunnustele rakennetta

Tuntoaistia voi kdyttdd vain koskettamalla kohdetta.
Kosketukselle herkkia alueita ovat kimmenet, jalka-
pohjat ja kasvot. Kosketus voi tuottaa ymparistotie-
don lisaksi mielihyvan tunteita ja rauhoittaa. Lapsena
koskettelemme innokkaasti oppiaksemme, mutta
aikuistuessa kosketusyhteys ympadristéon hiipuu.

My@s koristekasveja voi hypistelld.

Kasvien rakenteen aistii koskettamalla. Kasvit eivat
mene rikki eivatkd edes yleensa karsi koskemises-
ta. Kosketuksen kautta myos hyodylliset mikrobit
paadsevat kasvista iholle. Koskettamalla kasvin leh-
ted tai painamalla poskensa vasten puun runkoa saa
monenlaisia eldmyksid. Pehmean karvainen nukka-
pahkdamon lehti tai tahmea tervalepan lehti tuntu-
vat erilaiselta. Myds isoja siemenid on hauska pitaa
kadessa. Papujen siemenet tuntuvat tasaisen liukkail-
ta, kehdkukan siemenet koppuraisilta.

Piikikkaita ja teravalehtisid kasveja on syyta valttaa,
koska ne voivat rikkoa ihon helposti. Kaktukset ovat
helppohoitoisia huonekasveja, mutta piikkien irrot-
taminen sormista on vaivalloista. lho-oireita valon
vaikutuksesta aiheuttavia kasveja, kuten jattiputkia,
ei pida kasvattaa. Lisaa tietoa valon vaikutuksesta
oireita aiheuttavista kasveista [0ydat luvusta Kasvi-
allergiat, sivu 18.

Kasvien myota voi kosketella myds multaa ja vetta.
Sormen multaan tokkaaminen on tarkka keino arvioi-
da kastelun tarvetta. Siemenet kannattaa kylvaa ja
kasvit istuttaa paljain kdsin, ellei suojahanskojen
kaytolle ole erityista syyta.

Vesi on elaman edellytys niin kasveille kuin ihmisille-
kin. Veteen liittyy paljon symboliikkaa pyhdsta kaste-
vedestda puhtauteen sekd henkilokohtaisia muisto-
ja, jotka kosketus veteen voi tuoda pintaan. Lapset
rakastavat veden kanssa leikkimista - salli se ilo muil-
lekin!




Kukat ja pdivdperhoset kuuluvat yhteen.

Terveyttd luonnon monimuotoisuudesta

uonnon vdheneminen asuinympadris-

toista ja sisalla vietetyn ajan lisaantymi-

nen heikentdvadt vastustuskykyd, kos-

ka immuunipuolustus ei saa riittavasti
harjaannusta liian puhtaassa ymparistossa. Kaupun-
gistuneessa arjessa ei enaa riittavasti altistuta luon-
non terveytta yllapitaville mikrobeille, mika nakyy
autoimmuunisairauksien kuten allergioiden lisaanty-
misena.

Aiemmin allergioita pyrittiin ehkaisemaan ja pita-
maan kurissa valttamallda mahdollisia allergian ai-
heuttajia. Nykyisin valttamisen sijasta suositellaan

sietdmisen vahvistamista sopivalla altistuksella. Vain
jos oireet ovat vaikeita, allergian aiheuttajaa on syyta
valttaa.

Kasveilla elinympariston lajikirjoa ja mikrobistoa on
helppo monipuolistaa. Kasvit ja multa tuovat muka-
naan monenlaisia hyddyllisia hyonteisia, levia, sienia
ja niiden itiditd sekd bakteereita, jotka yllapitavat
immuunipuolustusta. Hyvia keinoja puolustuskyvyn
vahvistamiseksi ovat sormien tydntaminen multaan,
marjojen sydminen pesemadtta suoraan pensaasta,
kukkien nuuhkuttelu ja puiden halaaminen.



Kasviallergiat

leisimpia allergioita aiheuttavia kasveja

ovat tuulipolytteiset lepat, koivut, pujo

ja heinat. Havupuiden siitepdlya voi olla

ilmassa runsaasti, mutta se ei aiheuta
allergiaa. Vaestosta 10-20 % karsii siitepolyn aiheut-
tamista hengitystieoireista. Allerginen reaktio aiheu-
tuu yleensa siitepdlyn valkuaisaineista. Kosteassa
siitepOlyn allergeenisuus hadvida noin viikossa, mutta
kuivissa olosuhteissa se voi sdilya vuosia. Allergiaa ai-
heuttavien yhdisteiden maaraan vaikuttavat kasvin
kasvuolosuhteet. Koivun ja lepan siitepdlysta oireita
saavien on hyva ulkoilla aamuisin, koska silloin siite-
polya on ilmassa vahiten.

—

Huonekasvit levittavat harvoin allergiaa aiheuttavaa
siitepolya. Viikunoissa, jukkapalmuissa, tyrdkeissa,
traakkipuissa ja vehkoissa on maitiaisnestettd, joka
kuivuttuaan lehden pinnalle voi aiheuttaa allergiaa
kulkeutuessaan pdlyn mukana huoneilmaan ja siita
hengitysteihin. Kasvien suihkutus ja pyyhkiminen
kostealla vahentaa allergiariskia. Myrkyllisia nesteita
sisdltavat kasvit, kuten vehkat, peikonlehdet ja tyra-
kit, voivat aiheuttaa herkistyneille iho-oireita. Oireet
voi valttaa kayttamalla suojakasineitd tai pesemalld
kadet valittémasti kosketuksen jalkeen.

Mullassa eldvat homesienet ovat kasvien ja ihmisen
terveyden kannalta useimmiten hyodyllisia. Ruukun
pinnalla kasvava nakyva home aiheutuu yleensa liian
runsaasta kastelusta. Mullan kattaminen esimerkiksi
kevytsoralla ja kasvien kasvattaminen altakasteluruu-
kuissa pitdaa mullan pinnan kuivana, jolloin homeet
eivat kasva.

Pujolle allergiset voivat saada oireita asteri- ja sikuri-
kasvien siitepolysta ja kasvinesteista. Yleisimpia aste-
rikasveja ovat krysanteemit, gerbera ja pdivankakka-
rat. Kosketusallergiaa voivat lisaksi aiheuttaa esimer-
kiksi samettiruusut, tulppaanit, esikot ja sineraariat.
Tuoksuyliherkille oireita voivat aiheuttaa voimak-
kaasti tuoksuvat kasvit, kuten hyasintit, posliinikukat
ja tuoksukdynnos.

Jattiputket ja mooseksenpalavapensas aiheuttavat
valokosketusihottumaa (fytofotodermatiitti), jossa
kasvien sisdltamat psoraleenit imeytyvat ihoon. Ihos-
sa psoraleenit sitovat voimakkaasti UV-valoa ja aihe-
uttavat altistuskohtiin palovamman kaltaista punoi-
tusta ja rakkuloita. Ihon paraneminen voi kestaa 1-2
vuotta ja joskus jaa myds pysyvia vammoja. Myds
vainonputki, karhunputki ja selleri voivat aiheuttaa
valoherkkyysihottumaa.

Limoviikunaa ei kannata sijoittaa
kulkuvdyldn Idhettyville.



Varo niita - kasvien myrkyllisyys

asvit puolustautuvat niita syovia elai-

mid ja hyonteisia sekd taudinaihe-

uttajia vastaan tuottamalla erilaisia

kemiallisia yhdisteitd, kuten alkaloi-
deja ja glykosideja. Yhdisteiden maardt vaihtelevat
kasvin osan, kasvin ian ja kasvuolosuhteiden mukaan
ja joskus niiden pitoisuudet voivat olla myrkyllisia
ihmisille.

Kaikkien kasvien myrkyllisyytta tai myrkyttomyytta ei
vield tunneta, mutta tieto tarkentuu koko ajan. Esi-
merkiksi joulutahden, kielon, kuusamien, nasidn ja
tuhkamarjapensaan myrkyllisyys on osoittautunut
aiemmin arvioitua pienemmaksi. Vaikka ndsia on
ihmiselle myrkyllinen, se ei ole myrkyllinen linnuille,
jotka levittavat sen siemenia uusille kasvupaikoille.

Monet kasvit sisaltavat myrkyllisia yhdisteitd, mut-
ta yleensa myrkytysvaaraa ei ole, koska yhdisteiden
pitoisuudet kasveissa ovat joko pieniad tai syoty maara
vahdinen. Ateriaksi valmistettuna myrkyllinen kasvi
voi aiheuttaa vakavan myrkytyksen. Vain muutamat
kasvit voivat aiheuttaa vakavan myrkytyksen jo pie-
nen maaran maistelusta. On viisasta syoda vain sellai-
sia kasveja, jotka tunnistaa varmasti myrkyttomiksi ja
opetella tunnistamaan ne kasvit, joiden syémisesta jo
vahaisessa madrin voi olla terveydelle haittaa.

Kasvien aiheuttamat myrkytysoireet voivat olla yleisia
tai paikallisia. Yleisoireina voi esiintya keskushermos-
to-, sydan- ja munuaisoireita. Paikallisoireet ilmene-
vat vain kohdassa, johon kasvi on koskettanut, kuten
iholla, silmissa ja suussa.

Ajantasainen tieto kasvien myrkyllisyydesta 16ytyy
Myrkytystietokeskuksen kasviluettelosta www.hus.fi/
sairaanhoito/sairaanhoitopalvelut/myrkytystietokes-
kus/kasvit/.

Ndsid on myrkyllinen luonnossa esiintyd kasvi,
jota kdytetddn myds puutarhoissa.

KASVIT JAETAAN MYRKYLLISYYTENSA
PERUSTEELLA KOLMEEN LUOKKAAN

® Kasveihin, jotka aiheuttavat ldhinna
paikallisia arsytysoireita.

® Kasveihin, jotka ovat myrkyllisia, mutta
aiheuttavat harvoin oireita pienen maaran
syoneelle.

® Kasveihin, jotka voivat aiheuttaa vakavan
myrkytyksen jo pienen maaran syoneelle.

Léhde HUS, Myrkytystietokeskus

VAKAVAN MYRKYTYKSEN VOIVAT
AIHEUTTAA:

Luonnonkasvit

MYRKKYKATKO, MYRKKYKEISO
JA HUKANPUTKI

Myrkkykatko, myrkkykeiso ja hukanputki ovat luon-
nossa kasvavia sarjakukkaiskasveja. Myrkkykatko
muistuttaa koiranputkea ja esiintyy padosin eteldises-
sa Suomessa vanhoilla asutuspaikoilla. Myrkkykeiso
on yleinen rantakasvi Lappia lukuun ottamatta koko
maassa. Hukanputki muistuttaa nuorena kirvelia tai
lehtipersiljaa, myohemmin koiranputkea. Hukanput-
kea esiintyy Lounais- ja Eteld-Suomessa.




Oleanterilla on kauniit kukat, mutta
yksi lehti syotynd voi tappaa.

Huonekasvit
OLEANTERI

Oleanteri on yleinen huonekasvi, vaikka sen kaikki
osat sisaltavat myrkyllisia glykosideja. Jo yhden leh-
den sydminen aiheuttaa mahaoireita, tajunnan tason
laskua ja sydamen rytmihdirioita ja voi olla tappava.
Kasvia ei saa kasitelld paljain kasin, silla kasvista tih-
kuva neste on myrkyllista. Tyévalineet kuten sakset,
joilla kasvia on kasitelty, tulee pesta huolellisesti tydn
jalkeen.

Puutarhakasvit

HULLUKAALI, HULLURUOHO
JA PASUUNAKUKAT

Koisokasveihin kuuluvat hullukaali, hulluruoho ja
pasuunakukat sisaltdvat alkaloideja, jotka aiheut-
tavat jo pienena maarana syotyna vakavan myrky-
tyksen. Oireina on yleisesti harhoja ja pahimmillaan
kuolema. Puna- ja mustakoisot ovat myos myrkyllisia,
mutta pienen madran sydminen aiheuttaa harvoin
oireita. Samoin perunan ja tomaatin vihredt osat ovat
myrkyllisia, mutta pienen maaran syéminen ei yleen-
sa aiheuta oireita.

KULTASADE

Kultasade on 3-5 metrin korkuinen pensas tai pikku
puu, jonka keltaiset kukat ovat riippuvissa tertuis-
sa. Koko kasvi on myrkyllinen, etenkin siemenet. Jo
kahden kolmen siemenen syéminen voi aiheuttaa

Hullukaali voi aiheuttaa
vakavan myrkytyksen.

myrkytysoireita. Kultasateessa myrkyllisyyden aiheut-
tavat kinolitsidiinialkaloidit, jotka vaikuttavat keskus-
hermostoon ja ruuansulatuskanavaan.

MARJAKUUSET

Marjakuuset ovat marjan punaista maltoa lukuun
ottamatta myrkyllisid ja jo pienen maaran syominen
voi aiheuttaa vakavan myrkytyksen.

RISIINI

Risiinid kaytetdan yleisesti julkisissa istutuksissa sen
ndyttavan ulkonadn vuoksi, vaikka se voi aiheuttaa
vakavan myrkytyksen jo pienen maaran syoneelle.
Koko kasvi ja erityisesti sen siemenet ovat myrkyllisia.
Rikkipureskeltuina 1-2 siementa voi tappaa ihmisen.

Alaston impi eli syysmyrkkylilja

Kultasade on myrkyllinen kasvi ja etenkin
sen siementen syéminen on vaarallista.



Marjakuusessa vain marjan Risiini on erittdin Ukonhatun kaikki osat
malto on myrkytén. myrkyllinen kasvi. ovat myrkyllisic.
SYYSMYRKKYLILJA SORMUSTINKUKAT
Syysmyrkkylilja muistuttaa krookusta, mutta kukkii Sormustinkukat sisdltdvdat syddamen toimintaan

lehdettomana syksylla. Sen sisdltama kolkisiini-alka-
loidi on myrkyllista ja voi aiheuttaa vakavan myrky-
tyksen jo pienen madran syoneelle.

UKONHATUT

Ukonhatut ovat perennoja, joilla on usein tumman-
sininen kukinto, mutta on my®s sinivalko- ja lilakuk-
kaisia ukonhattuja. Koko kasvi on myrkyllinen, mutta
erityisesti kasvin juuressa on myrkyllista alkaloidia.
Jo pienen maaran sydminen voi aiheuttaa vakavan
myrkytyksen. Kasvin kasittelya paljain kasin tulee
valttaa, silla myrkyllisyys vaikuttaa myos kosketuksen
kautta.

Sormustinkukka sisdltdd digitalista.

vaikuttavaa digitalista sekd limakalvoja arsyttavaa
saponiinia. Jo pienen maaran sydbminen voi aiheuttaa
vakavan myrkytyksen.

LISAKSI SEURAAVIEN KASVIEN
MYRKYLLISYYS ON HYVA HUOMIOIDA

® Pavut:
keitettava ennen kayttoa.

® Raparperi:
lehtilavoissa runsaasti oksaalihappoa,
mika sitoo kalsiumia.

® Joulutdhti:
saattaa aiheuttaa mahan
arsytysoireita seka ihoarsytysta.

® Lumimarja:
mahaoireita, tokkuraisuutta.

® Vehkat:
maistuvat pahoilta, limakalvo-oireita.

® Kielo:
koko kasvi on myrkyllinen, mutta vasta
runsaasti syotyna se aiheuttaa vakavia
oireita.

® Sudenmarja:
sisaltaa saponiineja, jotka arsyttavat
vatsaa, mutta pienen maaran sydminen
aiheuttaa harvoin oireita.



Korotettu viljelylaatikko, jota voi hoitaa myds pyérdtuolista kdsin.

Kasvupaikat

Viljelylaatikossa viihtyvdt monenlaiset kasvit.

avallisimpien puutarhakasvien kasvat-
tamien on hauskaa ja melko helppoa.
Tulosta syntyy, kun tuntee eri kasvilajien
tarpeet. Kasvaakseen ja kehittydkseen
kasvit tarvitsevat valoa, [ampda, vettd ja ravinteita,
joita kaikkia pitaa olla tarjolla sopivasti. Jos jotain niis-
ta on joko liian runsaasti tai niukasti, kasvi ei kasva
hyvin. Sisatiloissa ja kasvihuoneissa on mahdollista
hallita kasvuun vaikuttavia tekijoita, mutta avomaalla
onnistuu lahinna vain veden ja ravinteiden sdately.

Sisatiloissa hyvia kasvatuspaikkoja taimille ja huone-
kasveille ovat ikkunalaudat, viherhuoneet, kuistit
ja terassit. Ulkona viljely sujuu paitsi maassa myods
kasvusakeissa, ruukuissa tai laatikoissa. Pieni kasvi-
huone tarjoaa hyvan kasvupaikan lammdssa viihty-
ville kasveille.

Valoisissa viherhuoneissa tai kuisteilla kasvit viihtyvat
vuoden ympdri, jos ldmpétila ei kesdisin nouse liian
korkeaksi tai ole talvisin lilan alhainen. Lampdtilaa
voi alentaa tuuletuksella tai varjostavilla markiiseil-
la. Kevaalla viherhuonetta tai kuistia voidaan kayttaa
taimikasvatustilana - viiledhko ilma on eduksi taimi-
en kasvulle, kun ne on ensin saatu itdmaan lampimas-
sa paikassa.




ERILAISISSA KASVATUSPAIKOISSA VIIHTYVIA KASVEJA

Sisdllé

Ulkona

Parvekkeella ja
kasvihuoneessa

« kukkivat ruukkukasvit

 kesakukat

« kukkivat ruukkukasvit

- ruukussa kasvatettavat
vihannekset ja yrtit

« leikko- ja kuivakukat

« kesakukat

« idut ja versot

« vihannekset

. vihannekset

o yrtit - amppelimansikka
. yrtit
U U
Siséilléi Ulkona Parvekkeella, viher- ja

kasvihuoneessa

 kukkivat ruukkukasvit

+ leikko- ja kuivakukat

« ruukkukukat

- viherkasvit

. vihannekset

- vihannekset

« sipulikukat » sipulikukat + perennat
+ perennat « mansikat
« mansikat « koriste- ja marjapensaat
« raparperi + kdynnokset

« koriste- ja marjapensaat

+ kdynnokset




Kiinanruusu kukoistaa parhaiten valoisassa paikassa.

Huonekasveilla tila elavaksi

uonekasvit valitaan valo-olojen mu-

kaan. Trooppisen metsan aluskas-

veista huonekasveiksi jalostetut lajit

parjadvat melko hamarassa. Luon-
nossa paahteeseen sopeutuneet lajit, kuten mehi-
kasvit, tarvitsevat sen sijaan mahdollisimman paljon
aurinkoa. Kukkivat kasvit, kuten kliiviat ja tulilatvat,
sijoitetaan valoon. Kukkivien lajien tapaan my&s mo-
net kirjavalehtiset huonekasvit menestyvat parhaiten
valoisalla ikkunalla tai sen lahettyvilla.

Jos kasvit sijoitetaan kauas ikkunasta, niille on hyva
hankkia kasvivalaisimia lisavaloksi. Lisdavalo on hyo-
dyksi huonekasveille etenkin talviaikaan. Parhaita
kasvivalaisimia ovat energiansaasto-, loisteputki- tai
LED-lamput, joiden sateilema valo on kasvien kan-
nalta otollista eli siind on runsaasti sinista ja punais-

ta valoa. LED-kasvivalaisimet ovat melko hinnakkai-
ta, mutta ne kuluttavat vahan sahkoa ja valaisevat
tehokkaasti tuottamalla aallonpituudeltaan kasvua
edistavaa valoa.

Loisteputkivalaisimiin kuuluu yleensa kaluste ja lamp-
pu. Pitkulaisen muotoisina ne ovat kdtevia hyllyssa
kasvavien taimien ylla tai ikkunalla ruukkukasvien
lisdvalon lahteend. Pida kasvivaloja paalla enintaan
12-16 tuntia vuorokaudessa.

Etelan suunnan ikkunalla on runsaasti valoa ja lam-
poa. Se on oivallinen paikka talvikuukausina aloitet-
tavalle taimikasvatukselle. My6hemmin kevdalla ja
kesalla taimet ja muut eteldikkunalle sijoitetut kasvit
tarvitsevat suojaa auringon porotukselta, ettei lehtiin
tule ruskeita laikkuja.



Tavallinen noin 20 °C:n huoneenlampétila on sopiva
useille huonekasveille, mutta ilma on yleensa liian
kuivaa niiden viihtymisen kannalta. Talven aikana
vahdinen valo, kuiva ilma ja lilan korkea lampétila on
hankala yhdistelmd, mika heikentaa huonekasvien
kuntoa.

Ihmisesta huoneilma tuntuu epamukavan kuivalta,
jos ilman suhteellinen kosteus on alle 30 %. Liian kui-
vassa ilmassa kasvien lehdet jaavat pieniksi, rusket-
tuvat karjistaan ja kukkanuput jaavat avautumatta.
Ongelmaksi voi muodostua myds vihannespunkkien
pesiytyminen kasveihin. Kasvien viihtymista auttaa
lehtien sumuttaminen huoneenlampdéisella vedella.

Paras mittari kastelutarpeen maarittamiseksi on sor-
mituntuma. Tunnustele mullan pintaa ja kastele vas-
ta, kun se on kuivahtanut. Myds ruukun paino kertoo
kastelun tarpeesta: kuiva multa painaa véahemman
kuin marka. Useimmat lajit kastellaan kerralla reilusti,
ja mullan annetaan hieman kuivahtaa ennen seuraa-
vaa kastelua. Mehikasvit ja mehevalehtiset lajit kesta-
vdt jonkin verran kuivuuttakin.

Lammitys ja paahde lisddvat haihduntaa ja veden-
kulutusta, mutta viiledssa ja hdmardssa paikassa vetta
ei kulu paljon. Onneksi kasvit ndyttavat, jos niita vai-
vaa veden puute. Lehdet menettavat kimmoisuuten-
sa ja lerpattavat alaspain. Myo6s jatkuvasti markana
oleva kasvi kellastuttaa lehtidan ja nuokkuu.

Ruukkukasveja on usein kateva kastella aluslautasen
kautta. Alustalle jadva vesi kaadetaan pois noin var-
tin paasta kastelusta. Pienehkon ruukun voi upottaa
kokonaan veteen: kasvualusta on lapikotaisin kostu-
nut, kun ilmakuplien tulo siita lakkaa.

Lannoita huonekasveja kevddsta syksyyn joko veteen
laimennettavalla yleislannoitteella tai multaan upo-
tettavilla lannoitepuikoilla. Talvella kasveja ei lannoi-
teta, silla valoa on liian vahan kasvuun. Kun vaihdat
ruukkuja kevaisin, dla lannoita kasveja pariin viikkoon,
silla uusi multa tarjoaa aluksi tarpeeksi ravinteita.

Pida huonekasvit puhtaina polysta pyyhkimalla tai
viemalld ne silloin talloin suihkun alle. Tarkkaile kaste-
lun ja pélyjen poistamisen yhteydessa lehtia ja verso-
ja tuhohyonteisten varalta. Jos niitd on pesiytynyt
kasveihin, helpointa on heittaa kasvi pois ja hank-
kia tilalle uusi. Pyri pitdamdan kasvit hyvdssa kasvu-
kunnossa.

ONGELMIA

® Kellahtava vdri ja seitti lehtien alapinnoilla
aiheutuvat vihannespunkeista. Punkkeja
esiintyy kun ilma on kuivaa.

® Ehkaise punkkien ilmaantuminen ja sumuta
kasveja sumupullolla monta kertaa viikossa.

Tuoksupelargoneissa on useita vaihtoehtoja,
joista valita lempituoksunsa.



HELPPOHOITOISIA HUONEKASVEJA

Laji Valovaatimus
Aaroninparta O
Saxifraga stolonifera Melko valoisaan paikkaan, mutta ei paahteeseen.
Amerikanmuori = . .

. s Aurinkoon, mutta ei kovaan paahteeseen.
Peperomia obtusifolia
Anopinkieli a0

Sansevieria trifasciata

Parjaa seka vahassa valossa ettd auringossa.

Rahapuu (rahapaunikko) B
Crassula ovata Valoisan paikan kasvi.
Kehtolehti o e
. . Parjaa myos melko vdhdssa valossa
Tolmiea menziesii

ja viihtyy kesalla ulkona puolivarjossa

Kirjopeippi (varinokkonen)
Solenostemon scutellarioides

o

Runsaassa valossa lehdista tulee hyvin varikkaat.

Kultakéynnos
Epipremnum pinnatum

=

Vahassa valossa lehtien vari on vihrea.

Palsamipelargoni (tuoksupielikki)
Pelargonium x graveolens

a0

Valoon tai puolivarjoon.

Ronsylilja (kirjoronsylilja)
Chlorophytum comosum

O

Valoon, mutta ei paahteeseen.

Lehtibegoniat esim. tiikeri- ja kuningasbegoniat
Begonia sp.

B0
Ei paahteeseen, silld voimakas aurinko
aiheuttaa lehtiin polttovioituksia.

OO

Juovatraakkipuu e e .
. Parjaa myos hamardssd, mutta valossa lehtien
Dracaena deremensis ) .
kuviot ovat selkeat.
Vuoripalmu O
Chamaedorea elegans Tyytyy vahaan valoon eikd kestd paahdetta.

Huonekasveja kastellaan yleensa kerralla reilusti ja niiden annetaan kuivahtaa kastelujen valilla.
Tama on tarkeaa etenkin talvella, kun valoa on vahan tarjolla. Lannoitus on tarpeen kevaasta syksyyn
noin joka toinen viikko. Voit myds kayttaa lannoitepuikkoja, jotka annostellaan ruukun koon mukaan.



Ominaisuuksia

Vinkkejé hoitoon ja lisddmiseen

Pyoreat kirjavat lehdet, hopeanvariset suonet.
Korkeus noin 15 cm, 30 cm pitkat ronsyt.

Istuta uudelleen kevaisin, pida kasvi nuorena
ja uusi se ronsytaimista joka 2-3 vuosi.

Kellanvihreat ja pyoreahkot lehdet.
Pystykasvuinen; 35 cm. Varastoi vetta lehtiinsa.

Anna kasvualustan kuivahtaa kastelujen vlilla
talvella. Lisataan latva- ja lehtipistokkaista, joiden
annetaan kuivahtaa ennen pistamista pari pdivaa.

Miekkamaiset jopa metrin mittaiset, raidalliset
tai vihredt lehdet.

Talveta joko huoneenldmmassa tai viiledssa.
Jakamalla saat nopeasti uusia taimia.

Soikealehtinen, 60 cm korkea mehikasvi.
Monihaarainen, valkoiset pienet kukat.

Kukkiminen edellyttaa viileaa jaksoa (10 °C:ssa).
Lisaa latva- ja lehtipistokkaista kevaalla.
Anna pistokkaiden kuivahtaa ennen pistamista.

Reheva, 30 cm korkea viherkasvi.
Herttamaiset ja karheat lehdet.

Kasvaa nopeasti, joten istuta uudelleen vuosittain.
Lehden tyveen syntyy pikkutaimia, joita voi
juurruttaa.

Nopeakasvuinen, 30-60 cm korkea.
Monia lehtien vdreja ja pienet sinipunaiset kukat.
Yleensa kertakayttokasvi.

Tarvitsee runsaasti vetta, sumutusta ja ravinteita.
Leikkaa alas mahdollisen talvilevon jalkeen.
Lisataan siemenista tai latvapistokkaista.

Kestava amppelikasvi. Metrin mittaisissa versoissa
on ilmajuuria. Kellanvihreat herttamaiset lehdet.

[Imajuurista voi jaada jalkia tapettiin.
Pista useita verso- tai latvapistokkaita samaan
ruukkuun.

Kauniit lehdet tuoksuvat kosketettaessa hyvalta,
40 cm korkea.

Sietdd hieman kuivuutta. Talvetus viiledssa (8-12 °C).
Lisataan pistokkaista, joiden annetaan kuivahtaa
ennen pistamista.

Nopeakasvuinen, kasvattaa pitkia ronsyja.
Valkokirjavat ja kapeat lehdet, korkeus 35 cm.
Tahtimaiset valkoiset kukat.

Kestaa hieman kuivuuttakin.
Pida kautta vuoden huoneenlammaossa.
Helppo lisata ronsytaimista tai jakamalla.

Isoissa lehdissa koristeellinen vari.
Pienet vaaleanpunaiset kukat. Korkeus 20 cm.

Pida multa tasakosteana kesdkaudella. Arka vedolle.
Jaa kasvi vuotuisen mullanvaihdon yhteydessa
tai juurruta latvoja tai lehdenpaloja.

Valkoreunaiset, pitkat ja kapeahkot lehdet.
Korkeus yli T m.

Pida huoneenlammaossa kautta vuoden.
Lisataan latva- ja varsipistokkaista tai
sivuruusukkeista.

Sulkamaiset tummanvihreat lehdet.
Melko hidaskasvuinen. Korkeus 50-120 cm.

Pida multa kasvukaudella tasakosteana.
Uudelleenistutus kevaisin.
Helppo lisata jakamalla. Jos kylvat, liota siemenia.

[ Varjoisa

[ Puolivarjoisa

] Runsas hajavalo
] Aurinkoinen



KUKKIVIA HUONEKAS

Laji

Kuvaus

Flamingokukat
Anthurium sp.

Tummanvihreat ja kiiltavat lehdet.
Korkeus lajin ja lajikkeen mukaan 0,3-1 m.

Isokissanhanta Suuret ja kauniin vihreat lehdet.
Acalypha hispida Nopeakasvuinen kertakdyttokasvi.
Joulukaktukset Kasvi muodostuu litteista varsista ("lehdista”),

Schlumbergera x buckleyi

elad vanhaksi ja kukkii helposti vuosittain.
Uudelleenistutus kevaisin.

Kellosoilikki
Streptocarpus X hybridus

Paljon lajikkeita.
Pitkat, vaaleanvihreit ja karvaiset lehdet.

Maljakdynnos Kiiltavat ja paksut lehdet. 1,5 m korkuinen.
Mandevilla splendens Parjaa kesalld ulkonakin.
Paavalinkukka Pyoredt ja karvapintaiset lehdet.

Saintpaulia lonantha-Ryhma

Paljon lajikkeita ja kukanvdreja.
Istuta uudelleen kevaisin.

Vanhanajan huonekasvi. Noin 60 cm pitkat,

PL.m‘asa.rjé kapeahkot lehdet ja pitka kukkavana.
Clivia miniata . Lo
Tarvitsee paljon tilaa.
Sinisilma Pienet kirkkaanvihredt lehdet ja matasmdinen
Exacum affine kasvutapa. Kertakayttokasvi, joka kukkii pitkaan.

Torpankukka (mustanmerenruusu)

Achimenes Longiflora-Ryhma

Karvaiset ja pienehkot lehdet.
Talvehtii maavarsilla ja muut osat kuihtuvat
syksylla.

Tulilatva

Kalanchoé Blossfeldina-Ryhma

Monihaarainen ja kiiltavalehtinen mehikasvi.
Helppohoitoinen.

Vaahtera-aulio
Abutilon x hybridum

Isot vaahteranlehtid muistuttavat lehdet.
Kertakayttoon tai talvetus 15 °C:ssa.
Nopeakasvuinen.

Kukkivat huonekasvit viihtyvat ja kukkivat yleensa parhaiten valoisassa paikassa.
Kastelu ja lannoittaminen ovat tarkeita kukkien muodostuessa ja kukinnan aikana.



Kukat tai kukinnot

Vinkkejé hoitoon ja lisddmiseen

Varikas suojuslehti ja kellanvihrea kukinto.
Sailyvat pitkaan koristeellisena.

Al3 paasta kuivumaan.
Jaa isoja yksil6ita uudelleen
istutuksen yhteydessa.

Pitkat, punaiset ja porrdisen hannan muotoiset.
Kukkii kevaasta syksyyn.

Latvapistokkaista loppukesalla.
Juurtuu melko huonosti

Kukat puhkeavat varsinivelten paihin.
Punaisia, sinipunaisia tai valkoisia lajikkeita.

Lannoita joka toinen viikko kevaasta syksyyn.
Viiled edistaa kukkimista. Pida ulkona syksylla.
Juurtuu varsinivelista.

Suppilomaiset kukat kukkavanassa
yksittdin tai ryhmina.
Kukkii varhaiskevaasta syksyyn.

Ei paahteeseen.
Talvetus mieluiten viiledssa ja uudelleenistutus
joka kevat. Lisataan lehtipistokkaista.

Isot punertavat kukat kevaalla ja kesalla.
Kukinnan jalkeen leikkaus.

Al3 paasta kuivumaan. Talvetus 13-16 °C:ssa.
Lisataan latvapistokkaista.

Orvokkia muistuttavat kukat.
Keraa kuihtuneet kukat pois.

Reilu kastelu [ampimalla vedelld alustalta.
Kestaa hieman kuivuutta.
Lisataan lehtipistokkaista tai jakamalla.

Isot ja oranssinpunaiset.
Itse lisatyt taimet kukkivat vasta
parin vuoden kuluttua.

Talvilepo syksysta helmikuuhun (8 °C).
Uusi sivuruusukkeista mullanvaihdon yhteydessa.

Paljon pienia sinisia ja valkoisia kukkia,
joissa keltaiset heteet ja mieto tuoksu.

Kylvé maalis-toukokuussa.
Pienet siemenet, joita ei peiteta.

Pitkatorviset kukat puhkeavat lehtihankoihin.
Sinipunaisia, valkoisia tai ruusunpunaisia.

Ei viihdy paahteessa.

Al3 paasta multaa kuivaksi.
Talvetus 12 °C:ssa.
Maanalaisista varsista kevaalla.

Paljon varikkaita kukkia huiskilomaisessa
kukinnossa. Kukkii pitkaan.

Kestda kuivuutta ja kuivaa ilmaa.
Lisataan latvapistokkaista.

Hieman kellomaiset, punaiset tai keltaiset.
Kukkii kevaasta syksyyn.

Kastellaan runsaasti.
Parjaa kesalla ulkona puolivarjossa.
Lisdys kevaalla siemenista tai latvapistokkaista.




VALITSE VIHERKASVIT KASVUPAIKAN VALOMAARAN MUKAAN

VALOISUUS PAIKKA SOPIVAT LAJIT
» melko kaukana ikkunasta anopinkieli, herttakdynnosvehka,
VARJOISA « paikka on tarpeeksi valoisa, | kultakdynnos, punapitsilehti, tuonenkielo,

jotta siina pystyy lukemaan viirivehka ja vuoripalmu

edelliset lajit ja lisaksi huonearalia, kehtolehti,

« lahelld varjoisaa ikkunaa . vone et .
) kentiapalmu, kaapiokéynndsviikuna,

PUOLIVARJOISA tai melko lahella valoisaa . . . .

. murattiaralia, muratti, nukkumatti, papin-

ikkunaa . . .

kaura, reunustraakkipuu ja saniaiset
« ita- tai lansi-ikkunan viikunat (fiilkukset), ihmepensas, kodinonni,

RUNSAS tuntumassa kultakapy, lehdiltaan koristeelliset begoniat,
HAJAVALO « paikka on kevaalla ja kesalla | paavalinkukka, piispankukka, posliinikukat,

paahteinen ronsylilja, soilikki ja torpankukka

- eteldikkunalla tai aivan sen LGRS |sok.|rjope|.y:)p|,Jf;\srn‘!|n|, kahvi-
Vieresss pensas, kaktukset ja mehikasvit, kilnanruusu,
AURINKOINEN kirjohuisku, koristepaprika, maljakdynnds,

+ keskikesalla kasveja on RN )
. parsat, pelargonit, ritarinkukka (amaryllis)
suojattava paahteelta o
ja sitrukset

Ruukkuun sopiva kasvi

Huonekasveja voi kasvattaa monenlaisissa ruukuissa
tai astioissa, kunhan niissa on reikia pohjassa veden
poistumista varten. Muoviruukut ovat kevyita ja edul-
lisia. Niita voi kdyttaa monta vuotta, silla niiden pese-
minen kdy helposti. Suurille viherkasveille hankitaan
usein koristeellisia lasitettuja saviruukkuja, jotka ovat
kyllin painavia pitdmaan kasvit pystyssa.

Tavalliseen lasittamattomaan saviruukkuun istutetut
kasvit tarvitsevat enemman kastelua kuin muoviruu-
kussa kasvavat, silla saviseindamat lapaisevat vetta.
Liota saviruukku hyvin ennen kasvien istuttamista.

Valitse ruukku kasvin koon ja kasvuvauhdin mu-
kaan. Mita vahemman astiaan mahtuu multaa, sen
nopeammin se kuivuu. Kasvin kokoon nahden liian
iso multamaard taas on helposti mdrkda ja hapeton-
ta. Pane ruukkuihin reilu kevytsorakerros pohjalle. Se
toimii salaojana, johon liika vesi voi hetkeksi jaada.
Nain kasvualusta pysyy ilmavana ja juuret toimivina.

Ruukku valitaan kasvin mukaan.



Altakasteluruukussa on mittari, joka osoittaa veden-
pinnan korkeuden. Mittaria seuraamalla kasveja ei
tule kasteltua liikaa. Istutuksen yhteydessa altakaste-
luruukun multa kastellaan paaltapain, mutta muuten
vesi annostellaan sdilioon tayttoputken kautta. Ruu-
kun vesisdilion annetaan ainakin talvella tyhjentya
ennen uutta tayttoa.

Kevaisin kasvit siirretdan isompaan ruukkuun, mika-
li entinen ruukku on kaynyt ahtaaksi: lilan pienessa
ruukussa ja mullan tiivistyessa kasvu hiipuu. Valitse
aiempaa yksi tai kaksi kokoa suurempi ruukku ja han-
ki hyvaa kukkamultaa. Kaktuksille ja mehikasveille
on erikoismultaa, mutta muille huonekasveille sopii
tavallinen kuohkea kukkamulta.

Kastele kasvi paivda ennen ruukunvaihtoa. Irrota
paakku ruukusta, raaputa vanhaa multaa pois, oikaise
kiertyneet juuret ja leikkaa huonot ja vioittuneet juu-
ret pois. Istuta kasvi uuteen ruukkuun, tayta se enti-
seen korkeuteen uudella mullalla ja tiivista se. Jata
pari senttia kastelunvaraa. Pida juurtumisvaiheessa
kasvualusta tasaisen kosteana ja sumuta kasvia usein.

VINKKEJA

® Saat uuteen ruukkuun kasville sopivan
kolon laittamalla vanhan ruukun hetkeksi
uuden ruukun sisddn ja téyttamadlld vélitilan
mullalla.

® sojen kasvien mullanvaihto on hankalaa.
Vaihda niille vain uutta pintamultaa. Kuori
ensin pintamultaa pois noin 5 cm verran ja
kuohkeuta vanhaa multaa vaikka haarukalla
pistellen.

Monista pistokkaista

Entisaikaan monet kasvit levisivat talosta toiseen
pistokkaista tai jakotaimista. Verson latva ruukku-
kasvista oli tervetullut alku, josta kehkeytyi kaunis
kasvi huoneen ikkunalle. On runsaasti huonekasveja,
joita on helppo lisata pistokkaista, jakamalla, juura-
koista tai sivuversoista. Pitkdversoiset kdynnokset
juurtuvat myos taivukkaista. Joitakin huonekasveja
lisataan mukuloista tai siemenista.

B

Painava ruukku pysyy hyvin pystyssa.

Useimpia kasveja lisdtdan versopistokkaista, joissa
on pala kasvin vartta lehtineen. Joillain lajeilla myds
pelkdt lehdet tai juurenpalat monistuvat uusiksi kas-
veiksi. Juurtuminen sujuu parhaiten, kun emokasvit
ovat nuoria tai hyvassa kasvuvaiheessa. Kukkaverso-
ja ei kannata ottaa pistokkaaksi, koska ne juurtuvat
huonosti.

Kayta juurrutusalustana puhdasta kylvomultaa. Alus-
tan ilmavuutta voit kohentaa lisaamalla siihen hiek-
kaa tai perliittid. Joskus pistokkaita juurrutetaan vesi-
lasissakin hyvalla menestyksella.

Laita pistokkaat mahdollisimman nopeasti multaan
juurtumaan. Voit juurruttaa ne suoraan lopulliseen
kasvuruukkuun. Koska pistokkailla ei ole omia juu-
ria, ne tarvitsevat kosteaa ilmaa ymparilleen. Suojaa
pistokkaat laittamalla rei'itetty muovipussi ruukun
paalle ja sumuttele pistokkaita suihkupullolla. Varjos-
ta ruukkua voimakkaalta auringonpaisteelta siihen
asti, kunnes pistokkaat ovat hyvin juurtuneet.



Versopistokas on 5-10 cm mittainen varren paasta
leikattu pala lehtineen. Poista pistokkaan alimmat
lehdet. Pane pistokas juurtumaan niin, etta alin lehti-
pari tulee mullan pinnalle ja tiivista multa tyven ym-
parille. Pane useita pistokkaita juurtumaan samaan
ruukkuun, niin saat aikaiseksi tuuheita kasveja.

Lehtipistokas voi olla pelkka lehti tai lehti ruotineen.
Yleensa lehtipistokas tuottaa monta uutta tainta, jot-
ka irrotetaan emolehdesta ja istutetaan omiin ruuk-
kuihinsa. Lehtipistokkaista lisdtaan paavalinkukkaa,
anopinkieltd, rahapuuta, soilikkia ja lehtikaktuksia.

Pistokkaita sumutetaan usein ja ne peitetddn
ilmavasti muovilla nuutumisen estdmiseksi.

HELPOSTI VERSOPISTOKKAISTA
JUURTUVIA LAJEJA OVAT

® Ahkeraliisat
Impatiens walleriana

® |sokirjopeipit
Solenestemon scutellarioides

® Juorut
Tradescantia

® Kultakdynnokset
Epipremnum pinnatum

® Kissukset
Cissus

® Limoviikunat
Ficus benjamina

® Maljakdynnokset
Mandevilla

® Muorinkukat
Peperomia

® Pelargonit
Pelargonium

® Posliinikukat
Hoya

® Rahapuut
Crassula ovata

Paavalinkukan lehtiruoti katkaistaan noin 3 cm:n mit-
taiseksi. Se tyonnetaan vinottain multaan niin, etta
lehtilapa tulee mullan pinnan tuntumaan. Lehden ty-
veen puhkeaa uusia taimia, mutta lehti ei tule uuden
kasvin osaksi. Paavalinkukkia on kaikkein helpointa
lisata emokasviin ilmaantuvista sivuversoista.

Jakamalla lisataan esimerkiksi soilikkia ja saniaisia.
Kastele emokasvi hyvin ennen jakamista. Poista paak-
ku ruukusta kadelld tukemalla. Yrita etsia luontaisia
kohtia, joista madtds jakautuu ja kdyta tarvittaessa
teravaa veista apuna.

Ronsylilia on monikdyttdinen ja kaunis viherkasvi,
joka kasvattaa pienia taimia pitkien rénsyjen paihin.
Ronsytaimissa on valmiina juuret, joten liséaminen
on helppoa. Pista taimet multaan ja ne juurtuvat
pian. Kasvata ronsyista uusi kasvi muutaman vuoden
vélein, sillda vanha ronsylilja ransistyy. Pienia taimia
tuottavat myods aaroninparta sekd kehtolehti, johon
syntyy kasvinalkuja lehtilavan tyveen.



Hyodyllinen kasvihuone

rillinen kasvihuone tarjoaa hyvat mahdol-

lisuudet monien lammassa viihtyvien laji-

en kasvattamiseen. Kiintedsti perustetun

kasvihuoneen katemateriaalina kaytetaan
lasia tai muovikennoja. Kevyempi ratkaisu on perus-
taa muovihuone.

Kasvihuoneessa viljelldan tavallisesti tomaattia, pap-
rikaa ja kurkkuja. Isojen kasvien juurella voidaan
kasvattaa esimerkiksi yrttejd, salaatteja ja retiiseja.
Kookkaat salkopavut viihtyvat hyvin kasvihuoneen
lammaossa, mutta vievat tilaa.

Kasvihuoneessa voi kasvattaa monia lajeja.

Kasvihuonetta voi kayttaa taimikasvatukseen ennen
viljelykautta. Jos sda on pilvista ja koleaa, siementen
itdminen on kasvihuoneessa hidasta. Limmittamat-
tomissa huoneissa nuoret taimet voi kylmind dina
suojata harsolla.

Kasvihuoneesta voi tehdd myds miellyttavan vehrean
ja rauhallisen oleskelupaikan, jossa on kukkivia kas-
veja amppeleissa sekad istuinryhma oleilua ja kahvin-
juontia varten. Sopivasti lehtipuun ldhelle perustettu
kasvihuone saa kesdkautena paivalla muutaman tun-
nin ajan varjoa, eika sen ilma kuumene liikaa.



Kasvualustaksi kasvihuoneeseen sopii hyva turve-
multa tai kasvuturve. Kasvualusta kannattaa rajata
kehikoihin tai laatikoihin. Kasveja voi kasvattaa myos
viljelysakeissd, pohjareidllisissa ampareissa tai isoissa
ruukuissa. Kasvihuoneessa kasvit kasvavat rehevasti
ja tarvitsevat paljon vetta ja ravinteita. Lannoita niita
kastelun yhteydessa tai sekoita kasvualustaan istu-
tusvaiheessa hidasvaikutteista lannoitetta. Noudata
lannoitepakkauksissa olevia ohjeita, jotta et lannoi-
ta liikaa. Kastelu helpottuu, jos kdytdssa on vesipis-
te kasteluletkuineen. Vahalla vaivalla kastelu hoituu
kastelualtaiden tai tippukastelulaitteiden avulla.

Kesalla lampdtila nousee aurinkoisina paivina tuka-
lan kuumaksi ja kasvihuonetta tuuletetaan avaamal-
la ovet ja tuuletusluukut. Myods varjostusverhot tai
-maali auttavat alentamaan lampdtilaa. Etenkin syk-
sylld kasvustoon voi ilmaantua harmaahometta, jos
ilma on hyvin kosteaa. Harmaahometta torjut istut-
tamalla kasvit riittavan harvaan ja poistamalla liikaa
kosteutta tuulettamalla. Tuuletusluukut voi asentaa
aukeamaan automaattisesti ilman sahkoa toimivilla
pumpuilla.

Tuuletusautomatiikan avulla pieni kasvihuone
ei kuumene liikaa kesdhelteelld.

Kasvihuoneessa viihtyvat myds tuhohyonteiset.
Tavallisimpia ovat ansarijauhiaiset, vihannespunkit
ja kirvat. Niiden torjuntaan voi kayttaa vesisuihkua
tai mantysuopaliuosta (ohje sivulla 47), joilla kasvit
ruiskutetaan mariksi. Ruiskuta kasvit pilvisella saalla,
ettei torjunta-ainekasittely aiheuta vioitusta lehtiin.
Toista kasittely muutaman paivan paasta.

VINKKI

® \Voit antaa kasvin koko kasvukauden
aikana tarvitsemat ravinteet kerralla
varastolannoituksena. Tee hidasliukoisesta
lannoitteesta lannoitepanos kasvualustaan,
jolloin kasvualusta ei véikevéidy liikaa.



Taimikasvatus pidentda kesda

aimikasvatus sisdlla varmistaa, etta

hitaasti kehittyvat kasvilajit saavat lisaa

aikaa ehtidkseen kasvukauden aikana

kukkia tai tuottaa satoa. Taimikasvatus
myds takaa sen, ettd kylmda kaihtavilla lajeilla on
mahdollisuus kasvaa alkutaipaleensa lampimissa
ja suotuisissa oloissa. Ne istutetaan vasta, kun alku-
kesan hallan vaara on ohi.

Useimpien vihannesten, yrttien ja kesakukkien taimi-
kasvatus aloitetaan huhti-toukokuussa. Silloin on jo
tarpeeksi valoa, jotta kasvatus kotikonstein onnistuu.
Nopeimmillaan siemenet itdvat muutamassa paivas-
sd, mutta joskus voi vieda monta viikkoa ennen kuin
sirkkalehdet pilkistavat mullasta.

Multaa kylvoon

Kun upotat sormet multaan, tulee hyva ja toiveikas
mieli. Siemenen kylvo tuntuu oikealta teolta. Kasvu
voi alkaa! Osta kylvéa varten niukasti lannoitettua
ja hiekkaista kylvo- tai kaktusmultaa. Multaseokset
on lannoitettu ja kalkittu ja ne ovat puhtaita taudin-
aiheuttajista. Kylvomullalla tadytat potit ja ruukut
vaivattomasti ja saat mullan pinnan aivan tasaiseksi.
Taimien jatkokasvatukseen pitda olla voimakkaam-
min lannoitettua ja tiiviimpda multaa.

Tasalaatuinen kylvémulta sisdltdd runsaasti hiekkaa.
Mullan pinta tasataan kylvéd varten.

Kun aloitat kylvémisen, kerdd tarvikkeet valmiiksi.
Tarvitset kylvélaatikon, suihkupullon, kastelu-
kannun, siivildn ja sirottimen sekd kyndn

nimilappujen kirjoittamiseen.

Esikasvata paljon [ampda vaativat vihannekset, kuten
tomaatit, kurkut ja paprikat, sisdlla ennen avomaa-
han tai kasvihuoneeseen istuttamista. Varmista myos
avomaankurkun, kyssakaalin ja maissin sato esikas-
vatuksella. Eteld-Suomessa ne voi kylvaa suoraan
avomaahan, kun maa on lammennyt. Monia kesa- ja
kuivakukkiakin esikasvatetaan. Ndita ovat esimerkiksi
isotsinniat, jattiolkikukat, kiinanasterit, kdynnoskras-
sit, samettikukat ja tuoksuherneet.

Hanki kylvoja varten muoviruukkuja tai kannellinen
suorakaiteen muotoinen muovilaatikko eli pienois-
kasvihuone. Turveruukut ovat kertakdyttoisia ja ha-
joavat istutuksen jalkeen maahan, mutta ne kuivuvat
helposti. My0Os turpeesta puristetut briketit (Jiffy-po-
tit) istutetaan kasveineen lopulliseen kasvuruukkuun
tai maahan. Pestyt jogurttipurkit ja maitotolkit sopi-
vat oikein hyvin kylvoastioiksi tai jatkokasvatukseen.
Kylvopotteja voi myos taitella sanomalehdesta.



Sanomalehdestd voi pydrdyttdd kylvoruukkuja.
Isot kurpitsan siemenet on helppo painaa yksitellen

mullan alle.

Jiffy -potit ovat turvekiekkoja, jotka turvotetaan

vedessd pulleiksi. Potit hajoavat maahan
itsekseen istuttamisen jélkeen.

R S

Pienet siemenet on paras kylvdd hiekkaan
sekoitettuina. Seos ripotellaan kylvéalustalle

suolasirottimen ldpi.

A

VINKKI

® Kun istutat kasvin maatuvassa ruukussa,
istuta se hyvin kasteltuna ja peitd ruukku
kokonaan mullan pinnan alle. Jos jdtdit
reunoja ndkyviin, ne kuivuvat ja kuivattavat
myds mullan hennon juuriston ympdriltd,
ja kasvi voi kuolla.

Siemenesta taimeksi

Kun siemenet imevat itseensa kosteutta ja lampatila
on sopiva, itdaminen kdynnistyy. Kasvualustan tulee
olla kosteahko, mutta ei marka ja ilmaton. Jos kyl-
vOs padsee kuivumaan, taimet kuolevat. Kylvoastiat
tdytetadn lahes tayteen mullalla ja pinta tasoitetaan.
Siementen kylvosyvyys on yleensa kolme kertaa sie-
menen ldpimitan verran.

Suuriin siemeniin voi hyvin tarttua sormin, ja niita
pystyy kylvdmaan yksitellen suoraan ruukkuihin ja
reilusti mullan alle. Monesti yhteen ruukkuun kyl-
vetdan kaksi siementd, ja heikompi taimi poistetaan
taimettumisen jalkeen.

Pienet siemenet sirotellaan kylvolaatikkoon hajakyl-
vona mullan pinnalle tai kylvetdan riveihin. Monia
yrttejd kasvatetaan ruukuissa taimiryppding, jolloin
siemenet kylvetaan 5-10 siemenen ryhmaksi. Paina
siemenet kevyesti multaan. Suihkaus vetta suihkupul-
losta kiinnittaa ne paikoilleen. Kylvoksen peittaminen
ohuella hiekkakerroksella tasaa kosteutta. Merkitse
kylvokset nimilapuilla: mitd on kylvetty ja milloin.

VINKKEJA

® Peseja kuivaa kddet ennen kuin alat kylvdd.

® Sekoita pienet siemenet hienoon hiekkaan,
jotta tyd sujuu néppdrdsti ja kylvoksestd
tulee tasainen. Kylvd seos suolasirottimen
ldpi.

® Siemenen kovaa kuorta voi hieman heikentdd
kynsiviilalla tai hiekkapaperilla hiomalla.



Joillakin siemenilla on hyvin kovat tai muulla ta-
voin itamista estavat kuoret. Liottaminen varmistaa
siementen itamista samoin kuin kuoren varovainen
rikkominen. Kovakuorisia siemenia on muun muassa
ruusupavulla ja uudenseelanninpinaatilla.

Pida kylvos lampimdssa paikassa ja suihkuttele paivit-
tain, kunnes kasvit ovat taimettuneet. Muovin tai
kylvolaatikon lapindkyvan kannen alle muodostuu
kostea ja lammin pienilmasto, jossa taimilla on suo-
tuisat olot. My6hemmin kasvupaikka voi olla hieman
kylvon aikaista viiledmpi (18-20 °C). Raota katetta va-
lilla tuuletuksen vuoksi.

Poista muovikate tai -kansi, kun sirkkalehdet ovat
tulleet esiin, ja siirrd taimiastiat valoisaan paikkaan
tai kasvilampun alle. Kaantele astiaa, jotta taimet
kasvavat tasaisesti eivatka taivu valon suuntaan. Kun
taimiin puhkeaa kasvulehtid, voidaan aloittaa kastelu
laimealla lannoiteliuoksella.

Hajakylvosta syntyneet taimet tarvitsevat pian lisaa
tilaa. Ne koulitaan eli siirretaan valjempaan kasvuti-
laan, kun niissa on ensimmaiset kasvulehdet. Kastele
taimet hyvissa ajoin ennen siirtoa. Irrota kasvit varo-
vasti mullasta ja siirrd omiin ruukkuihinsa. Tartu tai-
mea lehdesta - varsi ei saa katketa. Pyri saamaan mu-
kaan ehja multapaakku. Paina multaan kolo, johon
ujutat paakun hieman aiempaa syvemmalle. Tiivista
multa paakun ympadrille ja kastele.

Muista karaisu! Taimilla on sisalla ldmminta ja suojais-
ta. Akillinen siirto ulos voi olla kasville hyvin stressaa-
vaa. Karaisu sopeuttaa niita ulkoilmaan. Vie taimet
ulos [ampimina paivina ja kiikuta ne yoksi sisatiloihin.
Varaa karaisuun aikaa noin viikko. Tarkkaile saatietoja
ja pida kasvit sisalla tai peittele niita harsolla, jos halla
uhkaa tai on liian tuulista.




Piha kasvamaan

yotykasvien ja kukkien viljely onnis-

tuu pienelldkin alalla. Riittaa, etta te-

kee pari penkkia vihanneksille seka

erillisen penkin varhaisperunalle.
Niista saa jo mukavasti satoa, eikd kasvien hoito ole
ylivoimaista. Tilaa voi varata myos kukille ja yrteil-
le seka monivuotisille kasveille, kuten raparperille
ja marjapensaille. Piirra suunnitelma paperille: mita
lajeja kasvatetaan ja paljonko tilaa tarvitaan?

Perusta kasvimaa, laatikko- tai ruukkuviljelma tuulen-
suojaiseen paikkaan, johon aurinko paistaa suurim-
man osan paivasta. Lahelld viljelmaa oleva vesipiste
helpottaa kastelua. Perusta myds komposti, jotta saat
kasvijatteesta hyvda multaa. Komposti kannattaa
sijoittaa varjoisaan paikkaan.

Pienikin viljelmd tuottaa satoa
ja kasvien kasvua on mukava seurata.

Hanki kasvimaan muokkaamista varten pitkadvarti-
nen puutarhalapio ja kddantotalikko. Talikolla voi poy-
hia kompostia ja levittaa katetta. Maan tasaaminen
sujuu haravalla ja kitkeminen pitkavartisella haralla,
jolloin selka ei rasitu. Kastelua varten hankitaan kas-
telukannu. Jos kaytdssa on vesipiste, kasteluletku ja
suihkusuutin helpottavat kastelua. Puutarhakuok-
ka on monikayttéinen vdline. Sita kdytetadan maan
muokkaamiseen, penkkien tekemiseen, vakojen ve-
tamiseen, perunoiden multaamiseen ja sadon korjaa-
miseen. My6s pienilla lapioilla ja haroilla on kayttoa,
jos kasveja on maassa runsaammin. Osta myos kasvu-
harsoa. Sen alla kasvit parjadvat alkukesan halladina
ja ovat turvassa lentavilta kasvintuhoojilta.



Maa muhevaksi

Puutarhakasvit kasvavat parhaiten, kun kasvualusta
on kuohkea ja ravinteikas. Kun maassa on runsaasti
eloperdista ainesta, maaperan hyodylliset pienelict
viihtyvat hyvin. llmavassa ja lampdisessa mullassa
juuret toimivat tehokkaasti.

Hyva maa tarjoaa kasveille sopivasti eri ravinteita ja
kosteutta. Usein maata on parannettava ennen vil-
jelyn aloittamista lannoittamalla, kalkitsemalla ja li-
saamalla siihen karkeaa hiekkaa, turvetta, multaa tai
kompostia.

Maa muokataan kevaan tullessa lapiolla ja haravalla
kylvo- ja istutuskuntoon. Kddanna maa lapion piston
syvyydelta ja poista samalla monivuotisten rikkakas-
vien juuret. Syksylla sadonkorjuun jalkeen kaanna
maa isoille paakuille, jotka murustuvat pienemmiksi
talven pakkasissa.

VINKKI

® Jos viljelyyn otettava paikka on ollut
nurmikkona, kuori nurmi pois paksuina
liuskoina, ja kasaa ne nurmipuoli alaspdin
kasvimaan nurkkaan maatumaan mullaksi.

Viljelyyn kaytettdvd maa lannoitetaan vuosittain,
jotta se olisi riittdvan ravinteikasta tuottaakseen hy-
van sadon. Moniravinteiset seoslannoitteet sopivat
yleislannoitukseen. Eloperdiset lannoitteet, kuten
kompostimulta, kasvuturve ja maahan muokattavat
vihantakasvit, ravitsevat maata ja ovat eduksi sen ela-
vyydelle.

Lannoita kasvimaa kevdalla seoslannoitteella, joka si-
saltda typpea, fosforia, kaliumia ja hivenaineita. Lan-
noite voi olla luonnonmukainen tuote, kuten rakeis-
tettu luonnonlannoite tai epdorgaaninen rakeistettu
lannoite.

Kesan aikana jotkin kasvilajit kaipaavat kasvuun lisa-
vauhtia tai puhtia kukkimiseen. Kastele niita lannoi-
teliuoksella tai haraa lannoiterakeita pintamultaan ja
kastele. Monivuotisille lajeille ei anneta typpipitoisia
lannoitteita endd heindkuun paatyttyd, jotta niiden
talvehtiminen ei vaarannu.

Hyvai viljelysmaa on eléivdd ja kuohkeaa.

pH- testipakkauksen ohjeilla pystyy
selvittémddn maan happamuustason.
Tarvitaanko kalkkia vai ei?

Suomessa maat ovat luonnostaan melko happamia.
Monet kasvilajit viihtyvat lievasti happamassa tai
neutraalissa maassa, jonka pH on 6-7. Pensasmustik-
ka ja peruna ovat happaman maan kasveja (pH alle 6).

Maan happamuutta vahennetdan kalkitsemalla. Kalk-
ki annostellaan pakkauksen ohjeen mukaan puutar-
haan tai kasvimaalle syksylla tai kevaalla, kun maa on
kosteaa. Kalkki parantaa kasvien kykya ottaa maasta
ravinteita ja se elavoittdda maan pienelidtoimintaa.
Kalkitus voi ehkaista kasvitautejakin, kuten moho-
juurta kaaleilla. Jos maa on liian eméksinen, siitd saa
happamamman kalkitsematonta turvetta lisaamalla.



Neljéin lohkon kiertoviljely
voisi olla seuraava:
A-lohkossa kasvatetaan
maata parantavaa lajia
kuten hernettd.

Vdhdlld lannoittamisella
pdrjddvat lajit kuten yrtit ja
salaatit ovat D-lohkossa.
Seuraavana vuonna paikat
vaihtuvat.

B-lohkoa lannoitetaan
runsaasti, ja siihen sijoitetaan
paljon ravinteita kuluttavia
lajeja kuten kurpitsaa

tai kurkkua.

C-lohkossa
kasvatetaan
juurikkaat
jasipulit.

KYLVA MAALISKUUSSA KYLVA HUHTIKUUSSA KYLVA TOUKOKUUSSA
iisoppi ananaskirsikka avomaankurkku
kasvihuonepaprika avomaantomaatti kasvihuonekurkku
kasvihuonetomaatti basilikat kerdsalaatti
purjo kaalit kurpitsat
rosmariini kuukausimansikka lanttu
salvia maustemeirami ruusupapu
sitruunamelissa salkopapu sokerimaissi

viherminttu timjami

uudenseelanninpinaatti

villirukola

yrtti-iiso




Kiertoviljely on hyodyksi

Kiertoviljely, jota my6s kasvinvuorotteluksi tai vuoro-
viljelyksi kutsutaan, auttaa pitdmaan maan terveena
ja kasvukuntoisena. Periaatteena siind on, ettd samaa
kasvilajia sukulaisineen ei joka vuosi sijoiteta samalle
kohtaa kasvimaata. Tarkoituksena on valttaa kasvi-
tautien ja tuholaisten pesiytymista maahan.

Kiertoviljely voi olla esimerkiksi neljan lohkon malli.
Siind varataan joka vuosi yksi lohko (lohko A) kasvi-
maasta maata parantavien vihantakasvien, kuten
typpea sitovien palkokasvien tai juurilla maata moy-
hentavien auringonkukkien, viljelyyn. Vihantakasvit
muokataan maahan loppukesalld. Kolmeen muuhun
lohkoon tai kasvupenkkiin kasvit jdrjestetdan ravin-
teiden tarpeiden mukaan. Peruna on yleensa erillaan
viljelykierrosta ja sille on omia erikoislannoitteita.

Runsaasti ravinteita tarvitsevia vihanneksia (lohko B)
ovat avomaankurkku, kurpitsat, maissi, tomaatti ja
kaalit. Niille annostellaan kevaalla luonnonlantara-
keita 5 dI/m* Melko runsaasti ravinteita vaativia vi-
hanneksia ovat monet juurikkaat ja sipulit (lohko C).
Niiden lannoiteannos on 2,5 dI/m>. Retiisi, salaatit ja
yrtit (lohko D) tarvitsevat vain 2 dl/m? Lannoittaes-
sasi tutustu tuotepakkauksessa kerrottuihin annoste-
luohjeisiin.

Kasvukausi alkaa

Kasveilla on hyva kasvaa 10-15 cm korkeissa penkeis-
sd, joissa maa on lampimampaa kuin tasamaassa ja
joista liika vesi valuu pois. Kasvata vihannekset rivis-
sd, jolloin on helppo huolehtia oikeasta taimivalista
ja rikkakasvien kitkemisesta. Rivivaleiksi jatetdan kas-
vilajista riippuen 30-40 cm. Jos teet useita penkkeja,
jata niiden valiin noin 30 cm levedt kaytavat kulke-
mista varten.

Tasaa kylvoalusta huolellisesti haravalla. Veda hara-
van varrella tai kuokan karjelld suorat vaot kahden
kepin varaan pingotettua narua pitkin: pienille sie-
menille 1-2 cm ja isoille siemenille 2-6 cm syva vako.
Ripottele ensin vaon pohjalle kuohkeaa multaa ja
kastele maa. Kun siemenet ovat vaossa, ne peitetdan
mullalla. Multa tiivistyy paikoilleen, kun kylvos lopuk-
si kastellaan. Liita kastelukannun nokkaan tai vesilet-
kun paahan vedenhajotin, jotta vesi tulee sopivana
suihkuna eika virtaa vieden siemenia paikoiltaan.

Kun kéytdt kylvonauhaa, varmista ettd vako on
tasaisen syvd koko rivin mitalta.

Kylvénauhassa siemenet ovat sopivin vélimatkoin
eikd taimia tarvitse harventaa.



VINKKEJA

Kasvukausi kéynnistyy Eteld-Suomessa
huhtikuun lopussa ja kestdd noin
180 vuorokautta.

Pohjois-Suomessa kasvukauden pituus on
noin 100 vuorokautta. Se alkaa kesédkuun
alussa.

On etu, jos pddisee kylvdmdidn varhain.
Kasvit saavat kasvuaikaa, ja nopeita lajeja
ehtii kylvdd useita erid.

Varhainen kylvo sopii hidaskasvuisille lajeille,

jotka eiviit ole taimina arkoja alkukesdn
halloille. Esimerkiksi persiljan voi kylvdcd
valmiiksi myéhdidn syksylld.

Keskikesdlld pinaatit ja salaatit kukkivat
helposti, kun valoisa aika on pitkd. Myéds
helle ja kuivuus voi aiheuttaa kukkimista.
Tdmdn vuoksi keskikesdlld pidetddn kylvo-
tauko. Elokuun kylvéistd ehtii kasvaa
syyssato.

Monesta lajista on myynnissd siemen-
nauhoja, joissa siemenet ovat sopivin
vélimatkoin.

Merkitse rivit, jotta tiedat mita missakin kasvaa. Sirot-
tele riviin my&s kerros hienoa hiekkaa tasaamaan
kosteutta ja merkitsemaan rivin paikkaa. Laita kasvi-
penkkien paalle kasvuharsoa suojaamaan kylvosta ja
pienid taimia kuivattavalta tuulelta, kylmalta, tuho-
hyonteisiltd ja siemenid syovilta linnuilta. Kun kasvit
ovat taimettuneet, ne harvennetaan sopivin valein.
Samalla kitketdan rikkakasvit pois penkista.

Istuta esikasvatetut taimet maahan sopivin vdlein
kesan alussa. Irrota taimet varovasti ruukuistaan ja
pane paakku istutuskuoppaan mahdollisimman ehja-
nd. Tiivista multa paakun ympérille ja kastele hyvin.
Kastele istutuksen jalkeen usein, kunnes kasvit paa-
sevat kasvuun ja alkavat etsia juurillaan vetta maasta.
Ruohosilppukate kasvupenkissa tasaa maan kosteut-
ta ja ravitsee kasveja.



Laatikossa ndpparasti

Kasvien viljely laatikossa tai kehikossa on vaivatto-
mampaa kuin avomaalla. Laatikko tdytetdan perus-
lannoitetulla ja -kalkitulla mullalla, jossa ei ole rikka-
kasvien siemenia. Kastelemista laatikon kasvit vaati-
vat enemman kuin multapenkkiin istutetut kasvit.

Pohjattoman laatikon tai kehikon voi tehda itse
laudoista tai turveblokeista. Lavakaulus on puoles-
taan kokoon taittuva puinen kuormalavan seing,
jossa on kulmissa saranat. Kehyksia on kateva pinota
paallekkdin korkeaksi penkiksi. Kun mitoitus on sopi-
va, kasvien hoitajan ei tarvitse kyykkia ja kumarrella.
Jos laatikkoviljelma perustetaan nurmikon paalle,
poista nurmikko laatikon kohdalta tai peita se paksul-
la kerroksella sanomalehtea.

Laatikkoon tarvitaan paljon multaa, mutta korkean
kehikon pohjalle voi laittaa ensin lekasoraa tai muuta
ainesta tdytteeksi ja salaojitukseksi. Pienille kasveille
riittdd 20 cm multakerros, juurikkaille 30-40 ¢cm ja
marjapensaille 50 cm.

VINKKEJA

® Kasvilaatikossa ei ole suurta huolta
rikkakasveista tai etanoista.

® OQstettu multaseos on ravinteikasta ja
kalkittua.

® [aatikossa multa pysyy ldmpimdnd,
mutta kuivuu melko nopeasti.

Laatikoihin voi istuttaa myds monivuotisia kasveja,
kuten marjapensaita. Tallgin laatikon tulee olla melko
suuri, jotta sen multatila on tarpeeksi syva. Laatikon
vuoraaminen sivuilta styroksilla ennen mullan lisaa-
mistd varmistaa, etteivat pensaiden ja puiden juuret
pakkasessa palellu. Talven aikana kasvit saavat olla
lepotilassa ja vailla kastelua.

Helposti sakissa

Sakkiviljely sopii terasseille ja kasvihuoneisiin, mutta
sakin voi sijoittaa my6s lampimalle seinustalle. Sakit
ovat turpeella taytettyja kdyttovalmiita viljelysalus-
toja, joiden multa on kalkittu ja lannoitettu. Sakki-
mullan ravinteista osa on varastolannoitteina, joten
ne riittavat koko kasvukaudeksi - ei tarvita kuin vet-
td. Kastelua voi helpottaa hankkimalla sakkiviljelyyn
kehitetyn kastelualtaan, josta vesi imeytyy ylos mul-
tapatsaita pitkin.

Sakeissa voi kasvattaa kaikenlaisia puutarhakasveja.
Isossa sakissa (70 1) on tilaa kolmelle kurkun, paprikan
tai tomaatin taimelle. Vaihtoehtoisesti niihin mahtuu
muutama meloni tai kurpitsa. Pienempi sakki (50 )
sopii vaikkapa salaattien kasvattamiseen. Perunaa
varten voi ostaa sakin, jonka lannoituksessa on huo-
mioitu perunan tarpeet. Sopiva kasvusakki 16ytyy
myos yrteille ja mansikoille. Sakkiin tehddan reiat
taimien istuttamista varten.

-
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Laatikkoviljelmddn eivit etanat pdidise — etenkddn,
jos estéivind reunuksena on muovinen pitsinauha.



Helposti siirrettéivdt ja tyhjind kevyet kuitukankaiset
kasvatussdkit ovat kdtevid kéytdssd.

Ruukkuja moneen paikkaan

Pienimuotoisen puutarhan voi perustaa ruukkuja
tai muita astioita kdyttamalla. Ruukuissa voi hyvin
kasvattaa esimerkiksi minitomaatteja, kuukausiman-
sikoita, kukkia ja yrtteja. Amppelit ovat omiaan pitka-
versoisille lajeille. Suosi ruukkupuutarhassa yhtenais-
ta varitystd, jos haluat pitda puutarhan tai terassin
levollisen nakdisena.

Saviruukut lapdisevat vetta paitsi pohjarei’ista myos
kyljistaan. Muoviruukkuihin verrattuna ne ovat tuke-
via ja painavia, mutta ne likaantuvat ja rikkoutuvat
helposti. Muoviruukuissa kasvualusta pysyy kauan
kosteana. Niitd on kdteva pestd ja sailyttda. Ruuk-
ku voi olla myds betonia tai metallia. Huomaa, etta
metalli voi kuumentua lilkaa paahteisella paikalla.




Hanki kasvualustaksi laadukasta multaa, joka on
valmiiksi lannoitettua ja kalkittua. Hitaasti liukenevat
lannoiterakeet sekoitetaan istutusmultaan, ja niiden
sisaltdmat ravinteet vapautuvat kesdn aikana kasvien
kayttoon. Voit annostella myds luonnonlannoitteita
kasoiksi lannoitepakkauksen ohjeen mukaan ja peit-
taa kasat mullalla.

Ruukkuviljelmaa pitaa kastella ja lannoittaa usein. Jos
multaseoksessa on mukana kastelukiteita, jotka luo-
vuttavat kosteutta kasvin tarpeiden mukaan, kaste-
lun tarve vahenee. Vaikka ruukuissa on reikia poh-
jassa, ne kannattaa silti salaojittaa laittamalla kerros
kevytsoraa ruukun pohjalle.

Hoida huoletta

Kastele kylvoksia ja vasta istutettuja taimia usein,
jotta kasvu padsee kayntiin. Ajoita kastelu aamuun
tai alkuiltaan, jotta vesi ei haihdu pdivan paahtees-
sa hukkaan. Multava, kuohkea ja kompostilla paran-
nettu maa pidattaa vetta hyvin. Maan pinnan haraa-
minen tai kattaminen esimerkiksi ruohosilpulla tai
katekankaalla sdilyttaa kosteutta maassa ja vahentaa
kasteluntarvetta. Matalajuuriset kasvit, kuten salaatit
ja retiisit, kasvavat hyvin tasaisessa kosteudessa.

Kasvimaalla kasvuun pddsseita kasveja kastellaan
melko harvoin, mutta kerralla runsaasti. Ruukuissa,
laatikoissa tai kasvihuoneessa kastelu on helteisina
jaksoina lahes paivittdista. Kun vesipiste on lahel-
la kasveja, ja apuna on letku, kastelu on mukavaa.
Kasveja voi myds sumuttaa vesisuihkulla. Myynnissa
on monenlaisia kasvatuslaatikoita ja -ruukkuja, joihin
saa katevan altakastelusysteemin, ja kasvihuoneisiin
on mahdollista hankkia kasteluautomatiikkaa.

Kevaalla halla voi tuhota juuri taimettuneet tai istu-
tetut vihannekset ja kukat seka vioittaa hedelmapui-
den ja marjakasvien kukkia. Hallaa voi esiintya myos
syyskesalld, mutta silloin useimmat kasvit ovat jo
kestdvia sitd vastaan. Hallan tuhoja estetdan levitta-
malla kasvuston suojaksi kasvuharsoa. Keved harso
lahtee herkasti liikkeelle tuulen mukana, mutta sen
saa kiinnitettyd maahan peittamalla reunat mullalla.
Myds isot kivet sopivat ankkureiksi.

Kateharsot suojaavat taimia hallalta ja lentdviltd
hyonteisilta.

Muovi- tai harsokatteen voi virittdd kaarien pddille,
jolloin syntyy matala ja suojaisat olot tarjoava
kasvutunneli.



Ennen istutusta annostellun peruslannoituksen lisak-
si kasveille annetaan kesan aikana tarvittaessa lisa-
lannoitusta. Ravinteiden puutteen huomaa kasvun
hidastumisesta ja lehtien kellertavasta varista. Esi-
merkiksi kurkut, tomaatit ja kurpitsat tarvitsevat lisaa
voimaa kasvuunsa kesalla. Sekoita lannoitteet pinta-
multaan ja kastele maa hyvin tai anna kasteluveden
mukana laimeaa lannoiteliuosta. Noudata lannoittei-
den pakkausten annosteluohjeita. Al lannoita liikaa,
silla sekin haittaa kasvua.

Koynnostavat lajit, kuten pavut, herneet ja kdynnos-
Kastelukannun nokassa oleva hajottaja levittdid krassit, tuetaan tukikeppien tai -verkkojen avulla.
veden tasaisesti kylvérivin pédille. Herneille riittavat tueksi maahan painetut oksat. Pa-
ririvin valiin voidaan virittda myos verkko. Salko- ja
ruusupavut tarvitsevat hieman vahvemman tuen.
Usein niille tehdaan tuki kolmesta kepistd, jotka on
sidottu ylapaasta yhteen.

Multaaminen tukevoittaa korkeiksi kasvavien vihan-
nesten kasvua. Perunat mullataan kerran tai kaksi
vetamalla haravalla tai kuokalla multaa varsien tyvel-
le harjuksi. Multaaminen estaa mukuloiden ja juures-
ten tyven vihertymisen valon vaikutuksesta. Huomaa,
ettd vihredt perunanosat sisaltavat myrkyllista alka-
loidia.

Suojele satoa

Rikkakasveja, tuhohyonteisia ja kasvitauteja torjutaan
Pitkdvartinen hara on hyvd apu rikkakasvien harrasteviljelyssa yleensd luonnonmukaisesti ilman
poistamiseen ja maan pinnan kuohkeuttamiseen. kasvinsuojeluaineita. Tauteja ja tuholaisia ehkaistaan
muuttamalla kasvien kasvupaikkoja niin, ettei samo-
ja kasveja kasvateta samassa paikassa perakkaisina
vuosina (ks. kiertoviljely sivulla 40 ). Kun kasvit eivat
kasva liian tihedssa, ne sdilyvat paremmin terveina.
Harvenna kasvit ajoissa: eri lajien taimi- ja rivivalisuo-
situkset selviavat muun muassa siemenpakkauksista.

o)

Rikkakasvit jaetaan siemenrikkakasveihin ja moni-
vuotisiin juuririkkakasveihin. Siemenia leviaa ilma-
virran, eldinten ja tyokalujen mukana paikasta toi-
seen. Siemenet voivat sdilyd maassa vuosikymmenia.
Kun maata muokataan, siemenet saavat valoa ja vet-
td ja ne alkavat itda ja kasvaa. Juuririkkakasvit, kuten
juolavehna ja rikkanenatti, levidvat paitsi siemenista
my6s voimakkaiden juurien tai pitkien maavarsien
avulla. Pienikin maahan jaanyt juuren pala tuottaa

Paksu ruohokate ravitsee maata ja tukahduttaa uuden kasvin, siksi on hyva keréta ne maan muokka-
rikkakasvien kasvua. uksen yhteydessa tarkoin pois.




Rikkakasvit lahtevdt kitkemalld ja niiden kasvua
ehkaistddn maan pinnan katteilla. Maan peittaminen
ruohosilpulla, paperilla, katemuovilla tai -kankaalla
estaa rikkakasvien kasvua. Kitkeminen on tarkeaa eri-
tyisesti alkukesalla, kun viljelykasvit ovat vield pienia.
Kitketyt rikkakasvit voi vieda kompostiin, jos niissa
ei ole kypsia siemenia. Juuririkkakasvien kuten juo-
lavehnan tai kortteen juuret kannattaa kuivattaa tai
madattdd mustassa muovisakissa ennen kompostiin
laittoa.

Tuhohyonteisista osa on erikoistunut tiettyyn kasviin
ja osalle kelpaa monenlainen ravinto. Valitse kestavia
lajikkeita ja aloita viljely oikeaan aikaan. On tarkeaa,
ettd multa ja tydkalut ovat puhtaita tuholaisista. Peita
kylvokset ja taimet kasvuharsolla, joka estda lenta-
vien hyonteisten paasyn niiden kimppuun. Tarkkaile
kasveja ja toimi heti, kun tuhohydnteisia ilmaantuu.
Keraa pois isot toukat. Suihkuta kirvat irti kasveis-
ta vedella tai poista niiden valtaamia osia. Kirvoja ja
muita pehmeadihoisia hyonteisia voi torjua mantysuo-
pa- tai nokkosvesiliuoksilla. Ruiskuta kasvit mariksi
suihkupullolla tai kasvinsuojeluruiskulla. Kasittely on
hyva toistaa muutaman padivan kuluttua.

Etanat aiheuttavat paljon tuhoa. Niitd voi karkottaa
koivutisle -nimiselld torjunta-aineella, noukkia pois
tai yrittdd pyydystaa ansaan. Kumoa maahan puo-
li desilitraa viljanleseita ja aseta sen paalle kumottu
teevati hieman raolleen. Ansaan tulleet etanat poimi-
taan ja havitetaan. Niita ei saa heittad avokompostiin,
silld ne houkuttelevat lisaa etanoita puutarhaan. Vil-
jelylaatikoissa kasvit ovat etanoilta melko hyvin tur-
vassa.

RESEPTIT

® Nokkosveteen tulee kilo tuoreita nokkosia
kymmeneen litraan vettd. Ne saavat tekeytyd
vuorokauden.

Neste on sellaisenaan valmista kéytettdvdksi,
kun kasvinosat on siivility pois.

Sdilytd neste suljetussa kanisterissa koska sen
tuoksu on vdkevd.

® Mdntysuopaliuos tehddcdn sekoittamalla
3 dl mdntysuopaa 10 litraan vettd.

Kasvit pitdd harventaa ajallaan. Tihedssd kasvustossa
sato jdd pieneksi ja kasvitaudit uhkaavat taimia.

Lehtikirvat viihtyvdt nuorissa latvaversoissa
ja imevdit kasvin solunesteitd.

Katteet ja viljelylaatikot auttavat suojaamaan
taimia etanoilta ja kotiloilta.



Varikkaat vihannekset

yotavia kasveja on helppo kasvattaa, ja

sadoksi saa vitamiineja ja kuituja hyvan

maun lisaksi. Tassa esiteltavat kasvit menes-

tyvat yleensa hyvin aloittelijallakin eivatka
vaadi isoa tilaa.

VINKKI

® Kun valitset vihanneksia viljeltdvdksi,
tarkista mikd on kunkin lajin tai lajikkeen
kasvuaika eli aika kylvéstd sadonkorjuuseen.
Saman kasvin eri lajikkeilla voi olla isoja
eroja kasvuajan pituudessa.
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Kurpitsat ja avomaankurkku

Kurpitsat ja kurkut ovat trooppisen rehevia: niiden
karheat versot suikertavat pitkina. Ne viihtyvat lam-
pimassa paikassa ja tarvitsevat paljon vetta ja ravin-
teita. Kurpitsoja ja avomaankurkkuja voi kasvattaa
viljelylaatikoissa ja -sakeissa tai isossa sorakerroksella
salaojitetussa ruukussa. Parvekkeelle hankitaan pie-
nehkoja ja tiiviskasvuisia lajikkeita. Kesan alussa voi
olla hallagita. Suojaa silloin kurkut ja kurpitsat kasvu-
harsolla.

KASVUPAIKKA

A

Siemenet Isoja ja helppoja kasitella.

Annoksessa on kymmen-
kunta siementa.

Voit liottaa siemenia
ennen kylvoa.

2-4 viikkoa

Taimikasvatus

Satokausi heina-syyskuu

Kesdkurpitsasta on valkoisia, keltaisia, vihreitd ja
viirukkaita lajikkeita. Pitkat kesakurpitsat ovat suo-
sittuja, mutta saatavana on myos litteita "ufoja” tai
pallon muotoisia pienihedelmaisia lajikkeita. Miedon
makuinen spagettikurpitsa muistuttaa isoa hunaja-
melonia. Sen sisus muuttuu kypsennettdessa spaget-
timaiseksi. Talvikurpitsan kovakuorinen hedelma kes-
taa varastointia, ja sen maku jopa paranee sdilytyksen
aikana.

Jos haluat kasvattaa Halloween-kurpitsan, valitse
esimerkiksi hyvanmakuinen Big Max -lajike. Taman
oranssin jattikurpitsan hedelma voi parhaimmillaan
painaa kymmenia kiloja. Isoin kurpitsa -kilpailuissa
voi ndhda monta sataa kiloa painavia hedelmia. Nii-
den kasvattaminen vie aikaa ja vaatii taitoa. Koriste-
kurpitsoja on vaikka minka nakoisia. Ne ovat hyvaa
materiaalia syksyisiin asetelmiin.

i

AVOMAA VILJELYLAATIKKO

KASVIHUONE

RUUKKU IKKUNA



ALOITUS

Etela-Suomessa kesakurpitsa ja avomaankurkku voi-
daan kylvaa suoraan ulos, kunhan maa ehtii kunnol-
la [ammeta. Parasta on silti varmistaa kasvuunlahto
esikasvatuksella. Kylvd toukokuussa 1-2 siementa
10 cm:n ruukkuun 2-3 cm:n syvyyteen vaakatasoon.
Kurpitsat itdvat huoneen ldmmdssa muutamassa
pdivassa ja kurkut vahintaan viikossa. Jos kylvit kak-
si siementa ruukkuun, poista myéhemmin heikompi
taimi. Kasvata taimet valoisassa paikassa, ja karaise
niitd ennen ulos istuttamista. Kasittele niita varovasti,
silld juuret vaurioituvat siirrossa herkasti.

Kokoa kasvimaalle kohopenkki tai harju kuohkeas-
ta ja kompostimullalla hdystetysta maasta. Harjus-
sa maa pysyy lampimana. Istuta avomaankurkut 20
cm:n vilein. Yksi kesdkurpitsa tarvitsee kasvutilaa
noin 1 m? ja jattikurpitsa 2-4 m”,

ERITYISTA

® Kurpitsat tarvitsevat hyonteisia polyttamaan emi-
kukat, jotta hedelmia muodostuisi. Varmista polytys
siirtamalla siitepolya emikukkaan pensselin avulla tai
irrotetulla hedekukalla. Emikukan tunnistaa nupun
alla olevasta pullistumasta. Hedekukalla on suora ja
pitka varsi kukkavartena.

® Polytyksia padset tekemaadn kesakuun loppu-
puolella. Odota, etta emikukan teralehdet varittyvat
selkeasti keltaisiksi. Irrota hedekukka ja poista siita te-
ralehdet. Tupsuttele hedekukalla emikukan keskella
olevaa luottia.

HOITO

Kastele kurkkuja ja kurpitsoja kerran viikossa ja helle-
kausina useammin. Anna kerralla noin kymmenen lit-
raa vetta kullekin taimelle. Valta lehtien kastelemista,
jotta ne sdilyvat terveina. Lannoita kesan mittaan lai-
mealla kastelulannoitteella tai haraa hieman lisalan-
noitetta maahan keskikesalla. Kasvuston kellahtava
vari voi johtua ravinteiden puutteesta.

Poista talvikurpitsan taimesta kasvukauden aikana
kukkia ja raakileita. Nain saat kasvin kasvattamaan
muutamaa suurta hedelmaa. Avomaankurkusta kan-
nattaa leikata joitakin sivuversoja pois.

Koristekurpitsat sdilyvdit pitkén aikaa kunhan ne
korjataan tuleentuneina.

Kurkut ovat parhaimmillaan pienikokoisina.



Kesdkurpitsat ovat yleensd terveitd ja
satoisia puutarhakasveja. Yksi taimi tarvitsee
noin neliémetrin kasvutilaa.

Kesdkurpitsat viihtyvdt muovikatteessa,
joka pitdd maan ldmpimdnd ja hedelmdt puhtaina.

ONGELMAT

® Avomaankurkun hedelmien karvaus johtuu
veden puutteesta: ala paasta kasvualustaa
kuivumaan.

® Harmasienitauti nakyy valkeana katteena
lehdissa: huolehdi kasvien kasvukunnosta;
valitse taudinkestavia lajikkeita ja poista
vioittuneet lehdet.

® Epdtdydellinen kukkien polyttyminen voi
aiheuttaa hedelmien matanemista.

VINKKEJA

® Ohjaa avomaankurkut kasvamaan ylospdin
tukeen. Se sddstddi tilaa kasvihuoneessa tai
patiolla viljeltdessd ja hedelmdt pysyvdit
puhtaina.

® [aita kurpitsan hedelmdn alle lasin, laudan
tai muovin pala eristeeksi mullasta.

SATO

Kerdaa avomaan kurkut noin 10 cm:n mittaisina, kun
hedelman kuori on vielad nystermdinen - ei silea. Irro-
ta kurkut versoista leikkaamalla. Poimi sato mon-
ta kertaa viikossa, jotta hedelmat eivat kehity liian
suuriksi. Laita kellastuneet ja liian isoiksi kasvaneet
kurkut kompostiin.

Poimi kesakurpitsan nuoret hedelmat 15-30 cm:n
mittaisina. Iso kesdakurpitsa menettda maukkautensa,
jos siemenet paasevat kehittymaan. Kurpitsan hedel-
mia voi varastoida viiledssa (noin +10 °C) pari viikkoa.

Anna talvikurpitsan kypsya kiinni versossa mahdolli-
simman pitkaan. Kypsan hedelman tunnistaa kopaut-
tamalla, jolloin ontto dani kertoo, etta sato on korjat-
tavissa. Irrota se varovasti kiertamalla tai veitselld
leikkaamalla. Talvikurpitsa sdilyy monta kuukautta
+5 °C:n varastossa.

Kurkkuja voit myos sdiloa tillin kera etikkaliemeen,
jos tarjolla on kylmasailytystilaa. Kurpitsaa kdytetaan
monenlaisiin ruokiin ja leivontaan. Runsasmaltoinen
hedelma sopii pikkelssien ja hillojen valmistukseen.
Juuri aukeamassa olevia kukkia voi kerata syotavaksi.
Ne huuhdotaan ja kiehautetaan 6ljyssa tai voissa tai
friteerataan.



LERE

Tomaatti

Tomaatteja on valtava lajikevalikoima pienista kirsik-
katomaateista jattimdisiin pihvitomaatteihin. Vare-
ja loytyy keltaisesta punaiseen ja jopa mahonkiin.
Joidenkin lajikkeiden hedelmat ovat raidallisia tai
laikullisia. Kannattaa kokeilla! Runsas valo, saannol-
linen kastelu ja tasainen noin 20 °C:een lampo ovat
tomaattien kasvulle hyvaksi.

Kaikkia tomaatteja voi kasvattaa kasvusdkeissa ja
-laatikoissa. Rotevat pensastomaatit parjadvat lam-
pimassa paikassa avomaalla, seinustalla tai parvek-
keella kasvusakissa. Pensasmaiset kaapiolajikkeet
ovat omiaan ruukkuviljelyyn. Rentoversoiset amppe-
litomaatit viihtyvat hyvin suojaisella kuistilla tai par-
vekkeella. Kasvihuoneissa viljellaan runkotomaattia,
jonka rennot versot kasvavat pitkiksi ja vaativat aina
tukemista.

Siemenet Melko pienet siemenet.
Annoksessa on 10-30
siementa.

Taimikasvatus | noin 4 viikkoa

Satokausi heina-syyskuu

Huomaa Tomaatin vihredt osat
ovat myrkyllisia.

ALOITUS

Helpoiten kasvatat tomaattia ostamalla valmiit tai-
met touko-kesdkuussa. Jos kasvatat taimet itse, kylva
siemenet maalis-huhtikuussa. Tomaatti itda helposti
ja nopeasti huoneenlammdssa. Kylva kaksi siemen-
ta kuhunkin taimiruukkuun ja poista heikompi taimi
myO0hemmin. Taimet kasvatetaan valoisalla ikkunalla
ja ruukkuja kdannellaan, jotta taimet saavat tasaisesti
valoa.

Istuta karaistut avomaan pensastomaatit ulos vasta
kesakuussa, kun yohallat ovat ohi. Kasvihuoneessa
viljelyn voi aloittaa jo huhti-toukokuussa.

Maukkaat runkotomaatit kypsyvdt parhaiten
kasvihuoneessa.

Taimet ovat sopivan kokoisia istutettavaksi, kun ne
ovat noin 20-30 cm:n korkuisia ja niissa on muutamia
lehtia ja kukkaterttuja. Istutusvali on 50-60 cm. Ruuk-
kutomaatit kasvatetaan yksittdin 5-10 litran ruukuis-
sa.

HOITO

Suojaa taimet hallalta ja kylmalta kasvuharson avul-
la. Kastele usein ja lannoita saanndllisesti kastelulan-
noitteella. Iso taimi kuluttaa jopa kolme litraa vetta
vuorokaudessa. Sumuta lehtid, jos saa on helteinen.

Tue runkotomaatit 1,5 m:n mittaisella kepilla tai ohjaa
ne kasvamaan pystyssa tukinarujen avulla. Varmista
sadon kehittyminen kopauttelemalla tukinaruja tai
-keppeja kevyesti. Versojen liike irrottaa siitepolya,
joka hedelmoittaa kukat, ja hedelmid alkaa muodos-
tua.



Runkotomaateista poistetaan lehtien hangoista
kasvavat sivuversot eli "varkaat” viikoittain ennen
kuin ne kasvavat isoiksi. Katkaise runkotomaatit elo-
kuun alussa noin sopivalta korkeudelta, jotta loppu-
kauden kasvu keskittyy hedelmiin.

ONGELMAT

® Peruna ja tomaatti ovat sukulaisia,
ja tomaattiin voi tarttua perunarutto-sienitauti:
pida tomaatti- ja perunakasvit erillaan.

® Hedelmien halkeilu johtuu runsaasta veden
ottamisesta kuivuuden jalkeen:
pyri pitamaan kasvualusta tasaisen kosteana.

® Tomaatit eivat punastu: punaista varia ei
muodostu alle 16 °C:ssa eika yli 32 °C:ssa.

SATO

Kirsikkatomaateista saa paljon maukkaita pienia he-
delmid. Mehukkaat ja muhkeat pihvitomaatin hedel-
mat voivat painaa jopa yli sata grammaa.

Kypsdnd korjattujen tomaattien maku on mahtava.
Sdilyta tomaatteja huoneenlammdssa tai hieman vii-
ledmmassa (+14 °C). Hyddynna haljenneet tomaatit
jaylijadamasato keittamalla niista tomaattisosetta. So-
setta voi pakastaakin. Keraa syksyn viimeiset tomaatit
vihredna ja kypsytd ne aurinkoisella ikkunalla.

VINKKEJA

®  Peitd juuripaakku istutettaessa syviille,
silld maan alle jadvddn varteen kehittyy
juuria.

® Kasvata tomaatin kumppaniksi basilikaa ja
persiljaa.

® Tomaatin naapuriksi kdyvdt myds salaatti,
retiisi, pinaatit, purjo ja sipulit.

® Tomaatin tapaan viljellddn tomatilloa ja
karviaiskoisoa eli ananaskirsikkaa.

LEERE

Chilipaprika ja
vihannespaprika

Chilipaprikat ovat terveellisid ja monikayttdisia vihan-
neksia, joiden kasvattamisesta on tullut monen har-
rastus. Chilien viljelijat eivat tarvitse kasvipalstaa tai
-huonetta: chilipensaat kasvavat ja tuottavat hedel-
mia valoisalla ikkunallakin. Hedelmissa on paljon eri
kokoja, vareja ja muotoja. Chilipaprikoita, joita turkin-
pippuriksikin nimitetaan, l16ytyy maun mukaan hive-
levan miedosta polttavan tuliseen. Tulisia chileja ovat
esimerkiksi habanerot.

Chilipaprikan sukulainen on vihannes- tai ruoka-
paprika, jonka hedelmat ovat makeahkot ja miedot.
Vihannespaprikaa kasvatetaan kasvihuoneissa tai hy-
vin [ampimalla rakennuksen seinustalla.

Chilipaprika viihtyy kasvihuoneen ldmmdssd.



Siemenet Melko pienet siemenet.
Annoksessa on 10-15
siementa.

Liota siemenia ennen kylvoa.

Taimikasvatus noin 4-6 viikkoa

Satokausi heina-lokakuu

Huomaa Chilien hedelmat voivat olla
hyvin tulisia.

ALOITUS

Kylva vihannespaprikan ja chilien siemenet helmi-
maaliskuussa. Voit laittaa useamman siemenen sa-
maan ruukkuun itdamaan. Peita siemenet noin sentin
vahvuisella multakerroksella. Chilien siemenet itavat
melkoisen hitaasti. Voi vierahtaa kuukausi tai useam-
pi ennen kuin taimet pilkistavat esiin mullasta. Myyn-
nissa on ruukkuchilin paperisia siemenmattoja, joi-
den paperi hajoaa itsestadan mullan alla.

Istuta taimet omiin ruukkuihinsa, kun niissa on en-
simmaiset kasvulehdet. Kdyta peruslannoitettua ja
hiekkapitoista kukkamultaa. Kukkia alkaa ilmaantua
noin kuukauden kuluttua istutuksesta.

Karaise taimia ennen kasvihuoneeseen tai ulkona pi-
dettdvaan kasvusakkiin tai -ruukkuun istuttamista. Is-
tuta taimet kesakuussa, kun maa on lammennyt. Tai-
mivali on 50 cm, ja yksittdainen paprika tarvitsee noin
viiden litran kasvuruukun. Vihannespaprika viihtyy
melko voimakkaasti lannoitetussa kasvualustassa.
Parvekeviljelyssa paprikat kannattaa istuttaa kasvu-
sakkiin.

ERITYISTA

® Paprikoiden tulisuus tulee kapsaisiini tai kapsai-
sinoidi nimisista aineista. Sita muodostuu hedelman
tyvessa olevassa istukassa, jossa siemenet ovat kiin-
ni. Jos siemaisee vetta tulisen chilin puraisun jalkeen,
kapsaisiini leviaa suuhun ja maku vain voimistuu.
Leipa, riisi tai maitotuotteet ovat avuksi, jos polte kdy
liiaksi hermoon.

HOITO

Sijoita paprikat ja chilit aurinkoiseen ja lampimaan
kasvupaikkaan, mutta suojaa niitd paahteelta. Kas-
tele runsaasti, mutta anna ruukkuviljelyssa pinta-

mullan kuivahtaa kastelujen valissa. Lisaa kastelu-
veteen moniravinteista lannoitetta joka toinen viikko.
Voit my0s hoitaa koko kauden lannoituksen kerralla
sekoittamalla ruukun tai laatikon multaan pitkavai-
kutteista lannoitetta.

Useimmat vihannespaprikalajikkeet kasvavat kor-
keiksi ja taimet tarvitsevat tukikepit. Heikkoja versoja
voi harventaa pois. Poista taimista ensimmainen kuk-
ka, jotta kasvu ei hidastu liian pian. Kukkivia taimia
kannattaa hieman ravistella, jotta siitepdly irtoaa.
Suihkuttaminen on hyvaksi, silla se vahentaa vihan-
nespunkkien esiintymista.

ONGELMAT

® Kasvihuonepaprikoihin ilmaantuu kirvoja ja ansa-
rijauhiaisia: huolehdi kasvien kasvukunnosta ja havita
tuholaiset vesisuihkulla tai mantysuopaliuoksella.

SATO

Paprikoiden sato valmistuu noin kolmen kuukauden
kuluttua kylvosta. Leikkaa hedelmat irti saksilla tai
veitselld. Ne sdilyvat +10 °C:ssa muutamia viikkoja.
Hedelmia voi kerdata myos vihreind ja ne kypsyvat
huoneenlammassa. Kuivatetuista chilihedelmista saa
varikkaita koristeita.

VINKKEJA

® Ruukkuvilielyyn on pensasmaisia chili- ja
vihannespaprikalajikkeita. Jos tarjolla on
runsaasti lisdvaloa, hedelmid muodostuu
talvellakin. Kun kasvupaikan ldmpétila
pysyy yli +14 °C:ssa, kasvu ei pddise
pysdhtymddn.

® Jos haluat kerdtd siemenid, niin leikkaa
hedelmdt auki, ja kaavi siemenet talteen.
Levitd ne talouspaperin pddille kuivumaan ja
anna kuivua téysin. Sdilytd siemenet
kuivassa ja viiledssd paikassa, kunnes kylvdit
ne. On ylldtys, millaisia hedelmid uudet
taimet tuottavat.

® Pidd vikevid chilejd koskiessasi kdsineitd,
dldkd vahingossa kajoa silmiin, nenddn tai
kasvoihin.



Salaatit ja lehtivihannekset

Salaatit ja lehtivihannekset ovat hyvin sopeutuneet
viiledan ilmastoon ja kasvavat nopeasti kevdan ja
loppukesan oloissa. Voit viljelld pienia erid salaatteja
tai muita lehtivihanneksia paitsi kasvipalstalla myos
viljelylaatikoissa sekd terassien ruukuissa ja amppe-
leissa. Joillain lajikkeilla on koristeelliset punaiset tai
ripsureunaiset lehdet. Valmiit siemensekoitukset eri
lajeista tarjoavat mahdollisuuden kokeilla uudenlai-
sia salaattikasveja.

Yleisimpia salaatteja ovat lehti- ja bataviansalaat-
ti sekd koristeellinen tammenlehtisalaatti, joilla on
rapeat lehdet. Erdat lajikkeet kasvavat ruusukkeina
ja osalle muodostuu I16yha kera. Suoraan avomaahan
kylvettavia muita lehtivihanneksia ovat esimerkiksi
rukola ja mizuna eli japaninkaali. Niista voi kerata leh-
tia koko kesan tuoreina syotavaksi.

Lehtisalaateista on tarjolla hauskan
ndkoisiksi kasvavia lajikesekoituksia.

Pienet siemenet.
Saatavana myos kylvénauhana.

Siemenet

Taimikasvatus | Kylvo suoraan avomaahan.

jakylvo Kylva pienia erid parin viikon
vélein ja pida keskikesalla
taukoa.
Satokausi kesa-syyskuu
ALOITUS JA HOITO

Lehtivihannesten kasvupaikka voi olla puolivarjoi-
nen tai aurinkoinen. Ne viihtyvat kuohkeassa maassa.
Salaattien juuret kasvavat lahellda maan pintaa, eivat-
ka hae vettd syvalta maasta. Niita pitda kastella usein,
silla isot ja ohuet lehdet haihduttavat paljon vetta.
Kasvualustaan lisatty kompostimulta auttaa maata
sailymaan kosteana kastelun jalkeen.



Lehtisalaatit, mizunat ja rukolat kylvetaan palstalle
tai kasvuastioihin jo toukokuussa. Salaatit itdvat noin
viikossa. Kylva pieni era kerralla ja tee uusintakylvoja
parin viikon valein. Ripottele siemenet matalaan va-
koon ja peita ne kevyesti mullalla. Taimivaliksi lehtisa-
laatille riittdd muutama sentti. Tarkista suositeltavat
taimivalit siemenpakkauksista.

ONGELMIA

® Salaatin taimi kasvattaa helposti kukkavarren,
jolloin sato on pilalla. Kukkiminen johtuu siitd, etta
valoisaa aikaa on kesalla pitkdaan. Myos hellejakso voi
aiheuttaa kukkimisen: pida kylvotauko keskikesalla ja
valitse lajikkeita, jotka eivat kuki herkasti.

® Etanat syovdt lehtiin lovia: aseta ansoja, kuten
laudankappaleita, rivivaleihin; keraa ja havita etanat;
kasvata salaatit viljelylaatikossa etanoiden ulottu-
mattomissa.

® Liika typpilannoitus aiheuttaa nitraattien kerty-
mista lehtiin: lannoita maltillisesti.

SATO

Lehtisalaatti kasvattaa avonaisen lehtiruusukkeen.
Siitd voi kerata uloimpia lehtia pitkin kesaa, ja niita
kasvaa koko ajan lisaa. Rukolan lehdissa on sinappi-
maista makua, joka on parhaimmillaan ennen kuin
kasvi alkaa kukkia. Nuoret lehdet ovat mietoja. Ruko-
lan ja mitsunan lehdet sopivat salaatteihin ja wok-
kiruokiin. Kasvuston voi myos leikata tyvea myoten
alas. Taimet alkavat pian tuottaa uutta satoa.

VINKKEJA

® [ehtisalaatteja voi kylvid isompien kasvien
vdleihin, jolloin ne saavat helteelld varjoa
naapurikasveistaan.

® Runsas kastelu vdhentdd kukkimisriskid ja
lehdet pysyvét miedon makuisina.

Rukola eli sinappikaali on kirped. Lehdet ovat
parhaimman makuisia ennen kasvin kukkimista.




Uudenseelanninpinaatti

Uudenseelannin- eli lamopinaatin lehdissa on run-
saasti ravinteita ja vitamiineja. Siita tulee reheva pen-
sas, joka tarvitsee noin nelidmetrin verran kasvutilaa.
Se saattaa my0s siementda ja ilmaantua uudelleen
kasvupaikkaansa. Uudenseelanninpinaatti tarvitsee
ravinteikkaan maan ja [ampiman kasvupaikan, mutta
se on satoisa ja helppo kasvi.

Siemenet Piikkinen ja kovakuorinen siemen.

jakylvo Liota siemenid yon yli.
Taimikasvatus 5-6 viikkoa.
Lehtien poimiminen kiihdyttaa
kasvua

Satokausi | heina-syyskuu

Huomaa Sisaltaa oksaalihappoa

ALOITUS JA HOITO

Aloita taimikasvatus huhtikuussa ja istuta taimet ulos
kesan alussa, kun maa on l[ammennyt. Uudenseelan-
ninpinaatti ei tarvitse paljoa hoitoa: vain kastelua
kuivina aikoina.

Uudenseelanninpinaatti muodostaa
rehevdn kasvuston. Kevdidn kylvéistd alkaa
saada satoa heindkuussa.

ONGELMAT

® Liian voimakas typpilannoitus aiheuttaa nitraat-
tien kertymista kasviin: lannoita harkiten.

SATO

Satoa saadaan pitkin kesdd, silla lehtien ja latvojen
kerddminen vain vauhdittaa uusien lehtien kasvua.
Yhdesta taimesta voi saada kilon verran satoa. Lehdet
ryopataan tai sekoitetaan lampimiin ruokiin. Uuden-
seelanninpinaatin lehdet ovat paksumpia kuin taval-
lisen pinaatin lehdet. Sato sailyy jadkaapissa pari pai-
vaa. Sita voidaan myos pakastaa ryopattyna.

VINKKEJA

® Suojaa uudenseelanninpinaatti harsolla
syyshallalta, jotta satokausi jatkuu pitkddn.

® Tavallista pinaattia ja lamopinaattia
kéytetddn samaan tapaan ja molemmat
ovat terveellisid lehtivihanneksia.
Pinaatti kuitenkin kukkii herkdisti
keskikesdilld, jolloin sato menee pilalle.
Tavallisen pinaatin voi kylvdd suoraan
avomaahan varhain kevadlld.
Uusintakylvdjé ehtii tehdd loppukesdilld.



pe

Herneet

Tuoreet herneet ovat maukkaita ja niitd on mukava
popsia. Viljely sujuu yleensa helposti. Silpo- ja silpo-
ydinherneista riivitdan syotavaksi makoisat siemenet.
Sokeriherneet ja taittoydinherneet nautitaan koko-
naisina palkoina. Talvella herneita voi kasvattaa sisalla
versoiksi laakean astian paalla. Nuorista versoista saa
herneen makua muun muassa salaatteihin.

Siemenet Isoja ja helppoja kasitella.
jakylvo Voit liottaa siemenid yon yli
ennen kylvoa. Kylva useissa erissa
touko-kesakuun aikana.

Satokausi Lajikkeesta riippuen heina-,
elo- ja syyskuu

ALOITUS JA HOITO

Herneet viihtyvat kalkitussa ja kuohkeassa maassa.
Annoksesta, jossa on 25 g siemenig, kylvat pari kolme
rivimetrid. Kylvd herne kesan alussa lampimdan maa-
han. Peitd siemenet matalaan vakoon: kylvosyvyys
on 5 cm. Jata rivien valiksi noin 20 cm ja taimien va-
liksi 2-5 cm. Herne itaa hyvissa oloissa noin viikossa.

Lahes kaikki hernelajikkeet tarvitsevat jonkinlaisen
tuen, johon varret kiipedvat. Noin metrin mittai-
set hernekepit tai rautalankaverkko riittavat tueksi.
Taimia kannattaa kesan aikana mullata, eli niiden
tyvelle kootaan haralla multaa. Se edistaa kasvuston
pysymista pystyssa. Kastele muutaman kerran viikos-
sa, jos sdad on kuiva, ja pida rikkaruohot poissa.

ONGELMAT

® Kylmaan maahan kylvetyt siemenet matanevat
herkasti: odota maan lampenemista.

® Mehevit ja valkuaisainepitoiset herneet
kelpaavat linnuille ja siemenet hupenevat niiden
suihin kylvovaosta: esta lintujen puuhat
suojaamalla kylvosta kasvuharsolla.

® Hernekddridisen toukka eldaa herneenpalon
sisdlld ja syo siella siemenia: vaihda hernemaan
paikkaa vuosittain.

VINKKEJA

® Herneiden ja papujen erikoisuus on juuri-
nystyréissd eldvdt hyddylliset bakteerit,
jotka pystyvdit sitomaan ilmakehdn typped.
Herneet ja muut palkokasvit toimivat ndin
ollen maan lannoittajina.

SATO

Herneet kasvavat melko nopeasti. Kylvosta sadon-
korjuuseen kuluu pari kuukautta. Kasvusto kannattaa
kdyda lapi useaan kertaan viikossa, jotta herneet eivat
ehdi ylikypsya ja muuttua mauttomiksi. Pidd versosta
kiinni, kun irrotat palkoja, ettei koko taimi tempaudu
maasta ylos. Jos satoa tulee runsaasti, herneita voi pa-
kastaa tai kuivattaa.

Herneiden napostelu kuuluu kesddn.
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Puutarhapavut

Pensaspavut antavat lampimina ja aurinkoisina kesi-
nd runsaan sadon. Ne voivat olla vahapapuja, joiden
palot ovat kypsina keltaiset, tai vihreita taitepapuja.
On myos lajikkeita, joiden palot ovat kirjavia. Pensas-
pavut kasvavat noin puolen metrin korkuisiksi. lhan-
nekasvupaikka on aurinkoinen ja tuulensuojainen.
Parin kolmen metrin mittaiseksi kasvava salkopapu
on vaativa laji. Se tarvitsee erityisen lampiman kasvu-
paikan ja viihtyy hyvin myos kasvihuoneessa.

Siemenet Isoja ja helppoja kasitella.
Liota siemenia ennen kylvoa.
[tamiskyky sdilyy 3-4 vuotta.

Satokausi heina-syyskuu

Huomaa Keita papujen palot ennen
syomista.

Pitkiin salkoihin tuetut papukdynndkset
muodostavat vihredn kodan.

ALOITUS JAHOITO

Pavuilla pitda olla Iammin, kalkittu ja kuohkea kasvu-
alusta. Jos maa on kylmd, siemenet matanevat: aloi-
ta siis kylvot vasta kesdakuun alussa. Pensaspapujen
kylvosyvyys on noin 3 ¢cm ja taimivali noin 10 cm.

Pida kylvésten peittona kasvuharsoa, joka estaa lintu-
ja sydmasta siemenia ja antaa suojaa kylmalta. Haraa
rikkaruohot pois ja multaa papurivi, kun taimet ovat
noin 10 cm:n korkuisia.

ONGELMAT

® Sateisina kesina papukasvustoon voi tulla
sienitauteja, jotka aiheuttavat laikkuja lehtiin.

® Etanat voivat vioittaa pavuntaimia: esta
etanoiden kulkeminen tai keraa ne pois.

® Kylmanad kesand pavut kasvavat huonosti:
harsokate tuo lampimammat olot.

SATO

Pensaspavulla kylvosta sadonkorjuuseen kuluu 9-10
viikkoa. Kay kasvusto usein lapi ja keraa palot sileina
eli hieman keskenkasvuisina. Silloin ne ovat sdikeet-
tomia. Tuoreet pavunpalot ovat herkullisia keitettyi-
na. Niitd voi myos pakastaa rydpattyina.

ERITYISTA

® Ruusupavulla on sydtavat siemenet ja sen
kauniita kukkia voi kdyttaa salaattien koristeena.

® Ruusupavusta on sekd kdynnoksia etta ruukku-
viljelyyn sopivia pensasmaisia, matalia lajikkeita.
Sita voidaan istuttaa myos suojaiselle seinustalle
tai aidan viereen.

® Kylva ruusupapuja, kun maa on lammennyt.
Voit myos esikasvattaa niitd muutaman viikon
ajan sisalla ja istuttaa kasvupaikalleen kesa-
kuussa.

® Kolmen ylhdalta yhteen sidotun seipdan varaan
tuetut ruusupavun versot muodostavat vihrean
kodan. Kylva tai istuta siemenet viiden
kappaleen ryhmiin tukisalon ymparille ja ohjaa
versot kasvamaan tukinaruja pitkin.

® Ruusupavun siemenet kerdtaan nuorina ja
kypsennetdaan ennen syomista.



Borlotto Lingua di Fuocco Nano-papulajikkeella
on pitkd nimi, mutta herkullinen maku ja hauska
ulkondké.
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Mangoldin lehdet ovat meheviit ja voimakassuoniset.

Mangoldi

Helppohoitoinen ja koristeellinen mangoldi on koo-
kas lehtivihannes. Se on sukua punajuurelle. Mangol-
din lehden ruodit ja -suonet voivat olla variltaan
valkoisia, punaisia tai keltaisia. Suuret lehdet ovat
punertavia, kellanvihreita tai tummanvihreita ja usein
hieman poimuisia. Mangoldit ovat satoisia ja niista
voi kerdtd tuoretta syotavaa pitkin kesaa. Valittavana
on joko lehti- tai ruotimangoldilajikkeita.

Siemenet Melko isot.

jakylvo Kylva kahdessa erassa.

Satokausi heina-lokakuu
ALOITUS JA HOITO

Kylvd ensimmadinen mangoldiera suoraan kasvupai-
kalleen kevaalld, kun maa on hieman lammennyt.
Kun kylvat toisen eran kesakuun lopussa, saat satoa
jopa lokakuuhun asti. Isot siemenet on helppo kyl-
vaa riviin noin 20 cm:n vélein noin 2 cm:n syvyyteen.
Mangoldin hoidoksi riittaa kastelu kuivina aikoina.

ONGELMAT

® Liika typpilannoitus voi kerryttaa lehtien
nitraattimaaraa: lannoita maltillisesti.

® Etanat syovat mielellddn mangoldien lehtia:
esta etanoiden kulku tai keraa ne pois.

SATO

Satoa aletaan saada noin puolentoista kuukauden
kuluttua kylvosta. Taimen uloimpia lehtia kerataan
tarpeen mukaan. Vanhentuessaan lehtiruodit puise-
voituvat. Lehdet vaannetdan irti tyvea myéten, jotta
taimeen ei jaa matanevia lehdentynkia.

Lehtisato sdilyy muutaman padivan jadkaapissa ja
ruotimangoldi hieman pidempaan. Lehtia kdytetdan
samaan tapaan kuin pinaattia, ja ruoteja voidaan
valmistaa wokkaamalla. Satoa sailoétdan pakastamal-
la, kunhan kasvit ry6pdtaan ensin.



Sokerimaissi

Sokerimaissin viljely onnistuu hyvin lampimina kesi-
nd. Viljelyyn on syyta valita aikaisia sokerimaissilajik-
keita.

Siemenet Isot ja helppo kylvaa
Taimikasvatus | 2 viikkoa

Satokausi elo-syyskuu
Huomaa Tuulipolytteinen laji

Sokerimaissin tdhkd on kypsd, kun sen pddssé
olevat emien haivenet ruskettuvat.

ALOITUS

Taimikasvatus varmistaa kasvuun lahddn ja sadon
valmistumisen. Kdy toimeen toukokuun loppupuo-
lella ja kylva siemenet yksittdin vaikkapa turve- tai
paperiruukkuihin.

Kouli taimet, kun ne ovat 5 cm:n mittaisia. Istuta ka-
raistut taimet ulos kesdkuun alkupuolella. Pane ne
hieman syvemmalle maahan kuin taimiruukussa.
Etela-Suomessa maissin voi kylvaa suoraan ulos. Mus-
ta muovikate [ammittaa maata, ja siemenet kylvetaan
tai taimet istutetaan muoviin tehtyihin reikiin.

Maissi on tuulipolytteinen kasvi. Kun taimet ovat
lahekkdin, ne polyttyvat ongelmitta. Istuta maissit
nelion muotoiselle alalle tai vierekkaisiin riveihin.
Kasvata aina yhta lajiketta ryhmassa: nelidlle mahtuu
kuusi tainta. Taimivali on 35 cm ja rivien valeiksi jate-
taan 60 cm.

HOITO

Valitse maissille lammin ja aurinkoinen kasvupaikka.
Kastele taimia kuivina kausina. Sivuversojen katkomi-
nen loppukesalla edistaa sadon muodostumista.

ONGELMAT

® Kylmana kesdna sato jaa heikoksi: suojaa taimia
aluksi kasvuharsolla.

SATO

Kasvuaika kylvosta sadonkorjuuseen on 2-3 kuukaut-
ta. Tahkat kannattaa korjata, kun ne ovat juuri kypsy-
neet. Ylikypsat jyvat menettavat makuaan, kun niissa
oleva sokeri muuttuu tarkkelykseksi.

Maissin kypsymisen ndet tahkan padssa roikkuvasta
pitkastd tupsusta. Se on aluksi vaaleanvihertava ja
muuttuu tdhkan kypsyessa ruskeaksi. Lisdksi kypsdn
tahkan karki on pyorea. Esikeitetyt tahkat voidaan
pakastaa kokonaisina.

VINKKI

® Koristemaissit ovat kokeilemisen arvoisia.



Retiisi

Retiisia on mukava kasvattaa, silld se tuottaa nopeasti
satoa eika se tarvitse paljon kasvutilaa. Sen voi kyl-
vdd samaan riviin hitaampien vihanneslajien kanssa.
Retiisit ehtivat valmiiksi ja pois tieltd, kun toiset kasvit
alkavat vallata kasvutilaa.

Siemenet Pienet siemenet.

Saatavana myos kylvonauhana.
Kylvo kevaalla suoraan
avomaahan.

Syksyn satoa varten kylvo
heindkuussa.

Satokausi kesa-syyskuu

ALOITUS JA HOITO

Retiisi kylvetaan heti kesan alussa. Se ei tarvitse syvaa
multakerrosta, noin 10 cm vahva kasvualusta riittaa.
Kylvgja kannattaa tehda useita parin viikon vélein
niin satoa riittaa pitkaksi aikaa. Harvenna taimet pa-
rin kolmen sentin vélein. Kuivuus aiheuttaa retiiseihin
kitkeraa makua, joten kasvualusta pidetadn tasaisen  petiisit kasvavat muutamassa viikossa satoikddn.
kosteana. Ruukkuviljelyssa retiisi tarvitsee vahintaan

10 cm syvan mullan.

VINKKEJA
ONGELMAT : L :
® Retikka on retiisin roteva sukulainen,
® Kirpat voivat alkukesalld tuhota taimia: jossa on rutkasti kirpead makua. Niitd on
ripottele tuhkaa tai kalkkia taimille. valkokuorisia, mustakuorisia ja punertavia.

® Hellesaa ja kuivuus voivat saada retiisit Loty

kukkimaan: pida viljelytauko keskikesalla. ® Retikkaa viljellddin kuten retiisid,

mutta taimivdli on noin 10 cm.
SATO
® Sato korjataan, kun juuret ovat

Sato valmistuu noin neljan viikon kuluttua kylvosta. halkaisijaltaan 5-6 cm.
Pienet ja kiinteat retiisit ovat hyvdan makuisia. Ne on
parasta nauttia heti korjuun jalkeen. Retiisit sdilyvat
viiledssa paikassa noin viikon verran.

® Retikka on hyvdd wokattuna.



P Orkkana

Tuttu porkkana on aina viljelyn arvoinen - moni-
kdyttdinen, maukas ja vitamiinipitoinen. Se viihtyy
parhaiten multavassa, hiekkaisessa ja kalkkipitoises-
sa maassa, johon juuri padsee kasvamaan suoraan.
Pienimuotoiseen viljelyyn valitaan nopeakasvuisia
kesalajikkeita, jotka napostellaan jo parin kuukauden
kuluttua kylvosta. Talven varalle voi viljella hidas-
kasvuisia lajikkeita, joiden muhkea juuri kestaa viile-
assa kellarivarastossa kevaaseen.

Siemenet Melko pienet siemenet.
jakylvo Saatavana myos kylvénauhana.
Satokausi heina-lokakuu

ALOITUS JA HOITO

Muokkaa maa kevaalla kylvokuntoon ja tee pork-
kanapenkiksi matala harju. Sekoita maahan kanan-
lantarakeita 2,5 dl/nelimetri. Kylva siemenet sentin
syvyyteen toukokuussa. Porkkana itaa pari kolme
viikkoa. Harvenna taimet parin sentin mittaisina ja
jata taimivaliksi noin 5 cm. Kylvonauhaa kayttamalla
saastyt harventamiselta, mutta tee tasaisen syva vako
ja kastele kylvos hyvin. Rivivali on 40 cm.

Kitke rikkakasvit rivista ja kastele porkkanaa kuivana
kautena. Haraa riviin multaa keskikesalla, jotta juur-
ten tyvet eivat viherry.

ONGELMAT

® Porkkanakemppi vahingoittaa kasvupistetta,
jolloin lehdet sykerGityvat ja juuri jaa pieneksi ja
"partaiseksi”: peita kylvos tiiviisti harsolla.

® Porkkanakdrpasen toukka tekee juuriin koloja:
vaihda kasvupaikka vuosittain.

® Juuret halkeilevat: kastele tasaisesti ja viljele
kuohkeassa maassa.

VINKKEJA

® Kesdlajikkeiden kasvuaika on lyhyempi kuin
talvilajikkeiden ja niiden juuri jcd lyhyeksi.

® Kokeile sormimaisia tai pyoreitd
baby-porkkanoita tai keltajuurisia lajikkeita.

® Porkkana hdvidd helposti kilpailussa
rikkaruohoille, joten maanpinnan
kattaminen kannattaa.

® Voit kylvdd siemenet avomaahan myéhddn
syksylld seuraavaksi vuodeksi.
Merkitse paikka!

SATO

Nosta maasta kesdporkkanoita syotavaksi vahitellen.
Varastoitavat porkkanat nostetaan talikolla maas-
ta syys-lokakuussa, jolloin niiden juuri on vahva ja
paksukuorinen. Listi naatit juurenniskaa vahingoitta-
matta. Varastoi ne viiledssa kellarissa hiekkaan peitet-
tyna.

Porkkanaa korjataan sitd mukaa, kun juuret ovat
riittdvdn isoja ja mehevid syotaviksi.



Punajuuri

Varikds punajuurikas eli kotoisesti punajuuri on
perinteinen palstakasvi. Tummanpunaisten lajikkei-
den lisaksi on tarjolla valkoisia, keltaisia ja raidallisia
punajuuria. Pyoreiden punajuurten vaihtoehtona
voit kasvattaa pitkia punajuuria.

Siemenet "Siemen” on hedelmg, jonka
sisalld on 3-4 siementa.
Saatavana myos kylvo-
nauhana.

Kylvo touko-kesakuussa
suoraan avomaahan.

Satokausi heina-syyskuu

ALOITUS JA HOITO

Paras kasvualusta on hiekkainen multamaa, johon
lisatddn kourallinen luonnonlannoitetta neliometril-
le. Kylvdsyvyys on pari senttid. Yhdesta siemenesta el
hedelmasta itdaa monta tainta samaan kohtaan, joten
rivi pitda harventaa. Jata taimien valiksi noin 4-8 cm
lajikkeesta riippuen. Pida maa - etenkin kylvon jal-
keen - tasaisen kosteana. Haraa maata silloin talléin
ja multaa punajuurten kanta peittoon loppukesalla.

ONGELMAT

® Kirpat ja luteet vioittavat pienia taimia: peita
kasvit kasvuharsolla ja kastele usein kuivana
kautena.

® Punajuuri kerad melko helposti nitraatteja:
lannoita maltillisesti.

® Maassa oleva sadesieni tekee kuoren rupiseksi:
ala kalkitse maata liikaa.

SATO

Pienet punajuuret ovat herkullisia, ja kesalajikkeet
valmistuvat jo parin kuukauden kuluttua kylvosta.
Varastoon tulevat isot punajuurikkaat nostetaan
maasta talikolla ennen pakkasia. Ne varastoidaan vii-
ledssa kellarissa hiekkaan peitettyna.

Punajuuri viihtyy kosteutta piddttdvdssd puutarha-
maassa. Myé&s nuoret lehdet ovat hyvdd syétdvdd.

VINKKEJA
[ ]

Punajuuren lehdet ovat syétdvid. Pienistd
lehdistd saa salaatteihin vdrid. Suuria lehtic
voi valmistaa kuten pinaattia.

Kylvd varastopunajuuret vasta kesédkuussa,
muuten niistd kasvaa liian suuria ja
mauttomia.

Alé listi lehtidi liian Iéheltd juurikkaan tyved,
ettei tyvestd vuoda nestettd.



Perunat mullataan muutaman kerran kesén
aikana, jotta mukulat eivdit viherry.

Peruna
ALOITUS

Siemenperunoita tulee puutarhamyymaldihin huhti-
kuussa. Sailyta mukuloita hieman huoneenlampda
viiledmmassa paikassa, kunnes on esi-idatyksen tai
istuttamisen aika. Perunat voidaan istuttaa suoraan
avomaalle tai mukuloita voi idattda 2-4 viikkoa sisal-
Ia ennen istutusta, mika jouduttaa satoa. Jos mielit
kasvattaa varhaisperunaa, valitse aikaisin satoa tuot-
tavia lajikkeita kuten 'Timo’tai 'Annabelle’

PERUNAMATEMATIIKKAA

® \Varhaisperunoita myydaan kotipuutarhureille
5 kg:n ja 10 kg:n annoksina.

Viiden kilon annos riittaa noin 10 m*lle.
Kun istutat mukulat, maan lampétilan pitaa olla
vahintaan +8 °C.

® Mukuloiden istutusvali on 30 cm ja peruna-
penkkien rivivali on 60 cm.

Aloita idatys huoneen ldammossa huhti-toukokuun
vaihteessa. Pienen madrdan varhaisperunaa idatat
vaikka laittamalla mukuloita yksitellen munakennoi-
hin. Isompi perunamdara ladotaan matalaan laatik-
koon.



Kun idut ovat lahteneet kasvuun, siirra idatyslaatikko
hieman huoneenlampoa viileampaan paikkaan odot-
tamaan istutusta. Valossa idut kasvavat tanakoiksi ja
vihertaviksi. Ne kestavat hyvin istutusta toisin kuin
valkoiset ja venahtaneet idut.

Perunat istutetaan avomaahan mahdollisimman var-
hain kevaalla. Monet pitdvdt tuomen kukinta-aikaa
merkkina siita, ettd on aika panna perunat maahan.
Peruna kasvaa hyvin kuohkeassa ja syvalta muoka-
tussa multamaassa. Perunamaata voit lannoittaa
moniravinteisella yleislannoitteella tai perunan eri-
koislannoitteella. Huomaa, etta liika typpilannoitus
kasvattaa varsistoa, mutta heikentaa perunan makua.
Valta myos liikaa kalkitusta. Maa saa olla hieman ha-
pan, jotta mukulat eivat sairastuisi perunarupeen.

Veda kuokalla maahan vaot istutusta varten. Perunat
asetetaan vakoihin noin 30 cm:n vélein ja peitetaan
mullalla. Varo, ettd idut eivat rikkoudu. Mukuloiden
paalle saa tulla noin 10 cm multaa. Peruna taimettuu
parissa kolmessa viikossa. Se on arka hallalle, ja verso-
jen paalle levitetysta kasvuharsosta on suojaa kylmik-
si Oiksi.

HOITO

Aurinkoisella ja ilmavalla kasvupaikalla perunakas-
vusto pysyy parhaiten terveend. Kasvupaikan vaihto
ehkaisee omalta osaltaan perunoiden sairastumista.
Perunamaata kastellaan valilla reilusti, jos alkukesa
on kuiva. Multaa perunat kerran pari vetamalla kuo-
kalla multaa varsien tyvelle. Multaus estaa mukuloita
vihertymasta ja pitaa rikkakasvit poissa.

ONGELMAT

® Perunarutto levida helposti mukuloiden mukana,
ja sieni-itiot sdilyvat maassa monta vuotta. Tauti jyllaa
erityisesti sateisina ja l[ampdisind kesind. Se ilmenee
ensin lehdissd, joissa nakyy tummia laikkuja. Vioittu-
nut mukula on paalta harmaanruskea ja malto muut-
tuu ruosteenruskeaksi: kdyta tarkastettua ja tervetta
siemenperunaa; esta taudin padsy mukuloita pilaa-
maan niittamalla varret elokuussa, jos rutto uhkaa.

® Perunarupi vioittaa perunan kuorta. Tauti voi joh-
tua keskikesan kuivuudesta. Tautia aiheuttava sade-
sieni viihtyy kalkitussa maassa: valta lilan runsaasta
kalkitsemisesta.

Pienen mddrdn varhaisperunoita voi kasvattaa
isossa ruukussa.

SATO

Kesdperunoiden satokausi on kesa-heindkuussa.
Yleensd perunannostoon ryhdytddan parin viikon
kuluttua kukkimisesta. Kaiva mukulat maasta varo-
vasti ja kolhimatta. Hyva tyokalu sadonkorjuuseen on
kaksipiikkinen perunakuokka.

Jos varastoit perunoita, karista mukuloista mullat
pois. Sdilyta terveet ja ehjat perunat kellarissa ilmavis-
sa laatikoissa. Sailytyslampétila on +4-6 °C eli hieman
lampimampi kuin varastojuureksille suositellaan.

VINKKEJA

® Hanki siemenperunat jo huhtikuussa ja
sdilytd niitd viiledssd kylmidssd. Pitkddn
ldmpimdssd pidettyjen siemenperunoiden
sadontuottokyky viihenee.

® Niitd varastoperunoiden varret viikatteella
pari viikkoa ennen nostoa. Se saa kuoret
vahvistumaan.



Sipulinippuja kuivatetaan Idmpimdilld seinustalla.

Sipulit

Sipulin istukkaita on helppo kasitella ja istuttaa pai-
koilleen sopivin vilein. Valitse mieltymyksen mukaan
tavallisia keltaisia tai punaisia kepasipuleita tai ryvas-
ja salottisipuleita. Viimemainitut kasvattavat monta
pienehkoa sipulia emosipulin ympadrille. Siemenes-
ta kasvatettavia sipuleita ovat hillo-, viher-, jatti- ja
purjosipuli.

ALOITUS

Osta terveita ja isoja sipuli-istukkaita ja istuta ne maa-
han varhain kevaalla. Voit liottaa niita vedessa yon
yli ennen istutusta. Kelta- ja punasipulin istutusvali
on 5-10 c¢m ja ryvassipulin 25 cm. Rivivali on 30 cm.
Jata puolet istukkaasta nakyville maan pinnalle. Istu-
kassipulit eivat tarvitse voimakasta lannoitusta. Ne
viihtyvat aurinkoisessa paikassa ja sietavat hieman
kuivuuttakin.

HOITO

Istukassipulien kasvualustasta pidetdaan rikkakasvit
poissa kitkemalla. Alkukesdlld rivin saa mielelldan
kattaa paksulla ruohosilppukerroksella. Loppukesalla
aletaan odottaa sipulien tuleentumista. Silloin ruoho-
kate voi olla haitaksi. Tuore ruohosilppu lannoittaa
maata ja pitda sen kosteana, eika sipulin kasvu ota
paattyakseen ajoissa. Jos kasvu ei pddty elokuussa,
kaada kepasipulien lehdet varovasti maahan kadella
painaen.

ONGELMAT

® Naattihomeet aiheuttavat lehtien kellastumista:
pida sipulit ennen istutusta +40 °C:ssa
vuorokauden ajan.

® Sipulikdrpanen voi vahingoittaa kepasipulia,
jolloin lehdet kellastuvat: virita kasvuharso
sipulipenkin paalle tai levita alkukesalla ruoho-
katetta sipulien tyvelle estamaan sipulikarpdsten
munimista.

® Punasipuli kukkii melko herkasti, jos saa on viilea:
suojaa sipulit kasvuharsolla.



SATO

Sipulit nostetaan maasta ennen kuin syksy kylmenee.
Nostokypsien sipulien naatit kaatuvat maahan ja kel-
lastuvat. Korjuuseen voi ryhtya, kun ainakin puolet
naatistosta on laonnut maahan.

Kuivata sipulit naatteineen lampimalla seinustalla tai
muussa lampimdssa paikassa (25-35 °C). Kierra naatit
irti, kun sipulin kaulaosa on kuivunut umpeen. Hyvin
kuivuneet sipulit voi sailyttdad huoneenldmmaossa tai
viiledssa kuivassa paikassa.

Tutuilla ruoka- eli kepasipuleilla on paljon kayttoa
ruoanvalmistuksessa. Samaan tapaan kdytetddn
salottisipuleita, jotka ovat kepasipuleita miedomman
makuisia. Niiden tuoreita lehtid voi kayttaa salaattei-
hin.

SIPULEITA SIEMENESTA

® Hillo- ja vihersipuli voidaan kylvaa suoraan ulos
kevaalla. Ne ripotellaan matalaan vakoon.

® Hillosipulin taimivali on muutama sentti.

Se viihtyy vaharavinteisessa maassa. Sato Kukkiva ruohosipuli on komean ndkdinen,
valmistuu parissa kuukaudessa. Hillosipulit mutta kukinta heikentdd varsien makua.
nautitaan tuoreena tai sdilotaan etikkaliemeen. ——

® \Vihersipulilla on hyvanmakuiset lehdet.
Kylva vihersipulia pienissa erissa parin viikon
valein. Se tarvitsee runsasravinteisen kasvu-
alustan. Kokoa vihersipulin tyvelle multaa,
jotta tyviosasta tulee valkoinen. Satoa
kerdtaan pitkin kesaa, kun lehdet ovat noin
15 cm:n mittaisia.

VINKKEJA

® Muita monivuotisia ja helppoja sipuleita
ovat tuttu ruohosipuli ja erikoinen ilmasipuli,
joka kasvattaa voimakkaat ontot ja putki-
maiset lehdet.

® Ruohosipuli kukkii kauniisti, mutta
kukkiminen muuttaa versot puiseviksi.
Ruohosipulimdttditd voidaan monistaa
jakamalla. Hauskan nékéistd ilmasipulia
lisdtddn varren pddhdn kehittyvistd
pikkusipuleista.

Purjosipuli



=

Valkosipuli

Valkosipulin kasvattaminen on suosittua: se on terve
ja vaatimaton kasvi, jonka maku on vailla vertaa. Voi-
makkaalla tuoksullaan valkosipulin sanotaan karkot-
tavan tuholaisia kasvimaalta.

ALOITUS

Valkosipulin kasvattaminen aloitetaan istukkaista.
Myynnissa on kymmenkunta kotimaista lajiketta el
kantaa. Niilld on eroa esimerkiksi kuoren varissd. Joil-
lakin on hyvin punertavat kuoret.

Valkosipuli-istukkaina kdytetaan emosipulista irrotet-
tuja kynsid. Ne istutetaan kasvimaahan toukokuussa
tai jo syksylla loka-marraskuussa. Syksylla istutettavat
lajikkeet ovat talvivalkosipuleita. Niiden pitaa ehtia
juurtua ennen pakkasia. Syksylla istutetut talvivalko-
sipulit alkavat kasvattaa naattejaan pian kasvukau-
den alussa. Ne ovat isoja ja voimakkaan makuisia.

Valkosipuli viihtyy kuohkeassa ja melko voimakkaasti
lannoitetussa ja kalkitussa maassa. Anna peruslan-
noitukseksi luonnonlannoitetta tai moniravinteista
yleislannoitetta. Istuta kynnet 10 cm:n valein ja upota
ne 10-15 cm:n syvyyteen. Kadyta istutuspuikkoa, niin
tyo sujuu helposti. Jata rivivaliksi 40 cm.

Valkosipulin kynsille kannattaa tehdd kylmdkdsittely
jddkapissa ennen istutusta.

VINKKEJA

®  Syksylld istutettuun valkosipuliin kasvaa
seuraavana kesdnd kukkavarsi. Siihen
muodostuu itusilmuja, joista voi kasvattaa
uusia sipuleita. Itusilmut kylvetddn syksyllc
parin sentin syvyyteen. Poista kukkavarret,
ellet halua itusilmuja! Tdlloin kynnet kasvavat
suuremmiksi.

® \Valkosipuleja pystyy kuivattamaan
esimerkiksi miedossa saunan ldmmaossd
(40 °C). Télloin kuivatusaika on 8-12 tuntia.

ERITYISTA

® Kun aloitat valkosipulin kasvattamisen kevaal-
I3, tee ensin kylmadkasittely. Se nopeuttaa selvasti
kasvuunlahtoa ja sadon kehittymista. Kasittely on
helppo tehda: pida kokonaisia istukkaita jaakaapis-
sa huhtikuun alusta toukokuun loppupuolelle. Irrota
kasittelyn paatteeksi kynnet ja istuta ne.

HOITO

Kitke rikkakasvit huolellisesti. Alkukesdsta ruohokate
on hyva apu rikkakasvien kasvua vastaan ja siitd tulee
kasvualustaan ravinteita. Anna valkosipulille keskike-
salla lisalannoitusta kastelun mukana tai sekoita maa-
han lannoitetta. Kastele, jos on hellekausia.

ONGELMAT

® Valkosipulilla ei yleensa ole ongelmia,
jos emosipulit ovat terveita.

SATO

Valkosipuli kasvaa syksyyn asti. Talvivalkosipulin leh-
det kellastuvat karjistaan, kun sato alkaa valmistua.
Nosta sipulit maasta juurineen talikon avulla. Poista
juuret ja tee muutaman sipulin kimppuja sitomalla
lehdet yhteen. Kuivata sipuleita lampimdssa paikas-
sa. Ripusta ne vaikka paahteiselle talon seinustalle.
Kuivuminen voi viedd noin kuukauden. Kuivuneista
sipuleista leikataan varsi pois. Kun sipulit ovat kun-
nolla kuivuneet, niita voi sdilyttdd huoneenlammas-
sakin.



Raparperi

Raparperi on monivuotinen vihannes, joka lahtee
voimallisesti kasvuun joka kevat. Se menestyy parhai-
ten kalkkipitoisessa, ravinteikkaassa ja kosteutta
pidattavassa maassa. Viljely aloitetaan yleensa osto-
taimista. Myohemmin taimia voi jakaa itsekin. Muh-
kea raparperi voi antaa hyvassa kasvupaikassa satoa
jopa 20 vuotta.

Huomaa, ettd raparperin lehdissa on hyvin runsaas-
ti haitallista oksaalihappoa ja ne ovat myrkyllisia.
Ruodeissa oksaalihappoa on vahemman, mutta ota
tavaksi nauttia maitotuotteita raparperin kanssa, silla
maito neutraloi hapon vaikutuksia.

ALOITUS JA HOITO

Taimet istutetaan hyvaan puutarhamultaan kevaalla.
Taimivaliksi jatetaan metri. Kasvupaikka voi olla hie-
man varjoinenkin.

Raparperin kasvua voidaan vauhdittaa luonnonlan-
noitteella. Sen voi antaa varhain kevaalla tai myohaan
syksylla. Myo6s kevdisen sadonkorjuun jalkeen on lan-
noituksen paikka. Loppukesalla typpilannoitusta ei
anneta, jotta taimi padsee tuleentuman talvea varten.

Raparperin kasvuvoima ihastuttaa kevddlld.
Pian siitd saa satoa vaikka piirakka-ainekseksi.

Komeat kukkavarret on harmi kylla syyta poistaa, jos
halutaan saada elokuussa toinen sato. Kastele rapar-
peria kuivana kautena.

ONGELMAT

® Varsiyokkosen toukat kaivautuvat ruoteihin.
Huomaat ne limaisista ja hyytelomaisista
pisaroista: niitd yokkosten elinpaikkoina
toimivat heindkasvustot pois raparperin lahelta
ja poista hyonteisten vioittamat varret.

® Voimakas typpilannoitus voi kerryttaa nitraatteja
raparperiin: lannoita maltillisesti.

SATO

Satoa aletaan saada kunnolla vasta toisena kasvu-
vuotena. Irrota lehtiruodit emokasvista vaantamalla
ja varo, ettd et vahingoita kasvupistetta lehtien kes-
kelld. Jata kymmenkunta lehtea jdljelle, jotta taimi saa
kerattya voimaa uuteen satoon ja talvehtimiseen. Isot
lehtiruodit muuttuvat puumaisiksi ja mauttomiksi.
Raparperin ruodit sadilyvat jadkaapissa joitakin paivia.
Ruodin paloja on helppo pakastaa.



Tuoksuvat yrtit

uoksuvia ja kauniisti kukkivia maustekas-

veja eli yrtteja voidaan mainiosti istuttaa

paitsi kasvimaalle my6s ruukku- tai kivik-

kopuutarhaan ja koristekasvien jouk-
koon kukkapenkkiin. Lahes kaikki yrtit menestyvat
aurinkoisessa paikassa hyvin. Paras kasvualusta on
hiekkainen ja niukasti lannoitettu multamaa. Havi-
td monivuotiset rikkakasvit ennakkoon yrttimaata
muokatessasi.

Useimmat siemenesta lisattavat lajit esikasvatetaan ja
istutetaan taimina ulos. Taimia on myytavana ja myos
tavallisia kaupan ruukkuyrtteja voi siirtda isoihin
ruukkuihin kasvamaan. Suoraan avomaahan voi kyl-
vaa kirvelia, kesakyntelia, persiljaa ja tillia. Osa yrtti-
lajeista on monivuotisia. Jotkut monivuotiset lajit, ku-
ten laventeli, pitaa kuitenkin talvettaa sisalla viiledssa
ja valoisassa paikassa.

Yrttejéi voi kasvattaa vaikka kerrosviljelynd
tavaralavan lautojen lokeroihin istutettuna.

Basilika sopii hyvin myés ruukussa kasvatettavaksi.
Tuore basilika viimeistelee ruoan.

YLEISTA YRTTIEN KASVATTAMISESTA

® Taimikasvatus aloitetaan usein jo
maaliskuussa.

® Kylvd pienet siemenet hiekkaan
sekoitettuna hajakylvona.

® Jos kylvat useita siemenia ryhmaksi,
niin saat niista taimiryppaan.

® Kastele saannollisesti etenkin ruukuissa ja
astioissa kasvavia yrtin taimia.

® Kitke avomaalla usein tai esta rikkakasvien
kasvu esimerkiksi kuorikatteen avulla.

e Vailta liikaa typpilannoitusta.

® Uusi monivuotiset yrtit jakamalla ne noin
viiden vuoden vilein.

SATO

Kerda nuoria lehtia ja versonlatvoja pitkin kesaa -
sato on parhaimmillaan tuoreena. Yleensa pddsato
otetaan talteen juuri ennen kukinnan alkamista, jol-
loin aromi on voimakas. Yrtit sdilotaan talven varalle
kuivattamalla ne lampimassa (+35 °C) ja ilmavassa
paikassa. Aromi sdilyy suljetussa astiassa valolta suo-
jattuna; tiivis lasipurkki on hyva valinta. Yrtteja voi
my0s pakastaa. Hienonna yrtit ja pakasta niitd pieni-
na annoksina veden seassa jaapalakuutioiksi.
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Basilika

Hienoarominen basilika, kotiviljelijdiden suosikki-
yrtti, on mukavan nakoinen ruukkukasvina ikkunalla.
Nimet kuvaavat basilikan monia maku- ja varivaihto-
ehtoja. Niitd ovat kaneli-, pippuri-, sitruuna- ja thai-
basilika seka punalehtinen basilika. Thaibasilikassa
voi aistia aniksen ja kanelin makua. Pippuribasilika
on tulisen makuinen ja sitd syddaan kuumennettu-
na. Isolehtinen ja tummanvihreda mammuttibasilika
on myds kokeilun arvoinen. Kukkiminen ei heikenna
basilikan aromia.

Basilika tuottaa mukavasti satoa sisalla ruukussa ikku-
nalla samoin kuin parvekkeella ja kuistilla. Varaa basi-
likalle ulkona lammin ja tuulensuojainen kasvupaik-
ka. Al3 sijoita sitd paahteiselle ikkunalle. Hajavalo on
suotuisampi vaihtoehto.

Basilika viihtyy ravinteikkaassa multamaassa ja kas-
vaa 30-60 cm korkeaksi. Kasvihuoneen lammaossa
basilika kasvaa hyvinkin kookkaaksi. Istuta taimet
ulos avomaahan, laatikkoon tai ruukkuun kesakuus-
sa. Taimivali on 20-30 cm.

Suojaa basilikat hallalta tarvittaessa ja levita taimien
suojaksi harso myos viiledlla saalla. Basilikan lehdet
mustuvat, jos lampdtila laskee alle +5 °C:een. Poista
vioittuneet lehdet - taimi voi ehka toipua. Basilikaan
voi tulla kirvoja ja ripsidisid ja niita voi torjua vesisuih-
kulla.

VINKKEJA
® Pienilehtiset lajikkeet sopivat hyvin ruukussa
kasvatettavaksi.

® Kun otat satoa, katkaise varsi heti lehti-
ruusukkeen yldpuolelta. Silloin basilikasta
tulee tuuhea.

® Juurruta ruukkubasilikan oksia vedessd.
Parissa viikossa saat taimen, jonka voit
istuttaa ulos.

® Mausta ldmpimdt ruoat basilikalla juuri
ennen tarjoilua.
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Persilja

Persilja on terveellinen voileipien koriste seka aro-
mikas keittojen ja pataruokien mauste. Sen sisalta-
mia tarkeita aineita on pitka liuta: A- ja C-vitamiini,
kalsium ja rauta. Kdhardlehtisen persiljan lisaksi on
siledlehtista persiljaa ja juuripersiljaa. Persiljat viihty-
vat ravinteikkaassa mullassa. Lehtipersiljan taimivali
on noin 15 cm ja juuripersiljan 10 cm.

Ota persiljan lehtia syotavaksi alkaen ulommista pit-
kin kesaa, kun taimet ovat noin 10 cm:n korkuisia. Sai-
|6 satoa kuivattamalla tai pakastettuna. Siledlehtisen
persiljan lehdet ovat voimakkaamman makuisia kuin
kaharat lehdet.

Persiljat ovat kaksivuotisia: toisena vuonna niihin tu-
lee kukinnot. Talvehtineesta persiljasta voidaan ottaa
lehtisatoa kunnes se kukkii. Kukinta pysayttaa lehtien
kasvun. Avomaalla kasvavat persiljat voidaan peit-
taa talveksi havuilla tai muulla suojaavalla peitteella.
Persiljan voi syksylla my6s ruukuttaa ja siirtaa talveksi
ikkunalle kasvamaan.

VINKKEJA

® Persiljat itdvdt ja taimettuvat hitaasti:
liota siemenid ennen kylvod.

® Fteld-Suomessa voidaan kylvdd jo syksylld.
Muista merkitd paikka!

® Murenna pakastettuna sdilotty persilja
jdisend suoraan ruokaan.
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Salvia

Ryytisalvia on kaunis kasvi ruukkuviljelyyn. Se viihtyy
aurinkoisessa paikassa — onhan se Valimeren alueen
kuivien rinteiden kasvi. Salvia voi kasvaa yli puolen
metrin mittaiseksi. Sen soikeat lehdet ovat himmean-
vihreat. Siitda on myos kirjavalehtisia lajikkeita. Istuta
salvian taimet 30 cm:n valein. Kasvualustan pitda olla
kalkittu ja hiekkapitoinen.

Kerda sadoksi lehtid juuri ennen kukkien avautumis-
ta. Salvian maku on melko karvas ja sita lisataan ruo-
kiin varovaisella kadella.

VINKKEJA

® Sdilo salvia etikkaan ja saat hyvdn
mauste-etikan.

® Salviaa suositellaan erityisesti rasvaisten
ruokien maustamiseen.
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Salvia on voimakasarominen ja sopii rasvaisten
ruokien ja riistan maustamiseen.

Sitruunamelissalla voi maustaa ja koristaa salaatit,
juomat ja leivonnaiset.

HEGE

Sitruunamelissa

Reheva sitruunamelissa on suosittu monivuotinen
yrtti. Siita tulee 20-50 cm:n korkuinen, mutta se on
melko hidaskasvuinen. Lehtien sitruunantuoksu on
miellyttava.

Sitruunamelissa viihtyy aurinkoisessa paikassa, mutta
sietdd hieman varjoa. Vettd se tarvitsee melko paljon,
ja kasvualustaan kannattaa lisdta kompostimultaa,
joka auttaa maata pysymadan kosteana. Sitruuname-
lissa ei Suomessa aina talvehdi avomaalla.

Kerda sitruunamelissasta lehtid ja versojen latvoja
ennen taimen kukkimista. Niitd kdytetdan tuoreena.
Mieto sitruunainen maku sopii makeisiin ruokiin ja
leivoinnaisiin.

VINKKEJA

® Muserrettu sitruunamelissan lehti voi
antaa lievitystd hyttysen pistokohtaan tai
nokkosen polttamalle iholle.
Sitruunamelissa voi kylvdytyd itsestddn.

Havupeitto antaa avomadalla talvisuojan
sitruunamelissalle.
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Tilli

Yksivuotinen tilli kasvaa nopeasti. Se on monipuo-
linen yrtti, josta voi hyddyntda lehdet, kukinnot ja
siemenet. Tilli ja uudet perunat kuuluvat yhteen
samoin kuin syyskesalld ravut ja tillin kellanvihredt
kukintokruunut. Kukintoja kdytetdaan myos kurkku-
ja sailottdessa. Tillin lehtisatoa aletaan ottaa, kun ne
ovat kasvaneet noin 10-15 cm:n korkuisiksi.

Tilli menestyy multavassa ja melko ravinteikkaassa
maassa. Kylva siemenet mahdollisimman varhain
kevaalla suoraan avomaahan. Jos haluat kasvattaa
lehtitillid, kylvos voi olla tihea: rivid ei valttamatta
tarvitse harventaa. Kruunutilleille annetaan enem-
man kasvutilaa kuin lehtitilleille, noin 10 cm:n taimi-
valit. Tilli viihtyy aurinkoisella paikalla, mutta kastele
sitd kuivina kausina.

VINKKEJA

® Sdilontdd varten kannattaa leikata koko rivi
kerralla alas noin 10 cm:n korkuisena.

® Jotta tuoretta lehtitillic on jatkuvasti
saatavana, kylvd sitd pari kolme erdd kescn
mittaan.

® \Vaihda tillin kasvupaikkaa vuosittain,
jotta kasvusto pysyy terveendi.

HEWE

Timjamit eli ajuruohot

Timjamit eli ajuruohot ovat monivuotisia varpuja,
jotka suikertavat kuivilla paikoilla matalana kasvus-
tona: timjameista on myos kivikkotarhan kasveiksi.
Kotimaista kangasajuruohoa saattaa tavata luonnos-
sa Pohjois-Suomessa. Molemmista lajeista on myyn-
nissa siemenia. Sitruunatimjami on nimensa mukaan
sitruunantuoksuinen. Sen lehdet ovat kellertavit ja
kukat vaaleahkot.

Timjamien kasvupaikan pitda olla aurinkoinen ja
ldammin. Ihannekasvualusta on hiekkainen ja kalkki-
pitoinen. Taimivali on noin 25 cm. Timjamit kestavat
kuivuutta melko hyvin.

Avomaalla talvehtimista haittaa usein varhaiskevaan
aurinko. Taimi menehtyy, kun juuret eivat saa haih-
dunnan mukaan vettd jdisestd maasta. Ruukkutimja-
mi on helppo siirtda sisaan viiledaan paikkaan talveh-
timaan.

Timjamia kaytetdan moniin ruokiin. Sadoksi kerataan
latvoja tai lehtid ennen kukintaa tai kukinnan alussa.
Versot voi leikata alas. Niihin saa jaada noin 5 cm:n
tynka.

VINKKEJA

® \ersoista voi sitoa pienid kimppuja, jotka
ripustetaan Idmpimddn ja ilmavaan
paikkaan kuivumaan.

® Suojele taimia kevdtauringolta havupeitolla
avomaadlla.



Mehukkaat marjat

arjakasvit tuottavat monta ilon
hetked hoitajalle. Mansikoiden
ja vadelmien maistelu heti tuo-
reeltaan on kesan huippuhetkia.
Marjapensaat antavat usein runsaan sadon, ja ne voi-
vat toimia aidanteen tapaan piha-alueiden rajaajina.

Mansikka

Mansikkaa voi kasvattaa paitsi kasvimaalla myos ruu-
kuissa ja laatikoissa. Muutama taimi tuottaa pari kol-
me litraa mehevid marjoja maisteltavaksi. Mansikka
viihtyy aurinkoisessa ja lampimassa paikassa, jossa
kasvusto kuivuu nopeasti sateen jalkeen. Kasvualus-
tan suhteen mansikka on melko vaatimaton, kunhan
maa ei ole lilan marka ja tiivis.

Kuukausimansikka tekee satoa koko kesdin
pitkdlle syksyyn.

Mansikka on altis monille kasvitaudeille ja siihen
hakeutuu monenlaisia tuholaisia. Kasvusto myos
rikkaruohottuu helposti. Mansikkamaa perustetaan
noin viideksi vuodeksi. Sen jalkeen vaihdetaan kasvu-
paikkaa ja hankitaan uudet taimet. Lajikkeiden valin-
taperusteita ovat muun muassa maku ja kypsymisen
ajankohta.

ERITYISTA

® Kuukausimansikka kukkii ja antaa satoa pitkalle
syksyyn asti. Marjat ovat pitkulaisia ja makeita, hie-
man metsamansikan makuisia. Kasvattaminen aloi-
tetaan siemenestd. Taimet kannattaa esikasvattaa,
jolloin ne kylvetaan maaliskuussa sisalle ruukkuihin.
Taimet istutetaan avomaahan tai viljelyastioihin ke-
san alussa. Niihin ei tule ronsyja toisin kuin puutarha-
mansikkaan.



ALOITUS

Mansikan istutusaika on kevaalla tai elokuussa. Hanki
terveita taimia ja istuta ne joko tasamaalle tai 10 cm
korkeaan harjuun. Mansikka ei tarvitse kovin voima-
kasta peruslannoitusta, jotta taimet eivat rehevoity
sadon kustannuksella. Kasvualusta saa olla hieman
hapan (pH 5,5-6,5). Levita peruslannoitetun ja -kalki-
tun kasvualustan katteeksi mustaa muovia tai kuitu-
kangasta. Tumma kate lammittdda maata, ehkdisee
rikkakasvien kasvua ja auttaa pitamaan marjat puh-
taina mullasta.

Mansikan taimivali on 40-50 cm ja rivivali noin 80 cm.
Taimen kasvupiste ei saa istutettaessa peittya mullan
alle, mutta lilan matalaan istutettu taimi ei juurru hy-
vin ja voi kuivuakin.

HOITO

Poista kuivat lehdet harjaamalla rivit pitkavartisella
harjalla kevaalla. Jos taimia on noussut talven aikana
paikoiltaan, paina ne takaisin maahan. Levenna tar-
peen mukaan katemuovin taimiaukkoja. Korvaa kuol-
leet taimet uusilla taimilla.

Kastelu on tarkeaa etenkin kuivan alkukesan aikana
ja kukinta-aikaan. Kastele kerralla runsaasti. Anna
lisdlannoitusta vasta muutaman vuoden paasta
istutuksesta, silla harmaahome levidaa helposti liian
tihedssd, kosteassa ja rehevdssa kasvustossa. Vahan
typpea sisaltava syyslannoite on eduksi mansikalle,
silld elokuussa taimiin kehittyvat uudet kukka-aiheet.

ONGELMAT

® Harmaahome:ald istuta liian tihedan;
perusta mansikkamaa loivaan rinteeseen,
jossa kasvusto kuivahtaa pian sateen jalkeen;
ohjaa kasteluvesi rivivaleihin.

® Harmasieni: kayta kestavia lajikkeita, sienitauti
ilmaantuu marjoihin [ampimana ja kuivana
kesand, kun loppukesdn yot ovat kosteita.

® Epamuotoiset marjat: pane harsokate hallagiksi
mansikkamaalle, silla halla saattaa aiheuttaa
marjojen epamuotoista kasvua.

® Rastaat ja muut linnut verottavat satoa:
kiiltelevat pelottimet; kiredlle kasvuston ylle
pingotettu verkko.

Musta muovikate pitdd rikkakasvit kurissa ja
mansikat pysyvdt puhtaina mullasta.

SATO

Satoaika alkaa heindkuussa ja on noin kolmen viikon
mittainen. Eri aikaan kypsyvia lajikkeita kasvattamal-
la mansikka-aika pitkittyy. Kerda sato talteen varhain
aamulla, kun marjat ovat kiinteita ja vilpoisia. Nouki
kypsat marjat kantoineen ja vie ne viiledan. Jos pakas-
tat marjat, tee se poimintapaivana.

VINKKEJA

® Pidd 2-4 vuoden viili, jos haluat istuttaa
mansikat samaan paikkaan kuin aiemmin.

® Perunalla ja mansikalla on samoja
tuholaisia, joten dld perusta mansikkamaata
entiselle perunamaalle.



Marjapensaat

Kukkiakseen runsaasti ja tuottaakseen kunnon sadon
marjapensaat tarvitsevat paljon aurinkoa. Niille va-
rataan lammin ja tuulensuojainen kasvupaikka kas-
vimaan laidalta. Ne pdrjaavat myods terassin ja pihan
kasveina viljelylaatikoissa tai suurissa ruukuissa. Mar-
japensaiden hoitoon kuuluu oksien leikkaaminen, jo-
ten tyokalupakkiin tarvitaan oksasakset.

Herukat ja karviaiset

Herukoita on neljaa varia: mustia, vihreita, punaisia ja
valkoisia. Valkoherukka on miedompi kuin hapokkaat
punaherukat. Karviaisia on kahta vdria: kellanvih-
reitd ja punaisia. Monet herukka- ja karviaislajikkeet
ovat olleet pitkaan viljelyssa ja ne ovat ilmastollisesti
kestavia.

Marjapensaat menestyvat kalkitussa, ravinteikkaas-
sa ja kuohkeassa maassa. Varaa pensaille riittavasti
kasvutilaa. Taysikasvuinen herukkapensas on noin
2 metrid korkea ja 2,5 m levea. Karviainen on hieman
herukoita pienempi ja sen versot ovat piikkiset.

ALOITUS

Marjapensaat tarvitsevat noin 50 cm syvan kasvu-
alustan. Sekoita kasvualustaan karkeaa hiekkaa, jos
paikka on savinen. Kalkitse ja peruslannoita maa en-
nen istutusta. Astiataimia voit istuttaa koko kevaasta

syksyyn.

Mustaherukka on aromikas ja terveellinen.

VINKKI

®  Herukoita myydddn myos rungollisiksi kasva-
tettuina pienoispuina. Ne ovat hauskan ndkoisic
kauniissa ruukuissa tai viljelylaatikoissa kasva-
essaan. Astian halkaisijan pitdisi olla vdhintddn
puoli metrid, jotta multatilaa on tarpeeksi pen-
saalle. Pystykasvuiset valko- ja punaherukka
soveltuvat paremmin runkopuuksi kuin rentover-
soiset mustaherukat tai karviaiset.

Istuta yksittdiset pensaat noin 2 m:n vdlein. Pensaat
voi istuttaa my®s riviin, jolloin taimien valiksi jatetaan
0,6-1 m. Jos riveja on useita, rivivdli on 2,5-3,5 m.

Kaiva pensaalle istutuskuoppa, johon juuripaakku
mahtuu hyvin. Voit lisata kuoppaan kompostimultaa
tai kasvuturvetta. Kastele kuoppa ja sijoita paakku
paikoilleen. Peitd paakun pinta 2-5 cm mullan alle.
Syva istutus edistda silmujen puhkeamista maan
rajasta ja tuottaa tuuhean pensaan. Tiivista multa
paakun ympadrille ja kastele perusteellisesti. Huo-
lehdi pensaiden kastelusta, kunnes ne ovat juurtu-
neet: anna vettd pari amparillista viikossa. Ruukussa
ja laatikoissa multa kuivuu nopeasti, ja saannéllinen
kastelu on tarpeen koko kesan.

Hyvin haarautunutta astiatainta ei tarvitse istutus-
leikata. Jos taimessa on vdhan versoja, se leikataan
kevatistutuksen yhteydessa tai syksylla istutetut seu-
raavana kevaana. Talloin kaikki versot typistetdan
noin 15 cm:n mittaisiksi, ja kaikkein heikoimpia verso-
ja voidaan poistaa kokonaan. Ojebyn-lajikkeen verso-
ja leikataan varovasti, jotta se ei innostu kasvamaan
maan mydtdisesti.

HOITO

Pensaiden tyvet heinittyvat helposti, jolloin kasvu
heikkenee. Kitke rikkakasvit, kun niitd ilmestyy. Paksu
kuorikatekerros estaa hyvin rikkakasvien kasvua.

Jotkut lajikkeet ovat rentoversoisia ja ne kannattaa
tukea, jotta versot eivat kasva maata pitkin ja marjat
likaannu. Pensastukia myyddan puutarhamyyma-
|Gissa.



Herukkapensaiden hoitotéihin kuuluu vanhojen, yli
seitsemadnvuotiaiden, ja huonojen oksien karsimi-
nen. Leikkaa pensaat varhain kevdalla tai syyskesalla
sadonkorjuun jalkeen. Vanhojen oksien kuori erottuu
tummana ja hilseilevana. My6s maata pitkin lamoa-
vat oksat leikataan pois tyved myoten. Pyri pitamaan
pensaassa kohtuullinen maara hyvassa kasvukun-
nossa olevia versoja: taysikasvuisissa herukoissa tulisi
olla noin 25 versoa. Karviainen on hidaskasvuinen ja
pienempi kuin herukat. Sita ei tarvitse leikata yhta
paljon kuin herukoita. Vanhimpia versoja poistetaan
kokonaan muutaman vuoden valein.

Anna marjapensaille kevaisin typpipitoista yleis-
lannoitetta, kuten luonnonlannoitetta, kourallinen
neliometrille. Muokkaa maahan myos kompostimul-
taa, jotta maa pysyy kuohkeana ja elavana. Seuraavan
kesdn satoa ja talvehtimista voit edistdd antamalla
elokuun alussa syyslannoitetta.

ONGELMAT

Marjapensaat alkavat kukkia varhain kevaalla. Kylma-
na kevaana polyttdjat eivat liilku pensaiden kukinta-
aikaan. Heikon polytyksen vuoksi marjat varisevat
raakileina, ja sato jaa pieneksi. Myds kuivuus sadon
muodostumisvaiheessa voi aiheuttaa marjojen vari-
semista, joten kastelu on silloin tarpeen.

Herukan dkamapunkki on vaikea ongelma. Pienen
tuholaisen lasndolon huomaa kevaalla pulleista sil-
muista, jotka eivat puhkea lehdiksi. Kerda tuholaisia
sisaltavat silmut pois ja havita ne polttamalla.

MUITA ONGELMIA

® Harmasieni: valitse kestava lajike; pida kasvustot
ilmavana ja pensaat hyvassa kasvukunnossa
leikkaamalla ja lannoittamalla sopivasti.

® Herukkakirvat: kerda kirvojen vioittamat,
punalaikkuiset ja kupruiset lehdet pois.

® Karviaispistidisen toukat syovat lehdet pensaista:
tee torjuntaruiskutus yleistorjunta-aineella
tuholaisten ilmestyessa.

® Linnut syovdt sadon: peitd pensaat maahan asti
ulottuvilla verkoilla.

Punaherukoiden sato kypsyy elokuussa. Tertut voi
kerdtd kokonaisina tai marjat voi riipid tertuista.

SATO

Herukoiden ja karviaisten marjat kypsyvat heina-elo-
kuussa. Herukat voidaan poimia riipimalla tai koko-
naisina terttuina. Yhdestda punaherukkapensaasta
tulee satoa pari sangollista ja mustaherukasta lahes
yhta paljon.

Marjat maittavat hyvin tuoreena ja niita kannattaa
my0s pakastaa. Niista tulee hyvaa hilloa ja hyyteldd,
jolloin ne kerataan hieman ennen taytta kypsyytta.
Herukoissa on runsaasti C-vitamiineja seka kalsiumia,
fosforia ja rautaa. Herukkamehu on terveysjuomaa,
kun talven flunssakausi jyllaa.

VINKKEJA

® Aidanteessa elivierekkdiin rivissd kasvavat
pensaat varjostavat hyvin alustansa ja
rikkakasvit havidvadit kilpailussa.

® Mustaherukan lehdet ovat hyvdntuoksuiset
ja niilld on kéyttdd kurkkusdilykkeiden
valmistuksessa.



Marjapensaiden lisdédminen

Mustaherukka ja karviainen luontuvat hyvin taivukas-
lisdykseen. Taivuta pitka verso kevaalla maahan mata-
laan vakoon. Kiinnita se hakasella paikoilleen ja peita
latvaa luukun ottamatta mullalla. Latvasta jatetdan
noin 15 cm kasvamaan ja se tuetaan pystyyn. Mul-
lan alle syntyy vahitellen juuria. Juurtuneen verson
yhteys emopensaaseen katkaistaan, ja taimi voidaan
seuraavana kesana siirtaa uuteen kasvupaikkaansa.
Kayta lisdykseen vain terveitd kasveja.

Pensasmustikka

Pensasmustikan kiintedt marjat ovat makeita ja suu-
ria. Niita on helppo poimia, eivdtka ne varjaa sormia
ja suuta kuten metsamustikka. Satoa tulee parhaiten,
jos puutarhaan on hankittu useita eri lajikkeita. Suo-
messa menestyvdt pensasmustikkalajikkeet kasvavat
0,2-1,5 m korkeaksi.

Pensasmustikka tuottaa satoa ja on samalla
kaunis koristepensas.

Istuta pensasmustikat aurinkoiseen ja tuulensuojai-
seen paikkaan. Ne tarvitsevat ldpdisevan, ravinteik-
kaan ja hyvin happaman kasvualustan (pH 4,5-5,5).
Sekoita kasvualustaan kalkitsematonta rodoturvetta,
jotta pH-tasosta tulee sopiva.

ALOITUS

Korkeat pensasmustikkalajikkeet istutetaan met-
rin valein ja matalat 40 cm:n vélein. Kasvualustan
paksuuden pitaisi olla vahintadan 60 cm. Kata pensaan
tyvi mustalla muovilla tai kuorikatteella, joka pitaa
maan kosteana ja rikkakasvit kurissa.

HOITO

Kastele pensaita kuivana kesana. Niiden lannoittami-
seen sopivat rodo- tai perunalannoitteet. Pensasmus-
tikoita ei yleensd paljon leikata. Vain rikkoutuneet ja
ransistyneet oksat poistetaan kevaisin. Suojaa pen-
saat talveksi metalliverkoilla myyrilt3, kaneilta ja rusa-
koilta.

SATO

Sato alkaa valmistua elo-syyskuussa. Marjat kypsyvat
epadtasaisesti, mutta ne eivat onneksi varise kypsana
helposti, ja satoa saadaan pitkaan. Yhdestd taimes-
ta voidaan saada 2-4 litraa marjoja. Pensasmustikat
on mukava sy6da tuoreena. Marjat sdilyvat kiinteina
my0s pakastuksen yhteydessa.

VINKKEJA

® Pensasmustikoiden lehdet ovat kiiltéivdt ja
syysvdriltddn hehkuvan punaiset.

® Varpumustikat eli matalat pensasmustikka-
lajikkeet ovat mainioita maanpeitepensaita.



Vadelma

Vadelma on vaatelias kasvi, jolle varataan lammin ja
suojaisa kasvupaikka. Kasvualustan pitda olla kuoh-
kea, peruslannoitettu ja -kalkittu. Vadelman versot
ovat kaksivuotisia. Toisena kasvukautena ne tuotta-
vat sadon, minka jdlkeen ndma satoversot leikataan
pois tyved myéten. Pensaiden vuotuinen hoito vie ai-
kaa, mutta puutarhavadelmien suuret ja aromikkaat
marjat ovat herkullisia.

ALOITUS

Muokkaa maahan moniravinteista yleislannoitetta
1 dI/m? ja kokoa mullasta 1 m leved ja 30 cm korkea
kohopenkki. Istuta taimet riviksi 40-60 cm:n vélein.
Peitd juurenniska noin 2 cm:n syvyyteen, mutta varo
vioittamasta tyvisilmuja, joista uudet versot puhkea-
vat. Kastele rivi istutuksen jdlkeen perusteellisesti.
Tee taimille istutusleikkaus 20 cm:n korkeudelta.

Peita penkki 7 cm:n paksuisella eloperaisella katteel-
la tai mustalla muovilla. Eloperdinen kate muokataan
syksylla maahan.

HOITO

Matalat pensasvadelmat parjaavat ilman tukea, mut-
ta kookkaiden — parimetrisiksi kasvavien - lajikkeiden
versot pitda tukea kahden rinnakkain kulkevan lan-
gan vdliin. Langat kiinnitetdan vadelmarivin molem-
missa pdissa oleviin tukitolppiin.

Vadelmat istutetaan riviin, ja versoille laitetaan tuki.

Vadelman aromi on hieno.

V-tuenta on malli, jossa satoversot taivutetaan rivin
keskustasta ulospain ja kiinnitetdan tukilankoihin.
Uudet versot paasevat hyvin kasvamaan rivin keskel-
ta ylOs, ja marjoja saa hyvin kerattya taivutetuista ver-
soista. Typista uudet versot noin 1,5 m:n korkeudelta.

Sadonkorjuun jalkeen marjoneet versot ruskettu-
vat ja kuivuvat, ja niistd kulkeutuu energiaa takaisin
juurakkoon uuden kasvun evaaksi. Kuivuneet versot
antavat talvella suojaa vadelmakasvustolle, mut-
ta seuraavana kevadana ne leikataan maata mydten
pois. My0s vioittuneet oksat leikataan kokonaan pois.
Vadelmarivi pyritddn pitdmaan noin 50 cm:n levyise-
na. Yleensa vadelmakasvusto kaipaa harventamista:
jata rivimetrille 15-20 uutta versoa.

Kastele vadelmia kuivana kautena ja lisda niiden ty-
ville kuorikatetta. Jotta sadosta tulisi runsas ja hyvd,
kasvualustan pitaa olla tasaisen kostea. Vadelmapen-
kistd haipyy leikatun kasvimassan myd6ta paljon ra-
vinteita. Ne korvataan vuosittain reilulla kourallisella
moniravinteista lannoitetta per taimi.

ONGELMAT

® Virustaudit: hanki virusvapaita ja terveita taimia;
poista lahistolta luonnonvadelmat.

® Harmaahome: pida versomaara sopivan harvana,
aldka kastele kasvustoa illalla.

SATO

Sato valmistuu elokuussa. Marjat homehtuvat hel-
posti, joten ne kannattaa poimia poutasaalld. Vadel-
man ihana aromi saastyy talveksi mehuissa, hilloissa
ja pakasteissa.



Herkulliset hedelmat

edelmdpuu peittyy kevaallda kukka-

pilveen, ja syksylla puuta koristavat

kypsyvat hedelmat. Hyvissa kasvu-

oloissa hedelmapuut kasvavat isoko-
koisiksi ja tuottavat satoa kymmenien vuosien ajan.
Puiden satoisuuteen vaikuttaa paljon polyttymisen
onnistuminen. Lahistolle tarvitaan toisinaan muita
saman lajin lajikkeita, joiden siitepoly polyttaa kukat.
Taimien myyjat neuvovat sopivien lajikkeiden valin-
nassa.

Hedelmdpuu koostuu yleensa kahdesta osasta. Ala-
osa juurineen on perusrunko ja siihen on liitetty el
ympatty jalo-osa eli lajike. Perusrunko vaikuttaa
muun muassa puun kasvunopeuteen ja talvenkesta-
vyyteen. Jalo-osa muodostaa puun latvuksen satoa
tuottavine oksineen. Ota lajikkeen valinnassa huomi-
oon sadon kypsymisaika, maku ja kdyttokelpoisuus.
My6s ilmastollinen kestavyys ja terveys ovat keskeisia
valintaperusteita.

Aurinkoisessa paikassa
omenoista tulee maukkaita.

VINKKI

® Suomen oloihin on jalostettu monia
mainioita hedelmd- ja marjalajikkeita.
Tunnistat ne FinE-tuotemerkistd. Tutustu
tarjontaan vaikkapa Taimistoviljelijét ry:n
internetsivulta.

Omenapuihin ja muihin hedelmépuihin voi tulla
monenlaisia tuholaisia ja kasvitauteja. Pyri pitamaan
puut hyvdssa kasvukunnossa ja huolehdi siitd, etta
latvusto pysyy sopivan harvana ja ilmavana. Lajikkeil-
la on eroja taudinkestavyydessa.



Omena

Ennen vanhaan talon pihaan hankittiin usein nimik-
ko-omenapuu perheen jokaiselle lapselle. On yha
hyva idea istuttaa puu jonkin tapahtuman tai henki-
[6n muiston vaalimiseksi. Tarhaomena ja muut hedel-
mapuut viihtyvat aurinkoisessa ja lampdisessa pai-
kassa. Ne tarvitsevat multavan ja kalkkipitoisen kas-
vualustan.

Suomessa menestyvia omenalajikkeita on runsas
valikoima. Monet lajikkeet ovat hyvin vanhoja. Ome-
nien kesalajikkeet kypsyvat elo-syyskuussa. Ne ovat
ohutkuorisia ja sdilyvat lyhyen aikaa, joten ne nauti-
taan tuoreena. Syysomenien keraaminen alkaa syys-
kuussa. Niita voi sdilyttdad muutamia viikkoja viiledssa.
Talviomenien sato poimitaan viimeisend. Usein ne
eivat ole heti kypsia nautittavaksi vaan niiden kehitys
jatkuu varastoinnin aikana. Talviomenoita pidetaan
loppusyksysta joulun tienoille viiledssa varastossa.

Omenapuut alkavat tuottaa satoa noin kolmen nel-
jan vuoden kuluttua istutuksesta. Kerda ja kasittele
hedelmia varovasti.

Omenoita sdil6tdan soseena ja kuivattuina renkai-
na. Tuoremehussa vitamiinit sdilyvat hyvin. Pohjois-
Suomeen on parasta valikoida kesa- ja syyslajikkeita,
jotka ehtivat tuottaa sadon tarpeeksi varhain ennen
talven alkua.

OMENANVILJELYA PIENESSA TILASSA

® Omenapuun oksiin on ympatty kolme, nelja eri
lajiketta. Hyotyja on monia: saadaan maistella eri la-
jikkeita, satoa tulee eri aikaan eri osasta puuta ja po-
lyttyminen hoituu hyvin. Kyse on my6s tilan sadstos-
ta. Riittaa, etta hankkii vain yhden perhepuun usean
lajikkeen sijasta.

@ Pilari- eli ballerinaomenapuu kasvaa kapeana ja
pystyna. Satoika alkaa jo parivuotiaana. Pilariomenia
voi istuttaa vieri viereen aidanteeksi, jolloin taimivali
on 60 cm. Jotta muoto sailyy, puu leikataan saannol-
lisesti. Edellisen kesan versoihin jatetaan kasvua kol-
men silmun verran. Pilariomenat sopivat ruukku- tai
laatikkoviljelyyn. Jos lajike on hyvin kestava, se voi
talvehtia ulkona ruukussakin.

o Hillittykasvuiset omenapuut (kaapidomena-
puut) kasvavat parin metrin korkuisiksi. Ne alkavat
tuottaa satoa pari vuotta istutuksesta. Hedelmat ovat
normaalin kokoisia. Satoa on helppo noukkia mata-
lasta puusta. Hillittykasvuisten puiden valiksi jatetaan
1-2 m. Tue taimet tukikepilla istutuksen yhteydessa.

ALOITUS

Istuta omenapuut lapdisevaan ja kuohkeaan maahan,
joka on ravinteikasta ja kalkkipitoista. Noin metrin
vahvuinen kasvualusta sitoo riittavasti vetta ja ravin-
teita kasvin tarpeisiin. Puiden juuret ulottuvat jopa
metrin syvyyteen. Jotta ne eivat joudu kosketuksiin
pohjaveden kanssa, maa pitda tarvittaessa salaojit-
taa. Jotta markyydesta ei ole haittaa puun talvehtimi-
selle, tee puulle matala istutuskumpu. Omenapuiden
istutusvali on 3-4 m.

Hedelmdpuut suojataan talveksi verkolla,
jotta myyrdt, jdnikset ja kanit eivdt jyrsi runkoa.



Astiataimia voit istuttaa koko kasvukauden ajan. Aloi-
ta istutus juuripaakun kastelemisella. Jos juuristo on
pakattu sakkikankaaseen, sita ei poisteta, mutta siteet
avataan. Pida kiinni paakusta, kun siirrdt puuta. Aseta
paakku samaan syvyyteen kuin se on ollut taimistos-
sa: juurenniska jaa hieman maan pinnan yldapuolelle.
Tiivistda multa kuoppaan ja kastele kunnolla. Kokoa
mullasta rengas juuristoalueen ympdrille. Kastele sen
sisddn jaavaa aluetta useaan kertaan juurtumisen
aikana. Renkaan voit tasoittaa juuriston alueelle, kun
puu on lahtenyt kasvuun. Peittele juuristoalue kuori-
katteella, mutta pida juurenniska vapaana katteesta.

Omenapuille tehddan kevaalld istutusleikkaus, jos-
sa varmistetaan, ettd puussa on vain yksi voimakas
latvaverso. Latvusta muotoillaan jo alusta asti tasa-
painoiseksi. Oksia tulisi olla joka puolella puuta. Istu-
tuksen yhteydessa latvasta ja oksista typistetdan 1/3
pois. Runkoon nahden teravassa kulmassa kasvavat
oksat poistetaan, silla ne repeavat helposti, kun puu
kasvaa satoikaiseksi. Leikkauskohdan viimeisen sil-
mun pitaisi olla pois rungosta suuntautuva. Syksylla
istutetut taimet leikataan vasta istutusta seuraavana
kevaana.

HOITO

Kastele omenapuita ensimmadisena kasvukautena.
Anna kuivana aikana vetta kerran viikossa noin 30 lit-
raa kerralla. Kitke rikkakasvit puun alustasta tai laita
siihen kuorikatetta.

Omenapuita voidaan lannoittaa kevdisin typpipi-
toisella yleislannoitteella ja loppukesalla fosfori- ja
kalipitoisella syyslannoitteella. Liika typpilannoitus
rehevoittaa turhaan puuta: sato jaa pieneksi, mutta
leikkaamistarve kasvaa. Yllapitokalkitus muutaman
vuoden valein pitda maan pH:n sopivana.

Nuoren puun versojen taivuttaminen eli sitominen
vaakatasoon edistaa kannusversojen syntya. Silmut
ja hedelmat saavat vaakatason oksissa runsaasti va-
loa. Oksien karkiin kiinnitetdan loppukesalla narut ja
niiden painoksi reidlliset tiilen palat tai hiekkapussit.
Parin viikon taivutus vaikuttaa oksan kasvutapaan.
Nuoria oksia voi taivuttaa myos runkoon oksanhan-
kaan kiinnitettyjen pyykkipoikien avulla.

LEIKKAUSVINKKEJA

® Pidd omenapuu melko matalana, jotta satoa on
helppo kerata.

® |eikkaa puut mieluiten kevattalvella lauhalla
saalla.

® Poista aina rikkonaiset, toisiaan hankaavat ja
latvuksen sisdan suuntautuvat oksat.

® Pyri ohjaamaan kasvua sivullepdin, jolloin
leikkauskohta on oksan alapuolella sijaitsevan
silmun pdalta sentin padssa silmusta.

® Poista ylOs sojottavia vesiversoja, koska ne eivat
tuota satoa kuten lyhyet kannusversot.

ONGELMAT

® Pihlajanmarjakoi syo hedelmiin kaytavia:
ruiskuta yleistorjunta-aineella heindkuun alussa.

® Rupi pilaa hedelmien kuoren: haravoi lehdet
pois syksylla puiden alta, silla sieni talvehtii
karikkeessa.

® Muumiotauti: pidd puun latva ilmavana;
poista sairaat hedelmat puusta ja maasta heti.

VINKKEJA

® Jotta polyttyminen onnistuu hyvin,
istuta useita lajikkeita tai itsepolyttyvid
lajikkeita kuten 'Valkea Kuulas'

® Jos satoa tulee runsaasti, raakileita voi
harventaa. Ndin saadaan suurempia
hedelmid. Kerdd varastoon tulevat talvi-
omenat puusta, silld pudokkaat eivdit sdily
hyvin.

® Pehmedt muumiohedelmdit voi panna
kompostiin, mutta kovat hdvitetdcdn
sekajcitteen mukana. Kompostiin
pannaan myds runsaasti kuivikeainetta.
Paras olisi muumiotautisten hedelmien
hautaaminen Idmp6kompostiin.



Pdciryndpuu kasvaa kookkaaksi ja on kukkiessaan
upea pihan koristepuu.

Muut hedelmépuut

Eteld- ja Keski-Suomeen |6ytyy runsaasti paaryna-,
luumu- ja kirsikkalajikkeita. Ne viihtyvat lampimassa
ja aurinkoisessa kasvupaikassa, kuten omenapuut-
kin, ja hoito on samantapaista. Osa lajikkeista on
itsepdlyttyvia ja osa vaatii toisen lajikkeen ldhelleen
polyttydkseen.

Kirsikoille, luumuille ja paaryndille tehdaan istutus-
leikkaus kuten omenapuille. Muuten niita ei leikata
kovin usein. Jos leikkaukseen on tarvetta, luumujen ja
kirsikoiden leikkaus ajoitetaan varhaiskevadseen tai
kesan loppuun. Myohaan kevaalla niilla on runsasta
neste- eli kumivuota leikkaushaavoista, ja se heiken-
taa puuta. Kaikista puista pitaa toki poistaa kuivuneet
ja vahingoittuneet oksat.

Suomessa menestyvat kirsikat ovat padosin hapan-
kirsikoita. Kypsat marjat ovat kuitenkin hyvan makui-
sia. Kirsikat jaetaan amorelleihin ja morelleihin. Amo-
rellin eli kuulasmarjaisten kirsikoiden hedelmat ovat
makeita ja hedelmat kirkkaanpunaisia. Hedelman
mehu on melkein varitonta. Morellit ovat satoisia.
Niiden hedelmat ovat tummanpunaisia ja mehu on
sameaa. Hedelmien maku on hapan ja parhaiten ne
sopivat piirakoiden taytteeksi.

Kirsikat kypsyvat elokuussa. Varhaisimmat luumut
kypsyvat elokuussa ja myohaisimmat valmistuvat
syyskuussa. Paarynoitda paastdaan kerdaamaan syys-
kuussa. Herkkulajikkeet ovat hyvid tuoreena, ja
talouslajikkeet sailotaan.

Ldmmin kesd kypsyttdd mehukkaat luumut.

ERITYISTA

® Myyrat, rusakot ja janikset kaluavat talvella hedel-
mapuiden runkoa ja alaoksia. Pahoin vaurioitunut
puu voi kuolla. Estd tuho laittamalla puille syksylla
tihedsilmaiset rungonsuojaverkot. Kiinnita verkko
riittdvan syvalle peltomyyrien esteeksi ja tarpeeksi
korkealle janisten ja rusakkojen varalta. Reidllinen
muovirulla suojaa myds, mutta se pitda ottaa pois
kesallg, jotta se ei kuumenna runkoa. Vesimyyra tekee
tuhoa maan alla juuria syddessaan.




Verenpisarat viihtyvdt puolivarjossa.

Kukkiva kesa

ukat tuovat kesaan iloisia vdreja ja
vaihtelua. Ryhmakasveja istutetaan
kukkapenkkeihin seka ruukkuihin ja
amppeleihin parvekkeelle, terassille
ja puutarhaan. Ja loytyy kukille paikka myds kasvi-
maalla, josta niita voi kerdtd komeiksi kimpuiksi
maljakkoon tai kuivakukiksi syksyn ja talven iloksi.

Kesakukkia on matalista reunuskasveista korkeisiin
kdynnoksiin. Osa komeilee upeilla kukillaan, osalla
on nayttavat lehdet. Muhkeat ja monilajiset amppe-
lit ovat suosittuja. Kesakukat, kuten muutkin kasvit,
valitaan ennen kaikkea kasvupaikan olosuhteiden
mukaan: osa parjaa hyvin varjossa tai puolivarjossa ja
osa kukoistaa auringon paahteessa.

Parvekekukat, kesakukat tai ryhmakasvit, ndilla nimil-
Id kutsutaan esikasvatettavia koko kesan kukkivia
kasveja. Suurin osa niista, kuten samettiruusut tai
lobeliat, ovat yksivuotisia kertakayttokasveja. On
my0s monivuotisia lajeja kuten marketat, keijunme-
kot, pelargonit, tulikruunut, verbenat ja verenpisarat.
Jos niitd haluaa sdilyttaa vuodesta toiseen, ne talvete-
taan viiledssa (+5-8 °C) ja valoisassa paikassa.

ALOITUS

Ryhmadkasveja lisdtadn siemenistd ja pistokkaista ja
ne esikasvatetaan, jotta ne ehtivat kukkia koko ke-
san ajan. Kesakukista kannattaakin yleensa hankkia
valmiit istutettavat taimet puutarhamyymaldsta. It-
sekasvattaen onnistuvat nopeasti kasvavat lajit kuten
auringonkukat, samettiruusut ja kdynnoskrassit.

Istuta kesakukat ulos vasta alkukesdn hallavaiheen
paatyttya. Parvekkeilla ja terasseilla on lampimam-
paa kuin maassa, ja kukkia voi istuttaa sinne jo touko-
kuussa. Orvokit ja petuniat kestavat kesakukista
parhaiten kylmda. Ryhmia muodostettaessa huomi-
oi kasvien valon- ja kasteluntarve: samantapaisissa
oloissa viihtyvdat pannaan samaan ryhmaan. Hyo-
dynna kasvukorkeuden vaihtelut, lehtien varisavyt ja
kukkien monet varivaihtoehdot.



Samettikukat kasvavat Lumihiutale jaksaa kukkia Orvokki on aurinkoisen
kauniisti ruukuissa. varjon puolellakin. paikan kasvi.

HOITO

Useimmille lajeille kasvupaikaksi sopii parhaiten
aurinkoinen tai puolivarjoinen paikka, joka ei ole altis
tuulen tuiverrukselle.

Ryhmakasvit kasvavat nopeasti, joten varmista, etta
niilld on riittavan suuret kasvuastiat, joissa on reiat
pohjassa. Ne tarvitsevat paljon vetta ja ravinteita ke-
san ajan. Kastelu on tarpeen monta kertaa viikossa,
ja lannoite annetaan kasteluveden mukana laimea-
na liuoksena. Hallitusti liukenevat ja kasvualustaan
sekoitettavat lannoitteet ovat kateva tapa ravintei-
den annosteluun.

Monet lajit hyotyvat siitd, etta niistd poistetaan jatku-
vasti kuihtuneet kukat. Silloin ne eivat ala kehittaa
siemenia, mika voi johtaa kukinnan taantumiseen.

ONGELMAT

® Kukkimattomuus aiheutuu valon puutteesta:
hae kasville parempi kasvupaikka.

® Nuutuminen johtuu paahteesta, veden
puutteesta, liilasta vedestd, paleltumisesta
tai juurten vioittumisesta: iso multamassa
sailyttaa kosteutta; viritd hallaharso
kylmansuojaksi.

® Lehtien kellanvihredn védrin syyna voi olla
kuivuus tai lannoitteiden puute tai tuholaiset:
kastele ja lannoita usein.

® Tuholaiset tekevat lehtiin reikia ja lovia:
pida kasvit kasvukunnossa; kastele tarpeeksi ja
suihkuta kasveja vedella tai saippualiuoksilla.

® Kasvitaudit aiheuttavat lehtien epamuotoisuutta
ja laikkuja: havita sairaat kasvit.

VINKKEJA

® Pohjoisseinustalla viihtyvdt varjoa sietdvcdit
lajit kuten ahkeraliisa, lumihiutale ja
varputohvelikukka.

® [tdseinusta saa aurinkoa aamusta puolen
pdivdn tienoille ja sinne sopivat puoli-
varjoisan paikan kasvit. Ldnsiseinustalla
iltapdivdn auringonpaisteessa on hyvd
kasvupaikka monille kesckukille.

® Fteldseinustan paahteessa pdrjddvdt muun
muassa pelargonia, samettikukka ja
kiinanneilikka.



KESAISIA KUKKIA

Nimi

Korkeus ja kukat

Isoauringonkukka
Helianthus annuus

Korkeus 30-300 cm.
Kirkkaankeltaiset kukat, myos muita lampimia vareja.

Istotsinnia (oppineittenkukka)

Zinnia violacea

Korkeus 20-70 cm.
Monia hehkuvia vareja.

Korkeus 40 cm.

Kehdkukka . N . .
. Paljon lajikkeita, savyt keltaisia ja oransseja.
Calendula officinalis ; . . .
Poista kuihtuvia kukkia.
Kesdharso Korkeus 40-60 cm.
Gypsophila elegans Valkoiset pienet kukat ilmavissa kukinnoissa.
Krassit 20-300 cm.

Tropaeolum sp.

Lampiman punaiset, oranssit tai keltaiset.

Malobbi 50-120 cm.
PP ) Silkkimaiset teralehdet
Malope trifida L -
Punaisia tai valkoisia
Punakosmoskukka 50-150 cm.
Cosmos bipinnatus Punaisen ja lilan sdvyt ja keltainen keskusta.

Ruiskaunokki
Centaurea cyanus

30-90 cm.
Siniset, valkoiset, vaaleanpunaiset.

Samettikukat

20-50 cm.
Keltaisen ja oranssin savyt.

Taget :

agetes sp Kukat kerrannaisia tai yksinkertaisia.
Tarhaneito 40-60 cm.
Nigella damascena Siniset, lilat tai valkoiset.
Tuoksuherne 25-200 cm.
Lathyrus odoratus Monia vareja ja hyva tuoksu.

Turkinunikko
Papaver commutatum

30cm
Puna-musta leppakerttukuvio.

Ryhma- ja kylvokukat kukkivat keskikesdstd loppukesaan.

Ne viihtyvat ravinteikkaassa maassa. Niista saa hyvia leikkokukkia maljakkoon.



Kehélkulka :
Calen _ fficinalis.
L]

Kylvé ja siemenet

Huomioitavaa

Toukokuussa ulos.
Taimivali 30-70 cm.
Isot siemenet.

Tue korkeat lajikkeet.
Maanparannuskasvi, jolla on karhea varsi ja lehdet.
My6s kerrannaisia lajikkeita.

Esikasvatus huhtikuussa.

Hallanarka.
Jaykkaversoinen.

Lammenneeseen maahan kevaalla.

Kayta terdlehtia ruoanlaitossa.
Voi kylvaytya itse.

Ulos varhain kevaalld ja uusintakylvo kesalla.
Taimivali 30 cm.

Viihtyy ravinteikkaassa ja kalkkipitoisessa maassa.
My6s ruukkuihin ja kivikkoon.

Esikasvatus tai kylvo ulos.
Isot siemenet.
Hallanarka.

Komeat lehdet ja reheva ilme.
Kayta lehtid ja vihreitd nuppuja salaatteihin.
Tue kdynndskrassit.

Ulos toukokuussa.
Taimivali 30 cm.

Sijoita ryhmiin taustalle ja tue korkeat lajikkeet.

Ulos lammenneeseen maahan.
Kasvuvali 40 cm.

Tillimaiset lehdet.
Nopeakasvuinen.

Ulos varhain kevaalla tai myohaan syksylla.
Voi kylvaytya itsekin

Kukkia voi kdyttaa ruokien koristeina.

Esikasvatus maaliskuussa.
Suorakylvé ulos Etela-Suomessa.
Al3 peité siemenié.

Hallanarka.

Lehdissa kirpeahko tuoksu, joka voi karkottaa
tuholaisia kasvimaalla.

Kaapiosamettikukan lehtia kdytetaan yrttien tapaan.

Kovakuoriset siemenet.
Kevaalla ulos.

Tillimaiset lehdet.
Siemenkodat kuivakukaksi.

Kovakuoriset siemenet.
Esikasvatus tai kylvo lampimaan maahan.

Latvo taimet ja tue korkeat lajikkeet.
Nouki kukkia usein ja poista kuihtuneet kukat.

Ulos kevaalla.
Pienet siemenet.

Ryhmiin, ruukkuihin ja reunuskasviksi.
Harvenna, jotta kukista tulee isompia.




Kylvokukat penkkiin

Suoraan ulos kylvettavia kukkia on helppo kasvattaa,
ja vaihtoehtoja on paljon. Hyvin monet kylvokukat
sopivat leikkokukiksi. Osa lajeista kylvaytyy tehok-
kaasti itse ja valilla ne levidavat minne sattuu. Kylvay-
tyvia lajeja ovat esimerkiksi harjaneilikka, kalifornian-
tuliunikko, kehdkukka, kaapiosamettikukka ja unikot.

Malvikki on komea kesdkukka.

Krassit, kehdkukat ja ruiskaunokit
ovat suosittuja kylvékukkia.

ALOITUS

Kylvokukat tarvitsevat kuohkean maan, mutta tulevat
toimeen melko niukalla lannoituksella. Kylvoaika on
varhain kevaalla, kun maa on hieman kuivahtanut ja
[dammennyt. Kdadnna maa noin lapion piston syvyy-
deltd ja poista monivuotiset rikkakasvit. Paranna savi-
maata karkealla hiekalla. Myds kompostimulta on
hyva maanparannusaine. Tasaa kylvéalusta haravan
lappeella.

Voit kylvda mieleisidsi lajeja vierekkdisiin riveihin
mataliin vakoihin tai hajakylvona pienelle alalle. Voit
my®ds suunnitella erilaisia kuvioita ja koostaa "tilkku-
takin” erilaisista kukista. Kylva melko harvaan. Merkit-
se rivit sirottelemalla niihin ohuelti hiekkaa.

HOITO

Poista rikkakasvit haraamalla ja kasin kitkemalla.
Kastele aluksi ja kuivina kausina usein. Anna kastelu-
veden mukana lannoitetta joka viikko. Aloita lisdlan-
noittaminen parin kolmen viikon kuluttua kylvosta.




Harjaneilikoista saa monivuotisen ilon,
jos niiden antaa siementdid kasvupaikalleen.

Taimet harvennetaan lajin mukaan. Yleensa sopi-
va vali on 15-20 cm. Huomaa, ettd rivikylvosta on
helpompi harventaa ja kitkea kuin hajakylvosta.

SADONKORJUU

Nauti kesadisistd kukista ulkona tai kerdd niita maljak-
koon. Parhaiten kukat kestavat maljakossa, kun poi-
mit ne aamulla, jolloin niissa on yon jalkeen hyva
nestejannitys.

Poista maljakkoon pantavista kukista alimmat leh-
det. Leikkaa varsiin uusi imupinta teravalla veitsella
ja laita kukat viileaan veteen. Maljakkovesi huononee
nopeasti, joten vaihda usein raikasta vetta tilalle.

Kun esikasvatat tuoksuherneen taimet,
se alkaa kukkia aikaisemmin.




Rusoikikukka on perinteinen kuivakukka.

Kuivakukat - kesaa talteen
talveksi

Kuivakukaksi sopivia lajeja kasvatetaan kuten muita-
kin kylvokukkia. Ne viihtyvat aurinkoisessa paikassa
ja lapdisevdssa maassa. Usein kuivakukat esikasva-
tetaan ja istutetaan avomaahan kesdn alussa, mutta
osa lajeista ehtii kasvaa ja kukkia suoraan avomaahan
kylvettyna.

SADONKORJUU JA KASITTELY

Kuivakukat keratadan kuivattavaksi lajista riippuen
nuppuisina, juuri aukeamassa tai tdysin auennei-
na. Kun sopiva kehitysvaihe on saavutettu, varret
katkaistaan ja niista poistetaan alalehdet. Kokoa ku-
kat kimpuiksi tiukalla kumilenkilld ja ripusta ne latva
alaspdin kuivumaan. Jos heinissa on vahvat korret,
niitd voi kuivattaa myos suoraan maljakossa. Sopi-
va kuivauspaikka on lammin (20-30 °C) ja pimea tai
ainakin varjoinen - auringossa kukkien vari kauhtuu.
Kuivaamiseen varataan aikaa muutamasta viikosta
kuukauteen.

Kuivattavaksi sopivia lajeja

Isordpelo
Briza maxima

Syddamen muotoinen tahkakukinto. Kasvin korkeus
on 40-50 cm. Kylvetdan suoraan avomaahan kevaal-
la. Kerdtaan, kun kukinta on parhaimmillaan.

Italianpantaheina (koristehirssi)
Setaria italica

Nuokkuva 15 cm:n mittainen tahkakukinto. Korkeus
70-90 cm. Esikasvatus toukokuussa. Myds suora avo-
maankylvé on mahdollinen. Kerataan tdysin kehitty-
neena.

Janonhanta

Lagurus ovatus

Porréinen ja pyoredhkd, vihertavan harmaa tahka.
Korkeus 40-45 cm. Esikasvatus varmistaa kukkimisen.
Kylva huhtikuussa sisalle.

Jattiolkikukka
Helichrysum bracteatum

Isot kukkamykerot ja monia kukanvareja. Korkeus 90—
100 cm. Esikasvatus huhti-toukokuussa. Kerataan,
kun kukinnon laitakukat ovat avautuneet.

Kesakuuruoho
Lunaria annua

Valkoiset tai lilat kukat kesd-heindkuussa. Korkeus
90 cm. Kerataan syksylld, kun kukkaversoissa on ho-
peanhohtoiset soikeat lidut. Kylvaytyy itsestaan.

Rusoikikukka
Rhodanthe chloropetala

Vaaleanpunaiset mykerdkukat, joissa on keltainen
keskusta. Korkeus 100 cm. Kylvo alkukesalla avomaa-
han.



Lahteita

Allergia ja astmaliiton verkkosivut www.allergia.fi/allergiat/
Haahtela, T. ja Sorsa, P. 1999, Kasviallergiat ja allergiakasvit. Kirjayhtyma.

HUS, myrkytystietokeskuksen verkkosivut www.hus.fi/sairaanhoito/
sairaanhoitopalvelut/myrkytystietokeskus/kasvit/Sivut/default.aspx



Ikdinstituutti

www.ikainstituutti.fi

Kasveilla on helppo luoda kodikkuutta ja viihtyisyytta hoitokotiin. Ne tarjoavat pdivittdin virikkeitd

aisteille ja ovat mainioita muistojen ja tarinoiden aiheita. Kasvit lisddvat myos toiminnan mahdolli-
suuksia: niitd voi hoitaa ja kayttda monin tavoin. Kasvua ja kehitysta siemenesta tai pienesta taimesta
satoon on mukava seurata.

Hoitokodin kasvit on kirjoitettu oppaaksi kaikille, jotka haluavat kdyttaa kasveja. Opas antaa selkei-
ta kdytannon neuvoja tavallisten puutarhakasvien kasvattamiseen. Liikkeelle voi ldhted toteutta-
malla vaikka pienimuotoista ruukkuviljelya ikkunalla. Ulkona voi kasvattaa lukuisia puutarhakasve-
ja — iloksi ja hyddyksi. Esitetyn valikoiman myo6ta syntyy kelpo puutarha. Haluamme talla oppaalla
rohkaista kdyttdmaan kasveja luovasti ja ennakkoluulottomasti kaikenlaisissa hoitoymparistoissa.



