Kotimaassa viljeltyjen yrttien siementen itavyys Suomessa v. 1984-2010. 111. osa.
Vanhat yrtit — nykyisin koristekasvina

B. Galambosi

Johdanto

Yrttitietoisuuden ja kdyton osalta tdmé& osuus on yrttihistorian tunnelmallisin” tai
’sentimentaalisin” osa. Nykyihmisten eldmassé néille kasveille ei k&ytannossé ole suoraa
la&kinnallista merkitystd, mutta jos selaillaan historian sivuja muutama vuosisata taaksepain,
asianlaita oli toisenlainen!

Kun ihailemme puutarhassa rohtosormustinkukan majesteettisia kukintoja, niin tieddmme varmasti,
ettd kasvi on myrkyllinen. Ja useat meisté varmasti tietavét senkin - ehké isoditiemme erilaisista
digitalis-ladkkeista johtuen - ettd lajille oli aikoinaan suuri merkitys vesipohon ja syddmen
rytmihairididen hoidossa. Mutta kukapa tietaa, ettd nykyisin harvinainen koristeperenna
rohtopahkama oli XV1 -vuosisadalla hyvin arvostettu ladkekasvi? Uskottiin, ettd se parantaa 47
vaivaa! Myos harvaa tietdd, etta toista kaunista perennaa, tulikukkaa ja sen keltaisia kukkia on
Lonnrotin mukaan “kaytetty yska- ja rintateeksi, lehdet keitettyna vatsa- ja ulkotaudin
parantamiseksi”.

Ajan myota ladketiede on todistanut useiden aikoinaan laajasti kdytettyjen ladkekasvien
tehottomuutta, merkityksettomyytta tai haitallisuutta - kuten Agricolan Rucouskirjan Huhtikuu
kalenterisosassa mainittu kvesiyrttin eli punakoison (Solanum dulcamara) myrkyllisyyttd. Kemian
ja farmakognosian kehityskulku ja synteettiset ladkkeet ovat syrjayttaneet vanhoja laékekasveja. Ja
nykyisin ne ovat ”vain” osa puutarhamaisemaamme ja kulttuurihistoriaamme.

Kirjoitussarjamme kolmannen osan on tarkoitus tiedottaa, ettd useammista hyvin vanhoista
rohdoskasveista on mahdollista saada hyvié kylvosiemenid omassa puutarhassammekin. Hyvin
itavat siemenet olivat silloisen kayton ja viljelyn tarkein edellytys! Koska yrttikasvien valikoima on
l&hes loputon, td4hé&n otsikon alle mahtui muutama uudempi ja koristeellinen lajikin, joille on
kuitenkin muutakin kayttoa (piiankieli, purppuratatar ja okarennokki). Kun siemenhinnastoista
tilataan useita koristekasvien siemenid, pyritddn muistuttamaan eréiden lajien aikaisemmasta
ladkekaytosta ja niiden kulttuurihistoriallisesta merkityksesta.



Kasvilista:
Koiruoho eli mali (Artemisia absinthium)
Lehtosinilatva (Polemonium caeruleum)
Maurinkiiltomalva (Malva sylvestris ssp. mauritiana)
OkarennokKi (Tribulus terrestris)
Piiankieli (Echium plantagineum) ja
Kylaneidonkieli (Echium vulgare)
Purppuratatar (Persicaria orientalis)
Rohtopahkamo (Betonica officinalis, syn. Stachys officinalis)

Rohtosormustinkukka  (Digitalis purpurea)

Ruiskaunokki (Centaurea cyanus )
Tulikukat: Rohtotulikukka (Verbascum phlomoides), ukontulikukka (Verbascum
thapsus)

Koiruoho eli mali (Artemisia absinthium)

Likoorien ystavéat voivat ehka tietdd, ettd vermuttien katkera maku on peréisin koiruohosta ja silla
oli suuri merkitys eurooppalaisten taiteiden kehityksessd, absintti -juoman muodossa! Vaitetaan,
ettd kuuluisat taitelijat saivat siitd inspiraatioita - ajatelkaa mm. ranskalaisia runoilijoita Rimbaude
ja Verlaine, maalari van Gogh tai amerikkalainen kirjailija, Ernest Hemingway. Ennen t4t4 mainetta
juoma on auttanut ranskalaisen armeijan sotilaita Pohjois- Afrikan karuissa oloissa. Kuitenkin
suosittu, vihredksi muusaksikin” tituloitu absintti -juoma tuli XX. vuosisadan alussa
myyntikieltoon myrkyllisyyden takia.

No, totuuden nimessé inspiraation (ja hermostohdairididen!) syyksi voidaan ajatella katkeromaun
lisaksi myos kasvissa olevaa myrkyllista tujoni -komponenttia, puhumattakaan juoman prosenteista
(60 %) ja sen tolkuttomasta kéaytdsta! Nykyisin sen myynti on sallittu ja sitd valmistetaan sellaisista
koiruohokannoista, joissa tujonipitoisuus on hyvin alhainen. Nait4 kantoja viljelld&n
ammattimaisesti Italiassa ja Ranskassakin.

Koiruoho oli todellinen yleisl&éke, joka viinaan tai kahviin liséttynd, veteen keitettyna paransi oitis
vatsavaivoja, yskad, kuumetta ja paansarkyéa. Sen kaikille tuttu k&ytté on kuitenkin alkoholijuomien
valmistuksessa (Absintti, Vermutti, erilaiset katkerot).

Taman paivan kotipuutarhurit istuttavat koiruohoa puutarhoihinsa koristekasvina, hopeanvarisena
taustakasvina. Se on melko helppo kasvi viljeltdvaksi, sita lisatddn siemenisté ja taimikasvatuksesta.
Viihtyy hyvin erilaisilla kasvupaikoilla ja tavallisessa puutarhassa kasvaa rehevésti. Se voi kasvaa
1-1.5 m kokoiseksi, levedksi puskaksi. Jos oksat taipuvat alas, esim. sateiden jalkeen, kiinnitetaan
niit4 keppiin narulla. Jos tilaa on, kaunis myos reuna-aidaksi. Kasvi talvehtii sitkedsti Suomessa, 4-
5 vuotiaiden kasvien oksat ovat alhaalta melko kovia! Kevaalla se taas nousee uusin versoin maasta.



Kasvi uusiutuu myos varisevien siementen avulla - ei ole sattumaa, etté sen levinneisyys on laaja
Suomessa. Hyvin pienten, vaaleanruskeiden siemenien tsp on 0.016 grammaa eli yhdessa
grammassa on l&dhes 15.000 siementd. Pahkylat ovat niin pienid, ett puutarhassa niitd ei huomaa.
Jos halutaan omia siemenid, leikataan koko kukkavarsi 3-4 viikkoa kukinnan jalkeen ja laitetaan
huoneenlampoon jalkikypsymaén ja kuivumaan. Paperin péélle sitten voidaan huomata varisevan
pienia siemenia.

Mikkelissa useampana vuonna keréttiin siemenié ja niiden itdvyys oli silloin melko alhainen, v.
2005: 35 %, v. 2009: 14 % ja v. 2010: 4 %. Lounais-Suomessa itdvyys on varmasti korkeampi.

Kuva 2. Koiruoho ympardi kahvipaikkaa Tertin kartanon yrttitarhassa.



Lehtosinilatva (Polemonium caeruleum)

Lehtosinilatva on suomalaispuutarhoissa helposti viljeltava koristekasvi, joka uusiutuu ja leviaa
siemenista. Se sdilyy sitkedsti vanhojen puutarhojen sijoilla ja viihtyy usein niin erinomaisesti, etta
siirtyy vaivatta puutarhasta tienvarsille ja joutomaille. Sinisten ja valkoisten kukkien takia kasvi on
ollut suosittu perenna, kotipuutarhoissa viljelty jopa Pohjois-Suomessakin. Hyva mesikasvi.

Mutta aikoinaan sitd on kéaytetty myos rohdoskasvina, vaikka sen merkitys ei ollut kovin suuri.
Vielad 1830-luvulla se kuului joidenkin Euroopan maiden farmakopeaan nimella *Valerianae
graecae"”. Nimi viittaa valerianan eli rohtovirmajuuren rauhoittavaan vaikutukseen. Talldin kasvin
kuivattuja kukkaversoja ja juuria kéytettiin mm. kupan, kdadrmeenpuremien ja vesikauhun hoitoon.
Kansan keskuudessa lehtosinilatvan juurista tehtiin myos rauhoittavaa keitettd, jota nautittiin
ruokalusikallinen kolme kertaa paivéassa. Rauhoittavan vaikutuksen takia juurikeitettd kéytettiin
myo0s eldinlaakinnéssa, vaikka eldimet eivat syokaan tuoreita kasveja.

Juurta pidettiin my6s hyvéna limaa irrottavana yskénladkkeené ja sen siséltdmien saponiinien
uskottiin vaikuttavan rauhoittavasti. Rauhoittava vaikutus ulottui myos stressistd johtuvaan
vatsahaavaan. Kasvin rohtovaikutuksia on tutkittu erityisesti entisen Neuvostoliiton ja Valko-
Vendjén alueella. Toivo Rautavaara raportoi, ettd venaldisten tutkimusten mukaan sinilatvan verso
ja juuriuutteen rauhoittava vaikutus oli 8-10 kertaa suurempi valeriaananjuuren verrattuna. Kasvia
viljeltiin Siperian ja Valko-Venédjan kolhooseissa ladketeollisuuden tarpeisiin. 2010 -luvulla sen
kaupallinen viljely on aloitettu uudelleen useiden hehtaarien alueella Pietarin laheisyydessa.
Teollisuusviljelyssa on ongelmana hienojakoisten juurien kallis jatkojalostus, siksi pyritaan
hyodyntdmaan koko kasvimassan saponiinit.

Lehtosinilatva tuottaa Suomessa hyvalaatuisia ja helposti varisevia siemenid, joiden turvin laji
uusiutuu ja levittaytyy. Varissut siemen alkaa itdd emokasvin ymparilla melko viiledssg, 2-3 °C
lampotilassa. Siemenet ovat pienid; tuhannen siemenen paino on 1-1,2 g. Siemenet sisaltavat 18-31
% rasvaobljya ja 14-41 % valkuaisaineita. Siemenet alkavat ruskettua elokuun/syyskuun vaihteessa,
silloin koko kasvi korjataan varovasti.

Kuivatusta kasvimassasta siemenié erotellaan 2-3 mm seulan kautta ja puhdistetaan puhaltamalla.
Mikkelissd vuonna 1995 ja 2006 siemenet itivat 43% ja 42 %. Kauneuden ja kylmékestavyyden
takia lehtosinilatvan siemenid myydaén sek& yksin, ettd luonnonniitty -siemenseoksissa (”Pohjoinen
niitty”, Niittysiemenen Oy).

Kuva 3. Viihtyy hyvin ja levittaytyi puolivarjossa ikkunamme alla.



Kuva 4. Teollisuusviljely Vendjéalla Pietarin lahellda. Kuva 5. Siemenet ovat valmiina kodissa.
(Kuva: LuontoPortti)

Maurinkiiltomalva (Malva sylvestris ssp. mauritiana)

Kiiltomalva on vanha kulttuurin seuralaislaji, jota tavataan ldhes yksinomaan ihmisasutuksen
laheisyydessa. Sitd pidetadén euraasialaisena kuivahkojen ja avointen paikkojen kasvina.
Kiiltomalvasta tunnetaan kaksi alalajia, maurinkiiltomalva (ssp. mauritiana) ja pikkukiiltomalva
(ssp. sylvestris). Nimens&d mukaan maurinkiiltomalva kasvaa alkuperdisilla kasvupaikoillaan
Pohjois-Afrikassa monivuotisena, mutta taalla pohjoisessa se on yksivuotinen.

Maurinkiiltomalva on suhteellisen uusi hyétykasvi, esim. Hyotykasviyhdistyksen
siemenhinnastoissa sitd on ollut myytdvana vuodesta 1995 alkaen. Se on ensisijaisesti koristekasvi,
johtuen kauniista tummanvioletista, lapimitaltaan 6-8 cm isoista kukista. Kukkavarsi on jopa
kaksimetria korkea ja kukinta jatkuu keskikeséstéa syyspakkasiin asti. Keskieurooppalaisista
siemenliikkeistd 10ytyy jalostettuja lajikkeita, mm. ’Sylva’ ja ’Limula’, Tsekissd ’Krajovy’,
Saksassa "Dunkelviolette’ ja Unkarissa ’Biborfelhd’. Viimeinen lajikenimi suomeksi tarkoittaa
purppurapilvea.

Kukkamassan takia sitd suositellaan maisemointikasviksi ja myos laidunkasviksi riistalle. Pitkat
kukkavarret ovat tadynna kypsymaéttomia siemenia ja ne ovat riistaeldinten herkkua. Riistakasvina
maurinkiiltomalva voidaan kylvaé suoraan maahan, eiké se vaadi paljoa hoitoa.

Paikoin tatakin malvaa on syoty vihanneksena ja sen kukkia kéytetty leipomotuotteiden
varjadmiseen. Keski-Euroopassa sita nykyisin viljelldan kuivattujen kukkien takia, joita kaytetaan
elintarviketeollisuudessa luontaisena vériaineena (antosyanideja, padasiassa malviineja).
Kukankeruu on jatkuvaa ja tietysti kasityota vaativaa puuhaa.

Muiden malvojen tapaan myos kiiltomalvaa on kéytetty lddkekasvina, muun muassa
yskénladkkeend ja turvotuksen hoitoon erilaisissa rohdossekoituksissa — saman tapaan kuin
rohtosalkoruusun lehtid hengityselinten sairauksiin, yskaan, lasten ripulitauteihiin ja erilaisiin
suolistotauteihin.

Ulkomaailta tuotujen kylvésiementen itavyys on korkea. Esim. Unkarin standardin mukaan 1. ja Il.
laatuisten siementen itavyys on oltava 75 ja 60 %.



Siemenet (hedelmat) ovat litteitd ja pyoreahkojd, lohkomaisia ja ne jakaantuvat 9-11 kpl
yksisiemeniksi hedelmiksi. Kirjallisuudessa tsp on 5.6 — 8.5 grammaa, Mikkelissé mitattiin sita v.
1989: 6.36 g, 1997: 6.86 g. Siemenet eivat varise ollenkaan. Tuleentuneet ja rutikuivat ruskeat
hedelmat ovat kovia ja ne rikotaan jalalla polkemalla. Hyvalaatuiset siemenet sdilyttavét itavyytensa
2-3 vuotta. Alkuperainen unkarilainen siemen iti vield 7 vuoden jalkeen 23 %. Toinen eré 5 vuoden
jalkeen iti 17 %.

Suomessa siemensadon laatu on heikko. Maurinkiiltomalvan siemenet muodostuvat pitkissg, jopa 2
metrisissd kukkavarsissa ja lyhyesséd kasvukaudessamme ne eivét ehdi kehittya kunnolla. Alhaalla,
varhain kukkivissa kukissa muodostuu parhaiten itavat siemenet. Puumalassa ja Mikkelissé alhaalla
olevat siemenet itivat vuosittain seuraavasti:1984: 4-8 %, v. 1986: 20 % ja v.1989: 15-27 %.
Ainoastaan kerran, vuoden 2002 lampiméan syksyn aikana on saatu hyvélaatuista siementd yhdelt&
Keriméessa toimivalta viljelijalta, jopa 75 % itavyys! Ylemmat, tuleentumattomat, vihreat ja
pehmeét siemenet maistuvat hyvin riistaelaimille, siksi maurinkiiltomalvaa kylvetadn joskus
riistarehuksi .

Vuonna 2003 viljelty sukulaislajin, kaharamalvan (Malva crispa) siemenet itivat myods vain 19 %.

Kuva 7. Kasvustossa on paljon raakoja siemenié.

Okarennokki (Tribulus terrestris)

Siementen ystéville kerron heti alussa, ettd minusta okarennokin siemen on yrttimaailman inhotuin
siemen! Tahtimaisen lohkohedelman kérjessé on 2 lyhytta ja 2 pitké&a jaykkaa piikkia ja ne ovat
hyvin vaarallisia ja niiden pistokset kivuliaita! Nama piikit palvelevat lajin leviamista, koska ne



tarttuvat helposti eldinten turkkiin ja jalkoihin seka katkeroittavat ohikulkijoiden tai
polkupyordilijoiden elamaa.

Ja néiden piikkien vaikutuksen olen kokenut jo paljasjalkaisena pikkupoikana Unkarissa, jossa
kasvi on erittdin vihattu rikkaruoho, erityisesti kuivilla hiekkamailla. Toisen kerran koin siemenien
inhottavuutta 50 vuotta myohemmin, Karilan yrttiruuduissa. Kasvia ei voi kasitella ilman paksuja
nahkakésineita!

Muuten sen viljelykokeilusta olen ehka voinut saada yrttien ’kylahullu” mainettakin! Olisi pitdnyt
tietdd, ettd kasvi suosii lampimien alueiden hiekkaisia maita, koska on kotoisin Pohjois-Afrikan
Saharan alueelta. Piikkien avulla se on melko tehokkaasti levinnyt eri puolilla maapalloa, mm.
Keski- ja Eteld-Euroopassa.

Kyll4, tiesin min& sen, mutta kokeiluhaluinen minani ei voinut kieltaytyé viljelykokeesta! Nimittain
lajista tehtyja tuotteita on 2000 -luvulla 16ytynyt luontaistuotekauppojen hyllyisté ja sen
kuluttajakuntaa ovat punttisalien bodaritkin. Vuosituhannen vaihteesta eteenpdin on okarennokkia
sisaltdvia rohdosvalmisteita markkinoitu Suomessa mieskuntoisuutta parantavana. Yksi ladketehdas
haluaisi kokeilla sen viljelyad Mikkelissa.

Lansimaissa okarennokki on tullut tutuksi, kun 1980-luvulla bulgarialaiset olympiaurheilijat
kayttivat sita lisatéakseen fyysista suorituskykyéaén. Kasvin siséltamat flavonoidit lisdévéat
aivolisédkkeen hormonin tuotantoa, joka puolestaan saatelee testosteronin tuotantoa kiveksissa. Sen
vaikutuksesta lihakset kasvavat nopeammin ja voima niissa lisadntyy. Testosteroni myds nopeuttaa
palautumista urheilusuorituksissa. Ei ole sattumaa, ettd kapselit ovat suosittuja punttisalien
bodareiden ja kehonrakentajien keskuudessa.

Okarennokkivalmisteita suunnitellaan myos naisille. Sanotaan, ettd okarennokki valmiste edistaa
seksuaalista halua naisilla, joilla haluttomuuden taustalla on hormonaalisia tekijoitd. Samoin
vaihdevuosien aikaan siitd saattaa olla hyotyd, on huomattu mm. ettd okarennokki yllapitéé luuston
kuntoa.

Siis niin tehokaan ja tarkeédn rohdosyrtin viljelya oli kokeiltava, vaikka kokeiden lopputulos oli
ennakoitavissa. Ryhdyttiin toimeen ja kasville annettiin kaikki mahdollinen lisalampé istuttamalla
taimet Karilanméen lampimimpaén nurkkaan ja kayttaméalla 1amp6é nostavaa muovikatetta. Kasvi
on kasvanut, kukkinut ja tuottanut kiusallisia siemeniékin melko runsaasti. Tuhannen siemenen
paino on 5-6 grammaa ja Mikkelissd korjattu siemen on itanyt1-25% valilla.

Mutta ensimmainen analyysi tuotti takapakkia! Mikkelissa viljellyissa siemenissé vaikuttavien
aineiden mé&aré oli vain kymmenesosa Bulgariaan verrattuna! Se oli tarinan loppu! On harmillista,
ettd kuntosalin kévijat eivét voi kayttdd Suomessa kasvatetuista okarennokeista valmistettuja
turbopillereitd. Saharasta kotoisin oleva kasvi ei kovin hyvin viihtynyt meill&péin. Mutta talla
tavalla erikoiskasvien viljelijatkin vapautuivat kovin epamiellyttdvan piikkisen kasvien viljelysta ja
késittelysta!



Kuva 9. Muovin péélla okarennokki muodostaa kasvimattoa, varsien pituus on yli metri.
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Kuva 10. Kasvimaton alapuolella sie-

menia olivat runsaasti.




Piiankieli (Echium plantagineum )

Piiankieli ei kuuluu vanhojen yrttien joukkoon. Se on yksivuotinen koristekasvi ja on tutkijanurani
yksi kauneimmista kasveista, mutta - okarennokin tavoin — se kuuluu epéonnistuneisiin
erikoiskasvien joukkoon.

Piiankieli eli ratamoneidonkieli (Echium plantagineum) on lemmikkikasveihin kuuluva laji, joita
itse en ollut tuntenut vuoteen 2000 asti. Silloin toisen suomalaisen la&ketehtaan pyynnosta tutustuin
kasviin ja suoritimme erilaisia viljelykokeita, joiden tavoite oli tutkia: saadaanko lajin siemensatoa
Suomen oloissa? Nimittain lajin siemendljy on alkanut kiinnostamaan laéke- ja
kosmetiikkateollisuutta, koska kurkkuyrtin siementen tavoin se sisaltdd 20-30 % tyydyttaméattomia
rasvahappoja ja mm. 8-12 % vy-linoleenihappoa. Oljylle on todettu tulehdusvastainen vaikutuskin ja
se sopii hyvin kosteutusvoiteisiin. Vuonna 1998 sita on viljelty Englannissa 190 ha alalla
kaupallisesti.

Koristekasvina se on helppo viljelld. Suorakylvo tehdaan toukokuussa aurinkoiseen paikkaan. Etelé-
Euroopasta (Madeira, Azorit) kotoisin olevana lajina se viihtyy myos kuivahkossa oloissa. Silloin
se on pystykasvuinen, mutta sateisissa oloissa tai ylilannoitettuna helposti kaatuileva. Korkeus on
30-80 cm, lehdet hieman karkeakarvaisia ja kapeita (muistuttavat heindratamoa). Kukinto on 2-3 cm
kokoinen, lajikkeesta riippuen sininen, valkoinen tai vaaleanpunainen. Kukkii heind-syyskuun
aikana jatkuvasti. Koristekasvina se sopii laatikoihin, mutta erinomaisesti myos puutarhan isompiin
kukkaryhmiin.

Siemenia

Harmaat ja kulmikkaat siemenet ovat pienemmat kuin kurkkuyrtin siemenet, kooltaan 2 x 3 mm ja
tuhannen siemenen paino on 2-4 grammaa, yhdesséd grammassa on 200-300 kappaletta. L&mpiman
syksyn aikana siemenet kypsyvit ja voivat varista. Lajin yksi mahdollinen haittapuoli onkin se, etta
pitk&n l&mpiman syksyn aikana siemenid varisee paljon ja seuravana vuonna nousee maasta valtava
maara pienida taimea, joista vapaudutaan kuitenkin yhdelle harauksella. Jos siemenia ei tarvita,
leikataan pois kukinnan jalkeista kasvustoa.

Siementen itavyys oli loppukesén keleista ja korjuuajoista johtuen hyvin vaihteleva; vuonna 2000: 5
%, V. 2001: 26 %, v. 2002: 14.8.: 68 % - 21.8.: 52 % - 28.8. 42 %, v. 2005 28-77 %, v. 2010: 42 %.
N&ma itdvyysluvut ovat melko tyydyttévia, vaikka ovatkin joskus matalia. Siementen kemiallinen
laatu oli hyva! Esim. vuonna 2003 6ljypitoisuus oli 25-29.7 %, kun alkuperdisten kylvdsiementen
oli 29.5 %. Oljyn y-linoleenipitoisuus oli meidan siemenissa 9.6 -10.2 %, kun kylvésiemenissa 10.6
%.

Mista sitten epdonnistuminen johtuu?? Syy on kosteassa syysilmastossamme. Y4 esitetty itdvyys-
ja laatuarvot olivat yleensa kasinkorjatuista siemenista ja kaupallisessa tuotannossa emme pystyneet
korjaamaan siemensatoa koneellisesti. Siemenet eivat ehtivat tuleentumaan riittdvésti puimakoneen
“hampaisiin” ja korjattu siemensato oli hyvin pieni, muutama sata kiloa/ha.

Kokeiden loppupaatelma oli se valitettavasti, etta tatad VValimeren lajia ei voida kaupallisesti viljella
siemensadon saamiseksi ndin pohjoisessa. Mutta kotipuutarhoissa koko kesén kukkaloiston jélkeen
voidaan saada omia ja hyvélaatuisia siemenidkin talteen! Kukinnan lopussa leikatuista versoista
viikon huoneilman séilytyksen jalkeen voi helposti keratd harmaita siemenia paperipussiin.
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Kuva 12. Piinakielen vériloistoa Mikkelinpuistossa.
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Kuva 13. Helposti viljeltava ja kaunis. Pellosta ei saatu kunnon siemensatoa syksylla.

Kylaneidonkieli (Echium vulgare)

Toisen Echium lajin kylaneidonkielestakin 16ytyy myds hieman henkilokohtaisia muistoja. 1970 —
luvulla, kun vihrea aalto oli voimistunut Euroopassa, isommat lansimaiset siemenfirmat tarjosivat
asiakkaille luonnonkasvien siemenié niittyjen perustamiseen. Nuorena agronomina ryhdyin
kerddmaan Unkarissa kasvaneiden niittykasvien siemenia mm. kylaneidonkieltakin. Se oli helppoa,
koska kylaneitoa kasvoi laajasti teiden vieressd, kuivissa joutomaissa. Kerran l6ydettiin niin runsas
esiintyma, ettd jannitettiin kovasti, jaksaako pieni Trabant -automme Kotiin neidonkielen versostolla
ylikuormitettuna!

Kyléneidonkielen alkukoti on Euroopan etel&osissa ja Suomeen se on ihmisen mukana levinnyt
tulokaslaji. Se viihtyy parhaiten lampimilla ja paahteisilla paikoilla, helposti vetta lapdisevalla
kalkkipitoisella maaperalla. Useimmiten sen 10ytaa ratapihoilta, satamien liepeiltd, tienpientareilta
ja hiekkaisilta kedoilta. Suotuisassa paikassa se kasvaa nayttavaksi, kuten Karilan yrttikokeissa. Se
on paksuvartinen, kookas kasvi ja runsas kukinta houkuttele monenlaisia hyonteisia.

Kaksivuotisena lajina ensimmaisen vuoden se talvehtii lehtiruusukkeena, toisena vuonna kukkii ja
pitkien kukkavarsien alapuolella siemenetkin valmistuvat. Sen turvin laji uusiutuu ja sinnittelee
vuodesta toiseen. Hedelma on 4-osainen lohkohedelméa. Tuhannen siemenen paino on 2.8-4
grammaa.

Lampiman ilmaston alkuperén lajina kylaneidonkielen siemenet eivat ehdi joka kesa kehittya
kunnolla Suomessa. Mikkelissé saatujen siementen itdvyys oli melko matala, vuosittain seuraava:
vuonna 2000: 5 %, v. 2001: 21 %, v. 2002 elokuussa kerattynd: 7-10 %. Vuosina 2003-2007 saatiin
korkeampiakin itavyystuloksia, 25-77 % valilla.
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Kuva 14. Kylaneidonkielen voimakas kasvu ja runsas kukinta.
Purppuratatar (Persicaria orientalis, syn. Polygonum orientale)

Tama koristekasvi on kotoisin Intiasta ja se on levinnyt eri puolille maailmaa. Se ei ole ihme, koska
kasvi on erittdin hieno ja tyylik&s. Siihen viittaavat englanninkieliset nimet: *Prince's-feather’,
’Smartweed’ tai ’Kiss-Me-Over-the-Garden-Gate’. Viimeinen nimi kuvaa sen ominaisuuksia ja sité,
ettd miellyttavia ja houkuttelevia vaaleanpunaisia kukkia roikkuu noin parimetristen varsien lopussa
ja kukkavarret kumartuvat aidan tai porttien yli. Ne hymyilyttavat varillaan ja tuoksullaan
ohikulkijoita. Sita viljeli USA:ssa ensimmadiseksi presidentti Thomas Jefferson kuuluisalla
Monticello -tilallaan.

Purppuratatar on yksivuotinen kasvi, se on 100-200 cm korkea ja kasvaa erittdin nopeasti. Lehdet
ovat kookkaita ja vihreitd, joskus pronssilta vivahtavia. Vihred varsi on paksunivelinen ja runsaasti
haarautuva. Kellomaiset kukkatahk&t ovat yleensd vaaleanpunaisia, mutta kirkkaita karmiinin-
punaisia ja valkoisiakin 16ytyy. Kasvi kukkii melko pitkaan, kesakuun ja lokakuun valilla. Laji
menestyy valoisissa, mutta suhteellisen kosteissa paikoissakin ja pystyy uusiutumaan tai levit-
taytyméaan, mutta ei aggressiivisesti.

Kiinassa se on la&kekasvi. Tutustuimme lajiin kiinalaisten rohdoskasvien viljelyyn liittyvéassa
projektissa. Kiinalainen nimi on Hong Cao, mutta purppuratatar ei ole niin tarked rohdoskasvi kuin
ginsengjuuri, kiinansalvia tai malariaa ehkéiseva kesamaruna. Kirjallisuuden mukaan kaytetdan
sek& siemenid ettd koko kasvia niveltulehdukseen, turvotusten parantamisessa ja silla on hieman
diureettinen vaikutuskin.

Lajilla on isot, mustat siemenet ja niitd voi ostaa ulkomailta. Siemenet kypsyvét syksylla. Ne
varisevat helposti ja kasvi pystyy uusiutumaan ndin emokasvien ymparilla. Levidmisen toinen syy
voi olla linnuissa, koska ne nokkivat isoja mustia siemenid mielelld&n. Kotimaisten siementen
suhteen lisdhavainto on tarpeen, koska Mikkelissé vain kerran pystyttiin kerddmaén siemenia:
niiden itavyys v. 2003 oli olematon, vain 2 %.

Purppuratatar on kokeilun arvoinen, erittdin nayttava kasvi, varsinkin voimakkaan
karmiininpunaisten kukkien takia. Kirkkaanpunaiset kukat varisevét ja tanssivat pienessa tuulessa.
Myo6s komeat, suuret, syddamenmuotoiset lehdet ovat nayttaviad ja myos silmaanpistavia.
Purppuratatarta suositellaan kokonsa puolesta isompaan puutarhaan, jolloin kasvin kauneus paasee
esille arvonsa mukaisesti, kun kasville on tilaa ja perspektiivia.
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Kuva 16. Isot siemenet kypsyvit ja varisevat syksyll&.

Rohtopahkamo (Stachys officinalis - Betonica officinalis)

Vuonna 2007 yksi mielenkiintoisimpia yrtti- ja kulttuurihistorian harrastajille suunnattuja julkaisuja
oli *Agricolan yrtit” -niminen Kirja. Kirjassa esitellddn Mikael Agricolan ’Rucouskirian’ terveytta
tuovat kasvit ja niiden kaytt6a 1500-luvulla. Minulle suurinta lukunautintoa ovat antaneet
kalenteriosaston kuukausirunot ja terveydenhoito-ohjeet. Esimerkiksi toukokuun — Aprilis —
kohdalla lukee:
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“Téllé kuulla juoman pitéd (niikuin se Iadkdéri
Johannes sanoo) Iimmin ja hyvd, ja syémdn hyvii
yrttii tuorehen veren saadakses. Ja nauttia betonikaa,
koiruoho ja kvesyrtti juomasas. Mahtaa myés purgats
ottaa ja kupat antaa, mutta ei hartian pddlle.”

Runossa mainituista yrteistd koiruoho on hyvin tuttu. Kirjoittajien selityksen mukaan kvesyrtti on
punakoiso (Solanum dulcamara) ja sen ruotsalainen nimi merkitsee sananmukaisesti paiseyrttia.
Aikoinaan se oli arvostettu rohdoskasvi, mutta nykytietdimyksen valossa se on kuitenkin vaarallinen
ja myrkyllinen kasvi.

Mutta mika yrtti on betonika?

Betonika tai rohtopahkdmo on kaunis monivuotinen perenna. Se ei kasva meill& luonnonvaraisena,
mutta kasvaa paikoin Lounais-Suomessa ilmeisesti viljelykarkulaisena. Sité on 16ydetty
kymmenkunta kertaa - se on siis villiytynyt meilla rohdos- tai koristeviljelyn jaljiltd. Vuonna 1683
Elias Tillandzkin mainitsi sen kasviluettelossa *Betonian Yrtti” nimelld. 1200-1300-luvuilta peraisin
olevia rohtopahkdmon siemenjaénteité on 16ydetty Itdmeren Hansakaupungeista, joista se
kauppiaiden mukana kulki harvinaisuutena myds Turkuun.

Rohtopahkamon lahisukulaislaji on peltopahkamd (Stachys palustris), joka on myds komea kasvi ja
kasvaa Suomessa luonnonvaraisena. Myos komeakukkainen koristekasvi jalopahk&dma (Stachys
grandiflora) on sukulaislaji.

Rohtopahkédman lehdet ovat herttamaiset, puutarha-oloissa isot ja muodostavat tihedn méttaan ja
sen keskeltd nousevat korkeat kukkavarret. Korkeus on 50-80 senttié ja kukat purppuranpunaiset
tiheissa ja lyhyissa latvatahkissa. Kukinta kestaa 3-4 viikkoa ja lilanvériset kukat ovat hyvin
koristeellisia. Kukinta ruskettuu syksylla ja kypsat, ruskeat siemenet varisevat helposti.

Ladkekasvina aikoinaan

USA:n kasvilddkinnén professori Varro E. Tyler kirjoitti: ”Betonika on hyva esimerkki siitd, miten
paljon arvostettu kasvi oli aikoinaan. Sita kasvatettiin jokaisessa luostari- ja yrttipuutarhoissa, sita
kaytettiin l&hes kaikkiin vaivoihin — mutta sitten sen kdytté on muuttunut lihes merkityksettomdksi.”

Antiikin roomalaiset ehdottivat sita kaytettdvaksi 47 eri vaivaan! Vanha italialainen sananlasku
kertoi kasvin arvostuksesta: ”Myy takkisi ja osta betonikaal”. Myds espanjalaisetkin arvostivat
rohtoa ja jos he halusivat mainita ihmisisté jotain hyvaa, he kertoivat: ’Hanella on niin paljon hyvia
ominaisuuksia kuin betonikalla. ”

Rohtopahkadmo oli siis arvostettu ld&kekasvi, joka tunnettiin yleisrohtona mitd moninaisimpiin
vaivoihin: haavojen, suolistovaivojen ja jopa hengitystiesairauksiinkin auttavana. Ovatpa
tupakanpolttajatkin koettaneet paasta paheestaan eroon rohtopdhk&mon lehtié polttamalla.

Lonnrotkin on arvostanut betonikaa ja kirjoitti Flora Fennicassa: ”Lehdet kuivattuna aivastimeksi,
my0s teeksi 10kayskassa, luuvalossa, hermotaudeissa, juuret keuhkotaudissa ja runsaasti nautittuna
oksettimeksi, hienonnettuna aivastimeksi”. Hyvien ladkeominaisuuksien liséksi sen uskottiin
pitdvan pahan loitolla. Betonikasta kéytettiin koko kukkiva osa kuivattuna ja nykytietojen mukaan
sen padkomponentti on tanniini (15 %). Tanniinipitoisuuden takia siitd valmistettu teen tai keitteen
vaikutus on supistava ja se oli hyddyllinen ulkoisten haavojen parantamiseksi.
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Nykyisten ladketieteellisen arvioiden mukaan betonika ei ole ollenkaan merkittavé rohdoskasvi.
Viime vuosina kuitenkin on useissa tutkimuksissa osoitettu rohtopahkdmaon korkea
antioksidanttivaikutus, mika puolestaan korostaa sen muinaisen ja laajan kayttotarkoituksen.

Kaunis ja vaatimaton perenna!

Mutta nykypuutarhassa betonika on kaunis ja vaivaton perenna! Se on nayttava, 70-80 cm korkea ja
kukinto on variltaan purppuranliila. Se on helppohoitoinen, hyvin talvehtiva, useimmiten hyvin
viihtyvé ja komeasti kukkiva perenna puutarhojemme kuivahkoissa osissakin.

Viljely on helppoa, mutta vaikeinta on vain saada siemenié. Niita 10ytyy ulkomaalaisten
yrttiyrityksen www-sivustolla kasvin tieteellisella tai englanninkielisellda nimella. Mutta jos onnistut
istuttamaan kunnon taimia perennapenkiksi, toisena vuonna tulee hyvin siemenia!

Kun kukinta loppuu ja liilanvariset kukinnot alkavat ruskettua, niin niiden sisall4 on pienia
siemenid. Leikkaa tdhkat aamukostean aikana, jalkikuivata huoneenlamma@ssé ja murskaa ne.
Ruskeat siemenet ovat helposti putsattavissa puhaltamalla. Tuhannen siemenen paino on 1.3 g eli
yksi gramma sisaltaa 6-700 kpl. Vuonna 2009 Mikkelissa siementen itavyys oli 60 %, joka on
kaksin kertainen (36 %) , mitd mm. on ilmoitettu Teskissa. Yksi kasvi, jolla on 15-20 kukkavartta,
antaa 5-15 grammaa siemenid, joten niista riittad ystavillekin. Mutta jos kasvi laajenee komeaksi
pehkoksi, kevaalla tai alkusyksylla se on helppo jakaa 4-6 osaksi. Al4 kayttaa lannoituksessa liikaa
typpedé! Silloin kukkavarret kaatuilevat ja niitd on tuettava kepeill&.

Kuva 17. Rohtopdhkamé on nayttava perenna.
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Kuva 18. Rohtopahkama tayskukinnassa Mikkelin puistossa.

Rohtosormustinkukka (Digitalis purpurea)

Matkustaessani Skotlannissa v. 2017 keséll4 ihailin bussin ikkunan edessa suhahtavaa maisemaa ja
yksi mielenpainuvin néky oli vuorien rinteilld ndkyvé rohtosormustinkukkien punainen kukkameri.
Vaikka se ei ole niin hehkuva kuin meidédn horsmamme, mutta toi mieleen nuoruuden aikaa, kun
Budapestin puutarhayliopiston rohdosviljelylaitoksen opetuspuutarhassa hoidin seké
rohtosormustinkukan, etté villasormustinkukan (Digitalis lanata) néyteruutuja. Molempia
sormustinkukkalajeja viljellaan nykyisin kotipuutarhoissamme koristekasveina, mutta hyvin yleinen
tieto on sekin, ettd kasvit ovat myrkyllisia ja niita on kdytetty sydanvaivojen hoitoon.

Edinburghissa muistin myos yli 200 vuotta sitten valmistunutta la&kéaria, William Witheringia,
kenen ansiosta sormustinkukasta on tullut hyvin merkittavéa ladke sydanvaivojen hoidossa. Koko
mielenkiintoinen tarina on luettavissa professori Arno Forssiuksen laéketieteellisessa sivustossa
(www.saunalahti.fi/arnoldus/witherin.htm). T&ssé tarinassa kiinnitdn huomion vain kahteen
vuosilukuun, 1773 ja 1785.

Vuonna 1773 erés Witheringin vastaanotolla kdynyt kansanparantaja nainen naytti hanelle vanhan
kansanlaakkeen reseptié ja kertoi ladkkeen auttavan vesipohon eli turvotustaudin hoidossa.
Vesipoho oli tuohon aikaan yleinen ja usein nopeasti kuolemaan johtava sairaus, johon ei ollut
mit&an tehokasta parannuskeinoa. Reseptia tutkiessaan Withering arveli, ettd seoksessa ainoa
vaikuttava yrtti saattoi olla "foxglove" eli sormustinkukka (Digitalis purpurea).

Withering ryhtyi siihen aikaan harvinaisen suunnitelmallisesti tutkimaan seosten vaikutusta. Han
erotteli seoksen 20 eri kasvinosaa, kokeili jokaisen kasvikomponentin vaikutusta potilaille ja 10 (1)
vuoden tyon ja havaintojen tulokset on julkaistu tieteellisessa vihkosessa vuonna 1785. Vaikka
sormustinkukan lehti hyvin monissa tapauksessa paransi vesip6hoa ja se otettiin useampiin aikansa
farmakopeaan, sen kayton yhteydessa ilmeni epdmiellyttavia sivuvaikutuksia ja siksi sita tutkittiin
my6hemmin hyvin perusteellisesti useampien tutkijoiden voimin. Tutkimuksissa eristettiin eri
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sydéantoimintaan vaikuttavia komponentteja ja sekin selvisi, ettd tehokkaampia vaikuttavia aineita
on enemman villasormustinkukan lehdessa. Nykyisin villasormustinkukkaa viljellaan
ammattimaisesti la&keteollisuudelle ja nuorena tutkijana putsasin rikkaruohoista Digitalis lanatan
nayteruutuja suurella kunnioitukselle! Kuitenkin digitalis -ladkkeiden kehitysprosessissa
ensimmainen kunnia kuuluu Witheringille!

Rohtosormustinkukan néayttamd ei enad ole ladkekasvien, vaan koristekasvien joukossa.
Myrkyllisyytensa vuoksi, pikkulapsien takia, sita suositellaan istuttamaan takariveihin. Se on
suosittu ja nayttava kaksivuotinen kasvi, josta on useita erivarisié jalostettuja lajikkeita myynnissa.
Se viihtyy Suomen puutarhoissa erinomaisesti ja viihtyvyytta kuvaavat siementen korkeat
itavyysluvut. Mikkelin Karilassa vuosina 1985-91, jolloin joka vuonna Kerattiin ja tarkistettiin
siementen elinvoima. Itdvyyden keskiarvo oli hyvin korkea 91 %, vaihtelu 78 ja 95 % valilla. Sama
itavyysarvo (95 % ) saatiin my0s v. 2004 Kenk&verosta keratyista siemenistakin. Siemenet ovat
hyvin pienet ja varisevat helposti. Syksylla, kun pitkien kukkavarsien karjessa on vield avautuvia
kukkia, alapuolella voi olla jo ruskettuvia siemenkotia. Jos ei haluta lukemattomia pikkutaimia,
leikataan kukinnot ennen kotien avautumista.

Kuva 19. Komeita kukintoja Helsingin
yliopiston
kasvitieteellisessa puutarhassa.

Kuva 20. Itsekylvéytyneista siemenistd muodostuu tihed palsta.
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Ruiskaunokki (Centaurea cyanus )

Vaikka Lonnrot Suomen kasviossa esittelee ”elokaunokin” rohdoskéyttdd ” vesiumpea ja vesitautia
vastaan keitteend ...ja silmdvihoa vastaan teend tahi puserretulla nesteelldnsd™, silti ruiskaunokki ei
ole ollut merkittava rondoskasvi. Nykyisin se tunnetaan ensisijaisesti eri varisiksi jalostettuna
yksivuotisena koristekasvina, toiseksi useiden puolueiden ja valtion tunnuskukkana. Se on Péijéat-
Hémeen maakuntakukka, kokoomuspuolueen tunnus, Eestin ja Saksan kansalliskukka.

Se on saanut nimensé ruispeltojen rikkakasvina ja kemiallisen rikkaruohotorjunnan myota se on
aika lailla harvinaistunut. Yrttikasvina kuivattuja kukkia kaytetdan enemmén tee- ja
maustesekoituksen koristeena, kuin heikon virtsaneritys -vaikutuksen takia. Siemenia
markkinoidaan yksivuotisena leikkokukkana ja myds niittypalstojen perustamisen yhteydessa.
Kuitenkin Pirkko Kukkola tiivistad kokemuksiaan ”Nain syntyy kukkiva niitty” -oppaassa (1999)
seuraavasti: ”Luonnonniityilla ruiskaunokki ei kuitenkaan séily itsestddn montaa vuotta, vaan se
vaatii lahes vuosittain uudelleen kylvon. Varisevat siemenet eivat umpeenkasvaneella maan
pinnalla padse enad kosketuksiin mullan kanssa, eivatka pystyy itamaan”. Parempi siis kylvéaa
suoraan erilliseen ruutuun tai palstaan joka kevaalla.

Ruiskaunokki ei ollut Mikkelissé tutkittujen varsinaisten yrttikasvien joukossa, vain yrttiruutujen
siemenet kypsyvat elokuussa. Ensimmaiset kypsat siemenmykerot keratadan yksitellen ja lopuksi
koko kasvustoa leikataan kuivumaan. Kuivuneista mykergista hierotaan siemenid irti ja
puhdistetaan puhaltamalla.

Siemen (hedelmad) ovat soikea, littedhko, kellertdvd, hienokarvainen; 3,5-4 mm pitka pahkyla, Tsp
on 4-4.3 g ja yhdess& grammassa on n. 250-300 kpl. Vuonna 1999 Mikkelissa siemenié kerattiin
useamman kerran ja niiden itavyys korjuuajoittain oli seuraava: 30. elokuu: 52 %, 13. syyskuu: 49
%, 22. syyskuu: 54 % ja 10. lokakuu: 16 %. Omia siemenid kannattaa siis kerata lampiman
syyskuun aikana seuraavan kevéaan kylvoa varten.

Kuva 21-22. Jalostamattoman kannan ja jalostetun ruiskaunokki -lajikkeen kukkia.

Tulikukat: ukontulikukka (Verbascum thapsus), rohtotulikukka
(Verbascum phlomoides), tummatulikukka (V. nigrum)

Historia
Vuosina 1998-2000 tummatulikukka (Verbascum nigrum ) on saanut melkoista julkisuutta, kun

Mikkelin Vanhan Karilan naapurissa, Orijarven Kihlinpellolla 16ydettiin rautakautinen asuinpaikka,
n. 150 viikinkiaikaista hopearahaa -kétko ja Suomen suurin viikinkinaikainen munuaispelto.
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Ensimmainen 16yt tehtiin vuonna 1998, kun Mikkelin maalaiskunnan vapaa-aikasihteeri Helena
Partanen ja Vuolingon ala-asteen opettaja Jukka Salmisen kanssa veivét oppilaat
peltopoimintaretkelle Karilan ja Orijarven alueelle. Retken loppuvaiheessa paatettiin vieléd katsoa
Orijarven alueella sijaitsevaa kaalipeltoa. Sieltd koululainen Elmeri Backman I6ysi hopeisen lantin,
joka osoittautui Otto 111 aikaiseksi (AD 983-1002) Kélnissa lyodyksi hopearahaksi.

Alueella kasvanut tummatulikukka herétti aikanaan Helena Partasen kiinnostuksen kaivauksiin,
koska arkeologiaa harrastaneena tiesi, ettd tummatulikukalla ja rautakautisilla 16yd6illa on havaittu
olevan yhteys. Nykyisin alueella on noussut uusi puutaloalue, mutta alueen historia nakyy alueen
teiden nimissa, mm. Tulikukankuja, Kolikkokuja ja Katkokuja.

Kirjoittaja on vierailut suurella innostuksella kesaisin menossa olevilla kaivausalueilla, koska
aikaisemmin han on itse kuljettanut k.o. kaalipellolle poikansa kesatoihin. Ja parin sadan metrin
etaisyydella han suoritti tulikukan sukulaislajin, rohtotulikukan viljelykokeita.

Vanha laadkekasvi

Punatulikukka ei kasva satunnaisesti muinaisten asutuskeskuksien alueilla. Tulikukat ovat vanhoja
laékekasveja. Niiden keltaisia kukkia on kéytetty iat ja ajat yskaén, kaheyteen ja keuhkovaivoihin.
Kukkien siséltdmat saponiinit irrottavat limaa. Lima-aineet muodostavat suojaavan kerroksen
limakalvoille, mika lievittada tulehdusta ja hillitsee yské&narsytystad. Kansanomaiset nimetkin
viittaavat tahan: koharuoho, kbhdheind. Metrin korkeat kukkavarret ovat tdynna nayttavia keltaisia
kukkia ja voi olla, ettd rauta-ajan asukkaalle koristekaytollekin oli merkitysta.

Etela-Suomen luonnossa I6ytyy sukulaislaji ukontulikukka (V. thapsus L.) ja puutarhoissa
koristekasveina viljelladn muita sukulaislajeja: purppuratulikukkaa (V. phoeniceum L.),
hopeatulikukkaa (V.bombyciferum Boiss.) tai jattitulikukkaa (V. olympicum).

Karilassa munuaispellon laheisyydessa kasvatettiin rohtotulikukkaa (V. phlomoides). Se on
kotimaisen ukontulikukan keskieurooppalainen sukulaislaji ja rohdosteen raaka-aineeksi se on
parempi - sen kukat ovat suuremmat ja laji on satoisempi. Kun ukontulikukan kukkien lapimitta on
2 cm ja 10 kukan yhteinen tuorepaino on 0.80 grammaa, rohtotulikukkien Iapimitta on 4.9 cm ja 10
kukan paino on 5.3 grammaa. Valitettavasti punatulikukan kukat olivat vertailussa pienimmat:
kukkien lapimitta oli 1.65 cm ja 10 kukan paino oli vain 0.20 grammaa. Viikinkinaisille oli oltava
hyvin n&ppérat sormet, jos halusivat keittaa teetd yskan vastaan!

Rohtotulikukan siemenet

Pitkaaikaisten viljelykokemuksien mukaan rohtotulikukka talvehtii Mikkelin korkeudella hyvin,
kukkii runsaasti ja tuottaa myods hyvalaatuisia siemeniékin. Ruskeat, munanmuotoiset siemenet ovat
erittain pienié (0,77 x 0.47 mm). Tsp on n. 0,1 g (0.079 — 0.160 g). Siementen itdvyys Mikkelissa
oli vuosina 1993 ja 1994 89 % ja 93 %, vuonna 1995 myd6hdisesté korjuusta vain 66 %. Luonnosta
keratyn ukontulikukan siementen itdvyys v. 1991 oli 81 %. Siementen itdvyys séilyy 3-5 vuotta.
(Vuonna 1999 ja 2000 on kokeiltu uutta unkarilaista, yksivuotista ’Napfeny’/’Paivanpaiste”
lajiketta, mutta sen siementen itdvyys oli vain 17 ja 19 %).

Kukinta loppuu elo/syyskuussa ja siemenet kypsyvét lokakuussa. Kypsat siemenet varisevat ensiksi
avautuvista allemmista siemenkodista ja levidavét ymparistoon.

Oman siemenen saanti: ruskeita kotia sisaltdvat kukkavarret leikataan muovin paalle ja kuivataan
huoneenlammaossé. Kuivat kodat ovat hyvin kovia, niita rikotaan jalalla ja siemenet puhdistetaan
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hyttysverkon tai pienempien seulojen avulla. Siemensadon kasittelyn aikana kdytetdan
hengityssuojainta hengitysta arsyttavien lentévien karvojen vuoksi.

Siemenista putsatuille pitkille kukkavarsille voi olla vield yksi virka! Tervattuna tulikukkasoihtu
antaa joulukuun pimeyteen kirkasta valoa.

Kuva 23. Rohtotulikukan 2 metrisia kukkavarsia.

Kuva 25 . Avautuneista kodista siemenet varisevat.
(kuva netistd, keywordsuggest.org)
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