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Kolmannessa osassa kerrotaan eri yrttilajien kansainvälisestä
ja kansallisesta merkityksestä ja esitellään Suomessa suoritet- 

tujen viljelytutkimusten yksittäisiä tuloksia. Ehkä ensimmäistä 
kertaa suomalaisessa viljelykirjassa kerrotaan lajien siementuotanto-
mahdollisuuksista Suomessa. Lopuksi lisäopiskelua varten listataan 
lajien tärkeimpiä suomalaisia ja kansainvälisiä kirjallisuusviitteitä.

Aaprottimaruna eli aaprotti
Artemisia abrotanum L.

Lajin merkitys
Kulttuurihistoriallinen merkitys. Aaprotin arvellaan 
tulleen Pohjolaan 1200-luvulla munkkien mukana. 
Sen vanhat nimet, saksalainen kataja ja saksanka-
taja, viittaavat eurooppalaiseen alkuperään. Tuok-
sunsa, helposti onnistuvan viljelyn ja hyvän talven-
kestävyyden vuoksi aaprottimaruna on säilynyt 
pitkään suomalaisissa puutarhoissa, ja sitä voi 
joskus löytää viljelyjäänteenä pihoilta, tienvieriltä 
ja joutomailta. Tämä vanha aaprottikanta sopii hy-

Mustaan muoviin istutetut aaprottimarunan taimet

vin koristeeksi aurinkoisten paikkojen perennaryh-
miin.

Arominsa vuoksi aaprottia on käytetty muinoin 
kirkkovastoissa, tuoksukimpuissa tai virsikirjan leh-
tien välissä, sillä virsikirjan lehtien väliin ja tuoksu-
kimppuun haluttiin erityisen voimakkaan tuoksuisia, 
virkistäviä kasveja. Aaprotin lisäksi kirkkovastoissa 
on käytetty muitakin talonpoikaisen pihapiirin koris-
tekasveja, kuten pihakrassia, minttua ja ruohosipu-
lia (9). Perinteiden merkitystä ja kasvin tunnettuutta 
kuvaa se, että vuonna 2004 suomalaisista yrttipuu-
tarhoista 60 prosentissa kasvoi aaprottia (2).

Taloudellinen merkitys. Aaprottia on viljelty 
lähes koko Euroopassa lääke-, koriste-, mauste- ja 
tuoksukasvina, mutta nykyisin sillä ei ole juuri ta-
loudellista merkitystä. Enimmäkseen sitä käytetään 
koristekasvina.

Muutamissa tuotantomaissa sen peltoviljelyä 
on tutkittu, ja muun muassa Puolassa sitä viljellään 
jossain määrin (10). Vuonna 2004 tilastoissa ilmoi-
tetut viljelypinta-alat olivat Ranskassa 1 ha ja Ruot-
sissa 1 ha; Ruotsissa käytettiin luomuviljelyä.

Viljelytutkimus

Lajikkeiden vertailu
Vuosina 1994–2011 vertailimme kahden aaprot-
tikannan kasvu- ja laatuominaisuuksia Mikkelissä 
(1, 3, 4). Kasvatimme Mikkelin Kenkäveron korkeaa 
aaprottikantaa ja raahelaisen Särkän Perennatai-
miston vanhaa matalaa kotimaista kantaa. Tulok-
sien mukaan korkeaversoinen kanta kasvattaa vä-
hemmän versoja, mutta versot ovat paksumpia ja 
sato suurempi kuin matalalla vanhalla kotimaisella 
kannalla (taulukko 1).
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Tasamaalle istutetut aaprottimarunan taimet

Taulukko 1. Kahden aaprottimarunan muodon kasvu ja sato viljelykokeissa 1997–1998 Mikkelissä 
(luvut ovat kymmenen mittauksen keskiarvoja)

Ominaisuus Matala kanta Korkea kanta

1. vuosi 2. vuosi 1. vuosi 2. vuosi

Versojen korkeus, cm 69 84 106 124

Versojen määrä, kpl/kasvi 168 80

Versojen läpimitta, mm 1–2 3–5

Kuiva-aineen osuus tuoresadossa, % 34,8 31,0 31,9 36,0

Kuivasadon lehti-varsisuhde, % 46:54 43:57 41:59 44:56

Tuorepaino, g/kasvi 560 1 378 920 1 815

Kuiva lehtisato, g/kasvi 90 183 120 288

Taulukko 2. Aaprottimarunan eri kantojen haihtuvan öljyn koostumus eri vuosina

Muoto Kannan alkuperä Vuosi Komponentin pitoisuus öljyssä, %

1,8-sineoli piperitoni β-kubebeeni davanoni davanoli

Matala Särkkä 1996 57,0 0 0 0 0

2004 40,8 1,4 1,4 18,1 10,4

2009 39,2 0 19,4 3,4 1,7

2010 52,9 0 6,9 0 0

Annala 2004 26,8 1,5 0,1 23,2 10,9

Pukkila 2010 39,8 0 5,7 15,2 0

Korkea Kenkävero 1996 1996 17,0 0 0 0 0

2004 12,4 47,9 1,3 0 0,6

2009 12,8 31,4 24,5 0 0

2010 24,1 41,2 6,1 0 0

Annala 2004 5,4 39,1 3,9 0 0,9

Lohjan museo 2010 18,8 43,8 0,4 0 0

Ulkomainen aaprottimarunakanta kasvaa ko-
timaista kantaa korkeammaksi ja harvemmaksi, 
ja kasvien lehtien väri on himmeämpi. Kotimainen 
matala kanta on aromiltaan voimakkaampi kuin kor-
keaksi kasvava kanta.

Öljyn koostumus
Vuonna 2011 vertailtiin Mikkelin kasvigeenikokoel-
massa olevien aaprottikantojen kuivien lehtien aro-
miöljyn koostumusta. Kannat kerättiin raahelaisesta 
Särkän Perennataimistosta, Mikkelin Kenkäverosta 
(hyvin vanha kanta), helsinkiläisestä Hyötykasvi-
yhdistyksen Annalan puutarhasta, Lohjan museon 
yrttitarhasta sekä Pukkilasta koneopettaja Paavo 
Raitan yrttitarhasta.

Kantojen öljypitoisuudessa ei ollut selkeitä ero-
ja, ne vaihtelivat välillä 0,90–1,40 %, kun sato kor-
jattiin 16.7.–5.8. Öljyn koostumuksessa havaittiin 
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pieniä eroja. Matalakasvuisella aaprottimuodolla 
eukalyptusmaisen komponentin, 1,8-sineolin, pitoi-
suus oli selvästi korkeampi (26–57 %) kuin muilla 
kannoilla (esim. korkean kannan pitoisuus: 5–24 %) 
(taulukko 2). Matalamman kannan öljyssä oli da-
vanoli-yhdisteitä, jotka korkeasta kannasta käytän-
nössä puuttuivat. Korkeasta kannasta puolestaan 
löytyi reilusti piperitonia (30–50 %), jota matalassa 
kannassa oli erittäin vähän (1,5 %) (3, 4).

Tuoreen kasvimassan öljypitoisuus oli alhainen, 
vain 0,2 %, ja kuivatun 1,2 %. Korkean kannan öljyn 
tuoksu on samanlainen kuin matalan aaprottikan-
nan, mutta pääkomponentin 1,8-sineolin pienemmän 
määrän takia korkean kannan aromi on heikompi.

Tasamaalle istutetun 
aaprottimarunan (korkea 
kanta) koneellinen korjuu

Aaprottimarunan (korkea kanta) koneellinen korjuu 
mustasta muovista
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Ahoniittyhumala
Prunella vulgaris L.

Lajin merkitys
Tähän asti niittyhumalalla on ollut merkitystä lä-
hinnä kansanlääkinnässä, mutta nyttemmin myös 
lääketiede on alkanut kiinnostua kasvista. Vuonna 
2004 Englannissa ahoniittyhumalaa viljeltiin kau-
pallisesti 2 hehtaarin alalla (2). Saksassa on aloitet-
tu viljelykokeiden tekeminen (1).

Ahoniittyhumalan uute on täysin mautonta, 
mutta sillä on voimakas antioksidanttinen vaikutus. 
Uutetta käytetään muun muassa elintarviketeolli-
suudessa säilöntäaineena (11, 12). Suomessa aho-
niittyhumalaa on viljelty vuosikymmeniä Frantsilan 
yrttitilalla, tilan omien tuotteiden raaka-aineeksi.

Viljelytutkimus
Vuosina 1988–91 Mikkelissä vertailtiin niittyhuma-
lan sadon määrää kolmella viljelymenetelmällä: ta-
samaalla, perunapenkissä ja mustalla muovilla pei-
tetyssä penkissä (kuvio 1).

Siementuotanto
Ahoniittyhumalan siemensato korjataan, kun kukin-
not ovat puoliksi ruskettuneita. Kukinnot leikataan 
aamukasteen aikaan ja kuivatetaan huoneenläm-
mössä. Viikon kuluttua kukinnot murskataan ja 
siemenet erotellaan hyttysverkon avulla. Suomessa 
luonnosta tai viljelyksiltä oikeaan aikaan kerättyjen 
siementen itävyys on hyvä, 79–95 %.

Koristekasvina viljellyllä 
isoniittyhumalalla  
(Prunella grandiflora) ei 
ole rohdoskäyttöä.

Ahoniittyhumalan siemenet jälkikypsyvät ja kuivuvat 
ladossa.

Niittyhumala kasvaa ruohon seassa.
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Ahoniittyhumalan siemensato on valmis korjattavaksi.
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Kuvio 1. Niittyhumalan tuoresato istutusvuonna eri viljelymenetelmillä (3)
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Amerikanginseng
Panax quinquefolius L.

Lajin merkitys
Taloudellinen merkitys. Eri ginsenglajit ovat ihmis-
kunnan vanhimpia ja arvostetuimpia lääkekasveja. 
Vuonna 1996 markkinoilla oli 852 ginsengtuotetta. 
Ginsengin juurta käytetään vuosittain maailmanlaa-
juisesti noin 8  000 tonnia, ja kulutus kasvaa 16 % 
vuodessa. Sen markkinoinnin keskus on Hongkong. 
Vuosina 1991–1996 Hongkongiin tuotiin vuosittain 
3 100–3 799 tonnia ginsengiä ja sieltä vietiin 2 377–
3 225 tonnia. Kiinaan ja Japaniin tuodaan vuosittain 
900–1 400 tonnia ginsengin juuria (1).

Ginsengin viljely kaksinkertaistui maailmassa 
vuosina 1970–90. 75 % tuotannosta on kiinangin-
sengiä (Panax ginseng) ja 25 % Kanadassa, Yhdys-
valloissa ja Kiinassa viljeltävää amerikanginsengiä 
(Panax quinquefolius). Panax ginsengiä viljellään 
eniten Kiinassa ja Etelä-Koreassa, mutta myös 
Pohjois-Koreassa, Japanissa ja Venäjällä. Vuon-
na 1998 Pohjois-Amerikassa arvioitiin tuotetun  
2  500 tonnia ginsengiä, josta suurin osa myytiin 
Hongkongiin (1).

Kanadassa ginsengin viljely ja vienti ovat lisäänty-
neet merkittävästi 1990-luvulla ja 2000-luvun alussa. 
Vuonna 1991 Kanadasta vietiin 278 tonnia ginsen-
giä. Vienti nelinkertaistui 1 137 tonniin vuoteen 1997 
mennessä. Yhdysvaltojen ginsengin tuotanto ja vienti 
kasvoivat samassa ajassa vain 20 % (594 tonnista 
707 tonniin). Sekä Kanadassa että Yhdysvalloissa 
tuotettu ginseng myydään lähes kokonaan Aasiaan.

Valtaosa (n. 320 tn/v) Eurooppaan tulevasta 
ginsengistä tulee Hongkongista ja Kiinasta, Poh-
jois-Amerikasta tuodaan vain 1 500 kg/v (1). Tuon-
titilastojen mukaan kuivaa ginsengin juurta tuotiin 
Suomeen 70 kg vuonna 1998, 183 kg vuonna 1999 
ja 93 kg vuonna 2000. Ginsenguutteen tuontia ei ole 
kirjattu erikseen.

Uhanalaisuus. Koska ginseng on hyvin suosittu 
rohdoskasvi ja sen juuria käytetään paljon, sen alku-
peräiset kasvustot ovat lähes kokonaan tuhoutuneet. 
Panax ginseng -laji on luokiteltu maailmanlaajuisesti 
uhanalaiseksi, ja Panax quinquefolius -lajin poiminta 
on luvanvaraista. Kaupallisia tuotteita valmiste-
taan vain viljellystä raaka-aineesta.

Ginsengviljelmä Kiinassa, Pekingin lähellä
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Viljelytutkimus
Ginsengin viljely on aloitettu Aasian ja Amerikan 
ohella myös Keski-Euroopassa (15). Vuodesta 1985 
alkaen on raportoitu viljelykokeista, joita on tehty 
Puolassa, Saksassa ja Unkarissa. Vuonna 2004 Sak-
sassa viljeltiin ginsengiä kaupallisesti 5 ha:n alueella 
(www.florafarm.de) ja Englannissa 4 ha (EUROPAM).

Vuoden 1995 jälkeen Suomessa, Karinaisissa 
ja Savitaipaleella, on aloitettu useampia ginsengin 
viljelykokeiluja, joissa pohjana on ollut amerikkalai-
nen ginsengin kasvatus. Vuosina 1996–97 Mänty-
harjulla toimineen Uustuotantokoulutuskeskuksen 
järjestämille kursseille osallistui lähes 200 viljelijää, 
mutta toiminta laantui eikä viljelytuloksista ole kuul-
tu mitään (8). Ginsengin kasvatuskokeita on tehty 
myös Helsingin yliopiston Kasvitieteellisessä puu-
tarhassa (10) ja muissa oppilaitoksissa (13).

Viljelyteniikka
Laajempi ginsengin viljelykokeilu aloitettiin vuon-
na 1997 MTT:n Mikkelin koetilalla amerikkalaisten 
kasvatusohjeiden mukaisesti. Kokeet perustettiin 
Mikkeliin kahdessa vaiheessa:
� Koe I. Vuonna 1997 aloitettiin esikokeet Uus-

tuotantokoulutuskeskuksesta saaduilla sieme-
nillä, ja havaintoja tehtiin vuosina 1997–2001 
noin 10 m²:n koeruudussa.

� Koe II. Vuonna 1999 perustettiin 150 m²:n 
kokoinen viljelyalue. Viljelykokeiden osatulok-
sia on julkaistu useissa artikkeleissa (4, 5, 6, 
14). Nykyiset ginsengin viljelyohjeet perustuvat 
näiden kokeiden tuloksiin.

Soveltuvuus Suomeen
Mikkelin korkeudella ginseng on talvehtinut hyvin. 
Sen sijaan muissa kasvutekijöissä, kuten kasvin-
suojelussa, on suuria riskejä, eikä niitä hallita vielä 
riittävästi. Suuri haittatekijä on muualla käytetyn 
suorakylvön epäonnistuminen Suomen oloissa. 
Kauppakelpoisia juuria on kokeissa saatu vain tai-
mista perustetuilta lohkoilta. Taimikasvatus on kal-
liimpaa kuin suorakylvö.

Ginsengin viljelyn suurimpia kustannustekijöitä 
eri puolilla maailmaa on varjostuksen rakentami-
nen. Suomessa lisäkustannuksia aiheuttaa myös 
se, että varjostus on purettava syksyllä, jotta lumen 
paino ei rikkoisi sitä.

Voidaan todeta, että amerikanginsengjuuri ei 
sovellu kaupalliseen viljelyyn Suomessa. Kokeiden 
pohjalta ginsengin viljelyä voi suositella vain pieni-
muotoiseen, 1–5 aarin kokoiseen viljelyyn (6).

Ginsengin lehdet kellastuvat, kun marjasato kypsyy 
syksyllä (Mikkeli).

Kasvitaudit heikentävät ginsengin juurisadon ulkoista 
laatua (Mikkeli).

Hyvälaatuinen ginsengin juuri- ja marjasato (Mikkeli)
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Apilat
Trifolium sp.

Lajin merkitys
Sekä puna- että valkoapilaa on käytetty kansanlää-
kinnässä laajasti. Kuivatuista apilan kukista on jau-
hettu leipäjauhojen jatketta, joka auttoi selviämään 
katovuosista; tähän on käytetty kaikkien apiloitten 
kukkia.

Nykyisin valko- ja puna-apilat ovat tärkeitä val-
kuaisrehukasveja Suomessa ja niitä käytetään ylei-
sesti luomutilojen viherlannoitusseoksissa. Kaup-
payrttinä näillä lajeilla ei toistaiseksi ole suurta 
merkitystä Suomessa.

Viljelytutkimus

Kukkasadon perinteinen korjuu ja käsittely
Apiloiden kukkia voidaan kerätä luonnosta tai luon-
nonmukaisesti viljellyiltä pelloilta. Pelloilta kukka-
satoa voidaan korjata kylvöä seuraavana vuonna. 
Kasvit voivat säilyä tuotantokykyisinä useita vuosia. 
Käsin korjattaessa kasvustoihin voidaan niittää kor-
juukäytävät. Lehdet leikataan saksilla tai sirpillä, jos-
kus jopa niittämällä, ja kukinnot irrotetaan kokonai-
sina käsin. Kukkien korjuuta voidaan huomattavasti 
tehostaa käyttämällä marjapoimuria tai kamomilla-
poimuria (5).

Valkoapilan lehtien on oltava korjattaessa nuoria, 
terveitä, vahingoittumattomia ja kuivattuina kauniin 
vihreitä (10). Varrenosia ei saa olla mukana. Kukinto-
jen on oltava puhtaita, nuoria, vahingoittumattomia 
ja varrettomia. Puna-apilan laatuvaatimukset ovat 
samoja, mutta kukkasadossa lehtiruotien osia saa 
olla mukana, kuitenkin enintään 5 % painosta.

Korjatut kukat kuivataan korkeintaan 30–35° C:n 
lämpötilassa. Kuivatut apilan kukat imevät helposti 
kosteutta itseensä, joten niiden käsittely on ehdot-
tomasti tehtävä kuivissa tiloissa. Kukkia ei saa mu-
sertaa. Kuivattu kukkasato varastoidaan kuivassa 
paikassa paperisäkeissä tai käsitellään ostajan ha-
luamalla tavalla. Säilytyksen ajaksi paperisäkit suo-
jataan muovisäkeillä, jotta ilmankosteus ei imeytyisi 
kuivattuihin tuotteisiin.

raaka-aineeksi

Vaikka isoflavonoidien kasviestrogeenit voivat olla 
haitallisia eläimille, puna-apilalla uskotaan olevan 
ihmisen terveyttä edistäviä vaikutuksia. Sen esimer-
kiksi uskotaan lievittävän vaihdevuosioireita (kuu-
mat aallot, yöhikoilu) ja vähentävän rintasyöpään 
sairastumisen riskiä. Kasviestrogeenivalmisteet 
valmistetaan yleensä soijasta, mutta uusien tutki-
musten mukaan puna-apilan kukkien isoflavonoi-
deilla näyttää olevan parempi antioksidanttivai-
kutus. Monissa Euroopan maissa on markkinoilla 
useita puna-apilan kukista tehtyjä valmisteita, ku-
ten Promensil, Rimostil, Trinovil, Red Clover, Iso-
flavones, Dr. Böhm Isoflavones ja Rotklee Tablets 

Nelilehtisyys on valkoapilan periytyvä ominaisuus. 
Nelilehtinen apila tunnetaan onnen tuojana kaikkialla 
maailmassa.

Valkopilan korjuu kamomillapoimurilla
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Valkoapilan varret revi-
tään käsin irti kukka- 
sadosta.

Puna-apilan kukkien kor-
juu on hieman hankalam-
paa kuin valkoapilan.

(2). Euroopassa on aloitettu puna-apilauutteen teol-
linen tuotanto, ja vuonna 2004 Euroopassa puna- 
apilaa viljeltiin erikoiskasvina Espanjassa, Englan-
nissa (5 ha) ja Saksassa (40 ha).

Kanadalaisen tutkimuksen mukaan isoflavonoi-
dipitoisuus on korkein puna-apilan lehdissä ja ma-
talin kukissa. Tästä syystä puna-apilan vaikuttavia 
aineita olisi helpointa tuottaa lehtiuutteesta. Myös 
viljelyteknisesti lehtiuutteen tuottaminen olisi help-
poa, kuten suomalainen tutkimuskin osoittaa (9). 
Kuluttajat ja markkinat ovat kuitenkin mieltyneet pu-
na-apilan kukkiin, ja raaka-aineen on oltava siis edel-
leen kukkasatoa. Tämän vuoksi kukkien korjuuseen 
on kehitelty tuotantomittakaavainen menetelmä (4).

Menetelmä perustuu siihen, että heinänniitto-
koneella korjataan kukkivasta puna-apilapellosta 
kukkamassaa, jossa 5–15 cm:n pituiset varret ovat 
mukana. Massa kuivataan lavakuivurissa. Kuiva 
massa ajetaan seisovan puimurin läpi, ja murs-
keseoksesta erotellaan varret. Saadun kukka-leh-
tiseoksen kemiallinen laatu on ollut parempi kuin 
käsin poimittujen kokonaisten kukkien laatu siksi, 
että mukaan tulee paljon flavonoidipitoisia nup-
puja. Menetelmän etuna on se, että se ei edellytä 
erityisiä investointeja, koska tarvittavat koneet ja 
laitteet löytyvät perinteisiltä maatiloilta.

Satoisuutta on vielä vaikea arvioida. Vuonna 
2008 pilottikokeessa hehtaarilta korjattiin 8,2 ton-
nia tuoretta kukkaseosta, josta saatiin kuivattuna 
1  369 kg kukkaseosta. Murskauksen ja lajittelun 
jälkeen saatiin 917 kg/ha kuivaa mursketta, joka 
sopii uutettavaksi.

Käsinkorjattu (vas.) ja koneellisesti murskattu (oik.) 
puna-apilakukkaseos

Kamomillapoimurilla (vas.), marjapoimurilla (kesk.) ja 
käsin (oik.) korjattu puna-apilan kukkasato
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Etelänarnikki
Arnica montana L.

Lajin merkitys
Kulttuurihistoriallinen merkitys. Kuluttajien kes-
kuudessa etelänarnikki tunnetaan ensisijaisesti sii-
tä valmistetuista ihonhoitotuotteista (arnikkigeeli, 
arnikkivoide, arnikkihierontaöljy) ja perennana, joka 
on näyttävä kasvi myös karulle kasvualustalle pe-
rustetussa kivikkopuutarhassa. Rohdoskasvina ete-
länarnikki on uusi laji Suomessa.

Taloudellinen merkitys. Etelänarnikin kukka 
on tärkeä tuote Keski-Euroopan mauste- ja rohdos-
markkinoilla. Kukan arvioitu vuotuinen tarve on noin 
50 000 kiloa kuivattua kukkaa. Kukkia käytetään 
myös kosmetiikka- ja likööriteollisuuden raaka-ai-
neena. Niitä kerätään yleensä luonnon kasvustoista 
vuoristoniityiltä, pääosin Romaniasta ja Espanjasta. 
Kummastakin maasta arvioidaan saatavan kuivat-
tua kukkasatoa 10 000–20 000 kg vuodessa.

Myös etelänarnikin kuivattuja juuria käytetään 
satoja kiloja vuodessa. Erityisesti juurten jatkuva 
keruu on vaarantanut lajin esiintymiä luonnossa.

Luonnonesiintymien vähentyessä on useissa 
maissa aloitettu etelänarnikin viljely. Viljelytutkimus-
ten tuloksia on julkaistu muun muassa Itävallassa 
(9), Saksassa (1), Sveitsissä (2), Alankomaissa ja 
jopa Pohjois-Venäjällä. Uudessa-Seelannissa on 
aloitettu koneelliseen korjuuseen sopivan etelänar-
nikkilajikkeen jalostus. Sveitsiläinen Weleda AG on 
istuttanut alppiniityille arnikintaimia parantaakseen 
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Kuvio 1. Vuosina 1998−2000 MTT:n Mikkelin Karilan tilalla kerätty kuiva etelänarnikkikukkasato 
(g/60 m2:n koeruutu). Suurin osa kukkasadosta kerättiin päivien 25.6. ja 11.7. välillä (4).

Eteläarnikin tuotantopelto Saksassa
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niityiltä saatavaa kukkasatoa. Taimet kasvatettiin 
poteissa ja istutettiin pottiputkella.

Uhanalaisuus. Luonnonsuojelujärjestöjen mu-
kaan etelänarnikki oli kolmanneksi uhanalaisin 
rohdoskasvi Euroopassa vuonna 1998. Se on rau-
hoitettu Saksassa, Unkarissa ja Keski-Ranskassa. 
Se on vaarantunut tai harventunut Bosnia-Hertse-
govinassa, Liettuassa, Alankomaissa, Portugalissa, 
Romaniassa, Tšekissä, Venäjällä ja Ukrainassa (8).

Viljelytutkimus

Soveltuvuus Suomeen
Koska etelänarnikki on Euroopassa monin paikoin 
uhanalainen ja koska se kestää kylmää hyvin, ete-
länarnikin viljelymahdollisuuksia Suomessa alettiin 
selvittää MTT:n Mikkelin koeasemalla vuonna 1987. 
Tutkimustuloksia on julkaistu useissa suomenkieli-

sissä ja kansainvälisissä julkaisuissa (3, 4, 5, 6, 10). 
Koeviljelyn ensimmäiset arnikkierät vietiin Suomes-
ta Sveitsiin, missä niiden laatu todettiin hyväksi. 
Tutkimukset jatkuivat vuoteen 2005 asti, ja niissä 
mitattiin kasvien kukintarytmiä (kuvio 1) sekä sa-
don määrää ja laatua sekä koeruuduissa että tuo-
tantomittakaavaisissa peltolohkoissa (taulukko 1).

Soveltuvuus tuotantomittakaavaiseen 
viljelyyn
Vuosina 1997–2002 mitattiin tuotantomittakaavai-
sissa peltolohkoissa kukkasadon määriä. Pelto 1 
oli katettu mustalla muovilla, ja vuonna 1997 siihen 
istutettiin 60 metrin matkalle vahvoja taimia. Pelto 
2 oli samaten katettu mustalla muovilla, ja vuonna 
1999 siihen istutettiin 168 metrin matkalle edellistä 
heikompia taimia. Satotulokset ovat taulukossa 1. 
Kuivattujen kukkien sato kummallakin pellolla oli 
noin 4 kg/a, mikä vastaa koeruutujen satotasoa.

Etelänarnikin kukkasadon käsinkeruu MikkelissäMarjapoimuri nopeuttaa etelänarnikin kukkien keruuta.

Taulukko 1. Etelänarnikin kukkasato tuotantomittakaavaisilla koepelloilla Mikkelissä

Kasvuston ikä Tuore sato, kg/100 m Kuiva sato, kg/100 m

Pelto 1 Pelto 2 Pelto 1 Pelto 2

istutusvuosi 0 0 0 0

1. satovuosi 30 6,73 5 1,12

2. satovuosi 14,94 27,3 2,48 4,76

3. satovuosi 31,35 17,83 (kuiva kesä) 5,33 2,90 (kuiva kesä)

4. satovuosi korjattiin siemensato 19,24 korjattiin siemensato 3,7

keskiarvo 25,5 21,45 4,24 3,78
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Siementuotanto
Mikkelissä kerättyjen etelänarnikin siementen itä-
vyys on ollut aina korkea, 81–98 %. Ylikukkineet ku-
kat jätetään kasvustoon, jolloin siemenet kypsyvät 
2–3 viikossa. Mustia siemeniä sisältävät mykerö-
pallot kerätään aamukasteen aikaan 4–6 vuorokau-
den välein ja varastoidaan kuivaan paikkaan. Kun 
siementen keruu on päättynyt, siemenistä erotel-
laan lenninkarvat pois koneellisesti hankaamalla tai 
käsin hyttysverkon päällä.

Arnikin kukkasato on valmis kuivattavaksi.

Kun etelänarnikin siemensato on valmista korjattavaksi, 
kasvit muistuttavat voikukkia.

Hyvälaatuinen kuiva etelänarnikin kukkasato

Etelänarnikin kukkasato kuivatetaan ritiläkuivurissa.



20III YRTTIEN MERKITYS

Lähteet
1 Bomme, U., Mittermeier, M. & Regenhardt, M. 1995. Ergebnisse zur 

Entwicklung eines Verfahrens fur den feldmäsigen Anbau von Arnica 
montana L. Drogenreport 8: 5–10.

2 Delabays, N. & Mange, N. 1991. The cultivation of Arnica montana L.: 
agronomical and phytosanitary aspects. Revue suisse de viticulture 
arboriculture horticulture 23(5): 313–319.

3 Galambosi, B. 1993. Alpivuoristojen rohdoskasveja. (Etelänarnikki). 
Puutarha 9: 474–475.

4 Galambosi, B., Galambosi, Z., Svoboda, P. K. & Deans, S. G. 1998. Flower 
yield and antioxidantic properties of Arnica montana L. grown in Finland. 
Drogenreport (11), 19: 10–13.

5 Galambosi, B., Galambosi, Z. & Svoboda, P. K. 2000. Arnikkeja yrttitarhaan ja 
kukkapenkkiin. Kotipuutarha 7: 56–57.

6 Galambosi, B. & Marttinen, M. 2004. Etelänarnikki (Arnica montana L.). 
Yrttilehtinen no 4. Boreal Herb Center, MTT-Mikkeli.

7 Holm, Y. & Hiltunen, R. 2003. Lääkkeitä luonnosta. Palmenia Kustannus. 141 s.
8 Lange, D. 1998. Europe’s Medicinal and Aromatical plants: their use, trade and 

conservation. A TRAFFIC network report. TRAFFIC International, Cambridge, 
UK. 77 s.

9 Seeber, H., Abraham, H. & Stupper, H. 1997. Cultivation experiments in Southern 
Tyrol – Arnica montana L. Drogenreport 10 (16): 10–16.

10 Tuntematon. 2001. Uhanalaisten rohdoskasvien tuotannon kehittäminen 
Etelä-Savossa. Kehittämishanke 1999–2001 hankenumero: 8539. Loppuraportti 
MTT-EMORT. Mikkeli. 35 s.

11 Wedelsbäck Bladh, K., Olsson, K. & Galambosi, B. 2006. Arnica Montana L. 
(Arnica). Teoksessa: Spice and Medicinal Plants in the Nordic and Baltic 
Countries. Conservation of Genetic Resources. Nordic Gene Bank, Alnarp. 
49–58.



21III YRTTIEN MERKITYS

Euroopanalppitähti
Leontopodium alpinum Cass.

Lajin merkitys
Taloudellinen merkitys. Euroopanalppitähteä on 
tähän asti käytetty ensisijaisesti koristekasvina. 
Tuoksuaineidensa takia alppitähteä käytetään 
muun muassa viinien maustamiseen Saksassa 
(Edelweiss-viini). Ranskassa kosmetiikka- ja parfyy-
miteollisuus on kiinnostunut alppitähdestä, jolla on 
todettu myönteisiä vaikutuksia päänahanhoidossa. 
Kasvin peltoviljelytutkimus on aloitettu Sveitsissä, 
missä Valplantes-yrttiosuuskunta harjoittaa kaupal-
lista sopimusviljelyä 1–2 hehtaarin alueella (5, 6, 8).

Kasvin uhanalaisuus ja kiinnostus sen kemial- 
lista koostumusta kohtaan on saanut tutkijat aloit-
tamaan solukkoviljelytutkimukset Unkarissa, Sak-
sassa ja Irlannissa. Samalla tavalla halutaan euroo-
panalppitähden geeniperimä säilyttää esimerkiksi 
Romaniassa.

Euroopanalppitähti on tullut tutuksi Suomes-
sa koristekasvina (7), ja tällä hetkellä Suomessa 
alppitähteä markkinoidaankin ensisijaisesti koris-
tekasviksi. Sitä on kasvatettu kaupallisesti myös 
kuivakukaksi jonkin verran. Kotimaisen euroopan- 
alppitähden viljelyn mahdolliset markkinarakoset 
voivat löytyä lahjatavaroiden piiristä (avaimenperät, 
postikortit, kuivakukka-asetelmat, kukkasidonta, 
posliini). Toinen käyttöalue Suomessa voisi olla tila-
viinien erikoismauste.

Uhanalaisuus. Kauneutensa ja kuuluisuutensa 
takia euroopanalppitähteä on kerätty runsaasti. Alku-
peräisillä vuoristoalueilla sen esiintyminen on vaaran-
tunut, ja useissa maissa se on rauhoitettu. 1990-lu-
vulla suoritetun selvityksen mukaan laji on jo hävinnyt 
Albaniasta ja sen olemassaolo on vaarantunut ja se 
on silmälläpidettävä Bosnia Hertsegovinassa, Italias-
sa, Romaniassa ja Slovakiassa. Lisäksi kasvi on har-
vinaistunut Bulgariassa ja Ukrainassa (4).

Viljelytutkimus
Euroopanalppitähden kaupallista viljelyä rohdos-
teollisuuden raaka-aineeksi Suomessa tutkittiin en-
simmäisen kerran MTT:n Mikkelin koetilalla (2, 3). 
Alppitähden viljelytutkimukseen ovat kannustaneet 
vuonna 1998 ilmestynyt Langen raportti Euroopan 
lääkekasveista (4) ja tieto siitä, että alppitähti viihtyy 
Suomessa koristekasvina.

Euroopanalppitähden kukat ovat isoja jo kukinnan 
alussa.

Kaksi euroopanalppitähtikantaa mustassa muovissa 
Mikkelissä

Istutettavia euroopanalppitähden taimia
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Mikkelissä on selvitetty alppitähden taimikasva-
tusta, viljelyä muovissa sekä erikokoisten kukkien 
osuuksia sadosta (kuvio 1) ja analysoitu kahden 
Saksasta ostetun kannan kukkasadon kemiallinen 
laatu (taulukko 1).

Siementuotanto
Euroopanalppitähden siementen tuottaminen on 
mahdollista Suomessakin. Jos kukinnot jätetään leik-
kaamatta, on niissä syyskuun lopulla tuleentuneita, 
ruskeita siemeniä. Kun kukinnot leikataan aamukos-
tealla, siementen variseminen vähenee. Siemenet kui-
vatetaan huoneenlämmössä ja irrotetaan murskaa-
malla kukinnot. Vuonna 2001 Mikkelissä kerättyjen 
euroopanalppitähden siementen itävyys oli 88–95 %.

Taulukko 1. Kahden euroopanalppitähtikannan kukkasadon vaikuttavien aineiden määrät, Mikkeli 2001

Yhdiste Yhdisteen pitoisuus kannassa, %

Chrestensenin myymä alppitähtikanta Quedlinburgin myymä alppitähtikanta

tanniinit 2,75 2,71

klorogeenihappo 0,19 0,18

flavonoidit luteoliini-3’,7-glukoosi 0,08 0,05

luteoliini-7-glukoosi 0,16 0,38

luteoliini-4’-glukoosi 1,34 1,46

Euroopanalpitähden kantojen kukkasadon vertailu

Kuvio 1. Euroopanalppitähden kukkien painojakauma Mikkelin viljelykokeessa vuonna 2000
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Hapro
Oxyria digyna L. Hill

Lajin merkitys
Arktiset kansat ovat käyttäneet haproa enimmäk-
seen ruuanvalmistuksessa, C-vitamiinin saannin 
turvaamiseksi. Kasvia on arvostettu erityisesti ke-
väisenä ruokana (4). Arktisissa oloissa C-vitamiinin 
puutoksesta johtuva keripukki on ollut jatkuva ongel-
ma, ja raikkaanmakuinen hapro onkin ollut useiden 
arktisten kansojen tärkeä C-vitamiinin lähde (2).

Haproa on käytetty saamelaisessa kansanpe-
rinteessä maidon juoksettajana, kalan mausteena 
ja suolan korvaajana. Lapsille on annettu herkkuna 
pidettyä juoksetettua poronmaito-haproseosta. Pe-
rimätiedon mukaan poronhoidon jutaamisreittejä on 
suunnattu hapron esiintymispaikkojen mukaan.

Nykyisin haproa on alettu tutkia ja viljellä Lapis-
sa tiettyjen yritysten kiinnostuksen takia. Kiinnos-
tus pohjautuu hapron käyttöön suolan korvikkeena. 
Tämä kirjoitus perustuu hapron osalta Lapissa vuo-
sina 2000–2006 Luonnosta teolliseen tuotantoon- 
hankkeen viljelykokeista julkaistuihin tietoihin (4).

Siementuotanto
Leikkaamattomien kasvien siemenet (pähkylät) kyp-
syvät heinä–elokuussa. Ruskeita siemeniä sisältä-
vät kukkavarret muistuttavat hevonhierakkaa. Kui-
vatuksen jälkeen leikatut kukkavarret murskataan ja 
siemenet erotellaan.

Hapron viljely mustassa muovissa Lapissa

Hapron siemenet alkavat ruskettua.Hapron taimikasvatus kasvihuoneessa
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Humala
Humulus lupulus L.

Lajin merkitys
Kulttuurihistoriallinen merkitys. Humala kasvaa 
Suomessa luonnonvaraisena. Humalan viljely alkoi 
Pohjolassa jo ajanlaskumme ensimmäisinä vuosi-
satoina, kun esi-isämme omaksuivat germaanien 
tavan valmistaa olutta. Kalevalasta löytyy humalan 
kasvatuksesta kertova runo, jonka kielentutkijat 
ovat ajoittaneet viikinkiaikaan. Humalan viljely on 
ollut ensimmäinen askel suomalaisen puutarhan-
hoidon historiassa.

Humalistoon on liittynyt voimakkaita uskomuk-
sia. Sahalahdella on viety poltettujen kuolinolkien 
tuhkat ja ruumiin pesuvesi humalistoon. Haltioiden 
ajateltiin asuvan humalistossa. Lammilla uskottiin, 
että kävely humalistossa yöaikaan lievittää ham-
massärkyä. Humalanperkaus eli sadonkorjuu on 
monin paikoin ollut suurta kansanhuvia, jossa ovat 
olleet mukana kaikki kynnelle kykenevät. Sadonkor-
juun jälkeen pidettiin humalapidot (16).

Keski-Euroopassa humala kotiutui ensin luos-
tarien puutarhoihin, koska sen uskottiin hillitsevän 
miesten sukupuoliviettiä. Ruotsissa Vadstenan 
luostarissa munkit ja nunnat saivat olutta noin kol-
me litraa päivässä. Humalan viljely oli talonpoikien 
lakisääteinen velvollisuus kaikissa Pohjoismaissa. 
Kruunulle maksettiin veroja humalan muodossa, ja 
laki määräsi, kuinka monta humalasalkoa kussakin 
talossa piti oleman. Suomessa velvoite humalan vil-
jelystä oli voimassa vuoteen 1915 asti.

Taloudellinen merkitys. Suomessa panimo-
teollisuus tuo maahan sekä kuivattuja humalatäh-
kiä että humalauutetta. Vuonna 2001 tähkiä tuotiin 
126 tonnia, ja niiden arvo oli 868 000 euroa. Suo-
meen tuodun humalauutteen määrä oli 30,4 ton-
nia ja arvo 642  000 euroa. Vuonna 2011 tuotujen 
tähkien määrä oli 122 tn (arvo 878  000 euroa) ja 
uutteen määrä 43 tonnia (arvo 1,2 milj. euroa). En-
sisijainen tuontimaa on Saksa (90 %), ja pienempiä 
eriä tuodaan Yhdysvalloista ja Tšekistä (3). Hintaan 
vaikuttavat määrä, tuotantomaa ja laatuun liittyvät 
ominaisuudet, kuten käsittelyaste eli se, ovatko täh-
kät kokonaisia vai murskattuja.

Humalaa viljellään noin 30 maassa, ja maail-
man kokonaistuotanto on ollut vuosina 1986–1992 
keskimäärin 120  000 tonnia vuodessa. Viljelypin-
ta-ala vuonna 1990 oli 91  271 hehtaaria. Vuonna 

1990 tuotettiin olutta 1 141 733 000 hl (3). Suurim-
mat humalan tuottajamaat ovat Saksa ja Yhdysval-
lat; niiden osuus koko maailman viljelypinta-alasta 
on lähes puolet. Muita tärkeitä humalamaita ovat 
Tšekki, Slovakia, Ukraina, Kiina ja Iso-Britannia.

Viljelytutkimus
Suomessa suoritettiin 1980-luvulla Alkon laborato-
riossa laaja koesarja, jossa analysoitiin kotimaisen 
humalan laatuominaisuuksia (10, 11, 12, 15). Vuo-
sina 1998–2001 Pohjois-Karjalassa järjestettiin 
humalanviljelyn kokeiluhanke (2, 7, 8, 13). Satakun-
nassa aloitettiin vuonna 2003 humalanviljelyhanke, 

Humalan köynnöksiä leikattiin ja kerättiin peräkärrylle 
1970-luvulla Unkarissa.
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jossa käytettiin luonnonmukaisia menetelmiä (9). 
Humala on ollut useiden opiskelijoiden erikoistumis-
töiden aiheena (3, 6).

Pohjoismainen Geenipankki on käynnistänyt hu-
malaprojektin, jossa Suomessa, Ruotsissa, Norjassa 
ja Tanskassa on kerätty alkuperäisiä kantoja tutki-
musta varten (14). 2000-luvulla pienpanimoiden li-
sääntyessä myös kiinnostus kotimaisia humalakan-
toja kohtaan on voimistunut.

Kotimaisten humalatutkimusten yhteenvetona 
voidaan todeta, että Suomen luonnossa kasvavien 
humalakantojen katkeroaineiden määrä on lähes 
sama kuin ulkomaalaisten lajikkeiden, mutta aromiai-
neiden pitoisuuksissa on suurta vaihtelua. Tärkeim-
män komponentin, myrseenin, pitoisuus luonnonva-
raisissa kannoissa on jopa 5–50-kertainen verrattuna 
teollisuuden käyttämiin humalapelletteihin.

Eurooppalaisten humalalajikkeiden viljelyvar-
muus Suomen lyhyessä kesässä ei ole hyvä, ja kor-
keat pääoma- ja käsityökustannukset rajoittavat 
laajempaa kaupallista viljelyä. Tärkeä este on myös 
suurpanimoiden suhtautuminen: ne eivät ilman pai-
navia syitä vaihda humalointiin käyttämiään huma-
lalajikkeita, koska humalan vaihtuessa myös oluen 
maku muuttuu. Kotimaisten kantojen satoa voidaan 
käyttää pienpanimoiden erikoisoluissa ja kausioluis-
sa. Niitä voidaan käyttää myös silloin, kun jalostetaan 
uusia talvenkestäviä humalalajikkeita (3).

Perinteiset humalasalot

Matalakasvuinen kääpiöhumala

Humalamaja Tertin kartanon yrttitarhassa, Mikkelissä
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Iisoppi
Hyssopus officinalis L.

Lajin merkitys
Kulttuurihistoriallinen merkitys. Iisoppi on levinnyt 
Pohjoismaihin luostaripuutarhojen kautta, ja Suo-
messa kasvia on viljelty 1600-luvulta lähtien. Sitä 
voi joskus löytää viljelyjäänteenä asumusten läheltä 
(18). Vuosien 2004–2006 yrttitarhojen kartoituksis-
sa iisoppia löydettiin lähes jokaisesta yrttitarhasta 
Suomessa (6).

Taloudellinen merkitys. Iisopin viljely ja käyttö 
ovat keskittyneet Etelä-Eurooppaan. European Herb 
Growers Association -yhdistyksen mukaan vuonna 
2004 iisoppia viljeltiin Euroopassa yhteensä noin 50 
hehtaarin alalla. Eniten iisoppia kasvatetaan Rans-
kassa (21 ha), Italiassa (22 ha, luomua), Englannissa 
2 ha ja Saksassa 3 ha. Samana vuonna Sveitsissä 
kerättiin 4 tonnia luonnonvaraista iisoppia. Muuta-
ma vuosikymmen aikaisemmin laajimmat viljelyk-
set olivat Unkarissa (200–300 ha), jossa sitä viljel-
tiin öljyn tislausta varten. Kaupallisesti iisoppiöljyä 
tuotetaan maailmassa arviolta 1 800 kg vuodessa. 
Suomessa iisoppia viljellään vain kotipuutarhoissa.

Viljelytutkimus
MTT:n Mikkelin koeasemalla on useana vuonna ver-
tailtu eriväristen iisoppilajikkeiden satoa (8, 14, 17).  

Sekavärinen iisoppilajike kasvaa yksivuotisena muovis-
sa Kittilässä.

Vaaleapunainen, sininen 
ja valkoinen iisoppikanta 
Mikkelissä
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Iisoppisadon koneellinen korjuu

Kokeissa tutkittiin neljän eri lajikkeen kasvua, sa-
toa sekä sadon haihtuvan öljyn pitoisuutta. Kas-
vit kylvettiin toukokuussa Plantek-64-lokerikkoon, 
3–4 siementä/potti. Taimet istutettiin kesäkuun 
puolivälissä, 6 tainta/m2. Sato korjattiin täyskukin-
nan aikaan elokuussa.

Lajikkeiden biomassapotentiaali ja aromisuus 
olivat melko samanlaisia. Ainoa poikkeus oli ’Per-
lay’-lajike, joka oli kasvultaan muita lajikkeita hei-
kompi (taulukko 1).

Siementuotanto
Iisoppi tuottaa hyvälaatuista siemensatoa näillä le-
veysasteilla, siksi siemensatoa on tutkittu Suomes-
sa useamman kerran (2, 9, 11). Siemenet korjataan 
syyskuussa, kun kasvuston alimmatkin siemenet 
ovat ruskeita. Yksivuotisten kasvien siemensato oli 
keskimäärin 6 g/potti ja kaksivuotisten 12 g/potti. 
Siementen laatu riippuu syksyn sääoloista; itävyys 
on 70–90 % (taulukko 2). Kolmevuotiaista kasveista 
korjattiin Ruukissa satoa jopa 60 g/kasvi, ja vuosina 
1997–2000 siementen itävyyden keskiarvo oli 78 % 
(11). Iisopin siementuotantoa voidaan lisätä Suo-
messa koneiden avulla (2, 10).

Taulukko 2. Iisoppilajikkeiden siemensato vuosina 1997–1998 Mikkelissä

Lajike Siemensato, g/potti Itävyys, %

1997 (yksivuotias kasvusto) 1998 (kaksivuotias kasvusto) 1997 1998

‘Blaukyt’ 3,6 10,7 79 80

‘Perlay’ 0,9 – 42 –

‘Blaublüchender’ 6,9 13,6 85 69

‘Sininen’, Piikkiö 7,7 11,8 90 74

keskiarvo 6,0 11,8 81 74

Siemensadon koneellinen puinti Mikkelissä

Taulukko 1. Iisoppilajikkeiden sato Mikkelissä, ensimmäisen ja toisen vuoden keskiarvo

Lajike Korkeus, cm Tuorepaino, g/
potti

Sato Haihtuvan öljyn 
pitoisuus, %

Tuore, kg/m2 Kuivattu lehti, g/m2

‘Blankyt’ 61 380 3 040 355 1,1

‘Perlay’ 43 189 1 508 234 0,9

‘Blaublüchender’ 58 331 2 652 393 1,1

‘Sininen’ 61 334 2 668 376 1,0
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Kamomillasaunio
Matricaria recutita L. syn. Matricaria 
chamomilla L.

Lajin merkitys
Kulttuurihistoriallinen merkitys. Kamomillasau-
nio on yleisrohto, joka auttaa miltei vaivaan kuin 
vaivaan. Naantalin luostarin keskiaikainen yrttikirja 
suositteli kamomillahuuhdetta päänahan hilsei-
lyyn ja päärupeen. Elias Lönnrot nimitti kamomil-
lan kukkaa kameli-saunioksi ja kirjoitti sen rohdos-
käytöstä melko laajasti (18). Kansanlääkinnässä 
kamomillakylvyillä on hoidettu muun muassa sel-
kävaivoja. Kamomillateellä on parannettu vilus-
tumista ja hermostuneisuutta. Iltateenä se antaa 
rauhaisan unen.

Taloudellinen merkitys. Kamomillasaunio on 
yksi vanhimmista lääkekasveistamme. Se on Eu-
roopassa erityisen suosittu. Kamomillan kaupan ja 
käytön keskus on Saksassa, jonne tuodaan vuosit-
tain noin 3 000 tonnia kuivattua kamomillankukkaa. 
Saksassa kaupan hyllyiltä löytyy yli 300 kamomil-
lapohjaista tuotetta. Kamomillasta tislattua öljyä 
tuotetaan maailmassa noin 6 tonnia vuosittain, ja 
suurimmat tuotantomaat ovat Englanti ja Unkari.

Vuonna 2004 kamomillaa viljeltiin Euroopassa 
reilut 2 000 hehtaaria (taulukko 1). Tämän lisäksi 
kamomillaa kerättiin luonnon kasvustoista Bulga-
riassa 70 tonnia ja Unkarissa 11 tonnia (3). Eu-
roopan ulkopuolella suurimpia tuottajamaita oli-
vat Egypti (käsinkorjuu) ja Argentiina (koneellinen 

Kamomillakukkasadon perinteinen käsikorjuu Unkarissa

Taulukko 1. Kamomillan viljely Euroopassa vuonna 
2004 (3)

Maa Viljelty pinta-ala, ha Luomuviljelty  
pinta-ala, ha

Saksa 980 100

Slovakia 310 28

Englanti 217 –

Unkari 190 –

Italia 66 104

Ranska 46 –

Ruotsi – 1

yhteensä 1 809 258

korjuu). Vuonna 2007 Slovakiassa järjestettiin 
pelkästään kamomillan tuotantoa ja tutkimusta 
käsitellyt symposiumi (17).

Taloudellisen merkityksen takia kamomillasta 
on jalostettu useita lajikkeita (taulukko 2).

Kamomilla on Keski-Euroopassa taloudelli-
sesti merkittävämpi kuin Suomessa. Luonnosta 
kerätty ja luonnonmukaisesti viljelty kamomilla 
kuuluvat Suomen kauppayrtteihin (16). Meillä käy-
tetään vuosittain 8–10 tonnia kuivattua kamomil-
lankukkaa, joka tuodaan ulkomailta. Tämän vuoksi 
kamomillan viljelyä on tutkittu melko laajasti myös 
Suomessa.

Viljelytutkimus
Kamomillan viljelytutkimukset ovat keskittyneet 
viljelytekniikan kehittämiseen (4, 5, 9, 10), laji-
kevertailuun (7, 8, 11) ja siementuotantoon (12, 
13). Tutkimuksien perusteella on todettu, että 
Suomessa on mahdollista tuottaa hyvälaatuista 
kamomillan kukkasatoa. Kamomillankukkien tuo-
tantoon on kehitetty Puumalan-projektissa omia 
korjuukoneitakin, joita käytetään edelleen. Suo-
messa tehdyissä lajiketutkimuksissa on todettu, 
että tutkitut lajikkeet soveltuvat hyvin Suomessa 
viljeltäviksi ja säilyttävät lajikeominaisuutensa 
(taulukko 3). Laajamittaisen viljelyn esteitä Suo-
messa ovat pieni kysyntä ja korkeat tuotantokus-
tannukset.
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Taulukko 2. Euroopassa jalostettuja kamomillalajikkeita

Lajikkeen nimi Jalostajamaa Vuosi Ominaisuudet

‘Bohemia’ Tšekki 1952 tetraploidi

‘Bodegold’ Saksa 1962 tetraploidi

‘Budakalászi-2’ Unkari 1970 tetraploidi

‘Soroksári-40’ Unkari 1970 diploidi

‘Zlotylan’ Puola 1970 tetraploidi

‘Degumill’ Saksa 1977 diploidi

‘Lazur’ Bulgaria 1980 tetraploidi

‘Bona’ Slovakia 1984 diploidi

‘Manzana’ Saksa 1986 tetraploidi

‘Robumille’ Saksa 1988 tetraploidi

‘Adzet’ Espanja 1989 tetraploidi

‘Flora’ Romania 1989

‘Margaritar’ Romania tetraploidi

‘Goral’ Slovakia 1990 tetraploidi

‘Alfa’ Slovakia 1992 diploidi

‘Mabamille’ Saksa 1995 tetraploidi

‘Lutea’ Slovakia 1995 tetraploidi

Kamomillan lajikekoe 
Puumalassa

Kamomillan kevätmultaus luonnonmukaisessa harjuvil-
jelyssä (Puumala)

Luonnonmukaisesti viljeltyjen kamomillan kukkien 
korjuu mustalla muovilla katetusta penkistä (Puumala, 
Hurissalo)
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Siementuotanto
Kamomilla tuottaa hyvälaatuista siemensatoa Suo-
messa. Siemensato korjataan heinäkuun lopussa, 
kun terälehdet roikkuvat alaspäin ja kukkamykeröt 
ovat täysin keltaisia ja alkavat murentua. Koko kas-
vusto korjataan aamukasteen aikaan, ja sitä kuiva-
tetaan huoneenlämmössä noin viikon ajan. Kasvi-
massaa käännellään muutaman kerran kuivauksen 
aikana. Variseva siemen-kukkaseos lajitellaan hyt-
tysverkon avulla irti varsista (12, 13). Vuonna 1998 
Mikkelissä eri lajikkeiden puhdas siemensato oli 
keskimäärin 50 g/m² ja itävyys 80 % (taulukko 4).

Taulukko 4. Kamomillan siemensato lajikkeittain Mikkelissä, 1998

Lajike Siemensato, g/m2 Itävyys, %

‘Lutea’ 27 77

‘Novbona’ 39 86

‘Goral’ 47 81

‘Budakalaszi-2’ 89 75

keskiarvo 50 80

Taulukko 3. Kamomillasauniolajikkeiden kukkasadon määrä ja öljyn laatu koeviljelyssä Mikkelissä vuonna 
1998

Lajike Kuiva kukkasato, 
g/m2

Öljypitoisuus, % Öljyn pääkomponenttien pitoisuus, %

kamatsuleeni α-bisabololi bisabololoksidi A

‘Lutea’ 89 1,25 16,38 43,62 0,42

‘Novbona’ 87 1,04 12,24 36,45 2,55

‘Goral’ 140 1,17 14,14 33,91 4,01

‘Budakalászi-2’ 119 0,85 15,90 2,77 39,27

Kamomillan siemensadon korjuu luonnonmukaisessa 
harjuviljelyssä (Mikkeli)
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Kangasajuruoho
Thymus serpyllum L.

Lajin merkitys
Kulttuurihistoriallinen merkitys. Kangasajuruo-
hoon on sen tuoksun vuoksi kiinnitetty huomiota jo 
varhain, ja sitä on käytetty kauan kansanlääkinnäs-
sä. Kangasajuruohoa on käytetty timjamin tapaan 
tai jopa sen korvikkeena, timjami kun talvehtii mel-
ko huonosti. Ruotsiksi kangasajuruohon nimi, back-
timjan, viittaakin timjamiin.

Ruotsissa kangasajuruoholla on hoidettu unet-
tomuutta, päänsärkyä ja hermostuneisuutta. Kaarle 
Suuren sotajoukot pitivät mukanaan ajuruohokeitet-
tä kulkutautien torjumiseksi. Pietari Kalm kertoi ta-
vanneensa Länsi-Ruotsin-matkallaan vuonna 1742 
matkamiehen, joka kovasti kehui kangasajuruohoa 
hammassäryn parantajana: ”Otetaan kukkia ja lehtiä 
ja murskataan ne rikki kuten tupakka, keitetään mai-
dossa, pannaan puhtaaseen pellavavaatteeseen, 
puristetaan maito pois, sidotaan pussi niin lämpi-
mänä kuin vain kärsii sille puolelle leukaa, jolla ham-
massärky tuntuu, paneudutaan hetkeksi vuoteeseen 
ja pysytellään lämpimänä.” Elias Lönnrot tiesi lisää 
käyttötapoja: ”Löysääväksi ja vahvistavaksi lääk-
keeksi teessä, myös hauteeksi ulkovioille suonive-
doissa, niukahuksissa j.m.” (13).

Taloudellinen merkitys. Kangasajuruoho on 
monissa maissa virallinen apteekkirohdos. Lähes 
kaikki käytetty kangasajuruoho saadaan luonnos-
ta. Esimerkiksi vuonna 2004 Bulgariasta kerättiin 
110 tonnia ja Sveitsistä 2 tonnia kangasajuruohoa 
(2). Sitä myös viljeltiin joissakin maissa, kuten Un-

Kangasajuruohon nuoret taimet

Kangasajuruoho koristekasvina (Olustveren kartano, 
Viro)

karissa (1 ha) ja Ranskassa (1 ha), mutta viljely vaatii 
paljon käsityötä ja sato on pieni. Suomessa kangas-
ajuruohoa viljellään vain koristekasviksi, ja siitä kerä-
tään satoa vain harvoin ja lähinnä omaan käyttöön.

Siementuotanto
Luonnonvaraisena lajina kangasajuruoho tuottaa 
hyvälaatuista siementä. Korjaamattomat kasvit lei-
kataan elo–syyskuussa, ja siemeniä jälkikypsyte-
tään huoneenlämmössä viikon ajan. Kuivasta kasvi-
massasta siemenet erotellaan hyttysverkon avulla. 
Siementen itävyys on 82–92 %.

Mustaa katemuovia käytettäessä myöhäinen korjuu hei-
kentää kangasajuruohon talvehtimista.
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Kaunopunahattu
Echinacea purpurea L. Moench

Lajin merkitys
Kulttuurihistoriallinen merkitys. Kaunopunahattu 
on ollut Pohjois-Amerikan tasankointiaanien käyt-
tämä lääkekasvi. Siitä on käytetty vastustuskyvyn 
lisäämiseen ja käärmeenpuremiin.

Ensimmäinen patentoitu kaunopunahattulääke 
tuli Pohjois-Amerikan markkinoille jo vuonna 1870. 
Sitä käytettiin lievien vilustumissairauksien, influens-
san ja hengitysteiden tulehdusten ennaltaehkäisyyn. 
Ulkoisesti kaunopunahatulla hoidetaan huonosti 
paranevia haavoja sekä ihotulehduksia. Vastustus-
kykyä parantava vaikutus johtuu pääasiassa kasvin 
sisältämistä polysakkarideista.

Euroopassa kaunopunahattu mainittiin kirjalli-
suudessa ensimmäisen kerran vuonna 1776 englan-
tilaisessa teoksessa nimellä Rudbeckia purpurea. 
Lääketieteellisessä mielessä punahattu mainittiin 
Euroopassa ensimmäisen kerran vuonna 1897. Pu-
nahatun käyttö lisääntyi vuosina 1920–1940, jolloin 
saksalaiset lääkeyritykset, kuten Schwabe ja Ma-
daus, alkoivat käyttää ja markkinoida sitä laajasti 
homeopaattisena lääkkeenä.

Kaunopunahattu tuli Eurooppaan vahingossa. 
Vuonna 1939 saksalainen yritys Madaus tilasi Ame-
rikasta rohtopunahatun (E. angustifolia) siemeniä, 
mutta saikin E. purpurean siemeniä (11).

Taloudellinen merkitys. Kaunopunahatun vilje-
ly aloitettiin Sveitsissä, Alankomaissa, Espanjassa 
ja Sloveniassa, ja sato myytiin saksalaisille tehtail-
le raaka-aineeksi. Viljelymenetelmät kehittyivät, ja 
punahattua alettiin tutkia erityisesti Saksassa, Puo-
lassa ja Italiassa. Vuosina 1951–2002 julkaistiin Eu-
roopassa 61 punahatun viljelyyn liittyvää tieteellistä 
julkaisua, joista miltei puolet vuosina 1996–2000 
(8). Arvioiden mukaan eri puolilla maailmaa on 
myynnissä yli 200 valmistetta, jotka on tehty josta-
kin punahattulajista.

Suomessa kaunopunahatun viljely rohdoskas-
vina aloitettiin vuonna 1981 Frantsilan yrttitilalla 
Hämeenkyrössä. Punahatun tutkimus alkoi vuonna 
1984 ensin Puumalassa ja jatkui vuodesta 1989 läh-
tien MTT:n Mikkelin koetilalla osittain erään lääke- 
yrityksen rahoituksen turvin. Tutkimuksissa keskityt-
tiin neljään lajiin.

Kaunopunahatun viljelyohjeet julkaistiin vuonna 
1995 yrttiviljelyoppaassa (7, 10) ja useissa artikke-

Rohtopunahatun kukan terälehdet roikkuvat.

Punahattutaimien koneellinen istutus Puumalan 
sopimusviljelijöiden pellolla
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leissa (6, 9, 11, 17). Kaunopunahatun ammattimai-
nen viljely Hämeenkyrössä ja Puumalassa on ollut 
erittäin merkityksellistä kotimaisten rohdosyrttien 
viljelylle laajemminkin, koska hankkeet ovat toimi-
neet esimerkkeinä muiden yrttien viljelylle. Vaikka 
viljellyt alat ovat pieniä, niistä saatava tulo on var-
maa, koska sopimukset yrttien ostosta lääketeolli-
suuden yritysten kanssa on tehty jo ennen viljelyn 
aloitusta. Osassa viljelyä noudatetaan GAP-sään-
nöstöä.

Vuosina 1999–2002 Echinacea-lajeja viljeltiin 
Euroopassa yhteensä 250–300 ha (8). Kaunopu-
nahattu (E. purpurea) on suosituin. Sitä kasvate-
taan Saksassa noin 60 hehtaarin ja Ranskassa  
40 hehtaarin alalla. Puolassa, Unkarissa, Hollan-
nissa, Ruotsissa ja Suomessa viljellään punaha-
tuista vain tätä lajia. Suomessa kaunopunahattua 
viljellään 1–3 hehtaaria. Toiseksi eniten Euroopassa 
viljellään rohtopunahattua (E. pallida). Sillä on viljely-
alaa Italiassa noin 30 ha ja Saksassa noin 20 ha (5).

Kaitapunahatun (E. angustifolia) viljely on ongel-
mallisinta: sen kasvu on heikkoa, sato pieni ja tal-
vehtiminen huonoa. Sitä viljellään eniten Ranskassa  
(17 ha) ja muualla yhteensä vain muutamia hehtaa-
reja (taulukko 1). Suomessa myynnissä on sekä koti-
maisia että ulkomaisia punahattutuotteita.

EUROPAMin vuonna 2004 tekemän selvityksen 
(4) mukaan punahattulajeja viljeltiin tuolloin Euroo-
passa yhteensä 218 hehtaaria, joista 62 hehtaaria
oli luonnonmukaisesti viljeltyä. Suurimmat viljelyalat
olivat Saksassa (101 ha), Hollannissa (50 ha) ja Ita-
liassa (35 ha). Punahattua viljeltiin myös Ranskassa

Loivassa rinteessä punahattukasvuston talvehtiminen 
on melko varmaa.

Hyvin talvehtinut toisen vuoden punahattukasvusto 
lupaa voimakasta kasvua.

Taulukko 1. Punahattulajien viljely Euroopassa vuosina 1999–2002 (8)

Maa Viljelty ala, ha

E. purpurea E. pallida E. angustifolia yhteensä

Saksa 60 20 5 85

Ranska 40 5 17 62

Italia – – – 35

Itävalta – – – 5–10

Espanja 3 – 1 4

Sveitsi 4 – 1 5

Puola 30–35 – – 30–35

Unkari 30 – – 30

Hollanti 13 – – 13

Ruotsi 3 – – 3

Suomi 1–3 – – 1–3
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(12 ha), Englannissa (9 ha), Itävallassa (6 ha), Ruot-
sissa (2 ha) ja Tanskassa (1 ha). Suomessa on tällä 
hetkellä kolme yritystä, jotka valmistavat erilaisia 
punahattutuotteita kotimaassa viljellystä raaka-ai-
neesta.

Viljelytutkimus
Mikkelissä selvitettiin 1990-luvulla typpilannoituk-
sen vaikutusta kaunopunahatun tuorepainoon. Kas-
vit jaettiin kolmeen ryhmään. Istutuksen yhteydessä 
yhtä osaa ei lannoitettu lainkaan, toinen osa kasveis-
ta sai typpilannoitetta 50 kg/ha ja kolmannelle osalle 

Koko punahattukasvin nosto lapiolla toisen tai kolmen 
vuoden elokuussa
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Kuvio 1. Typpilannoituksen vaikutus kaunopunahatun kokonaistuorepainoon Mikkelissä vuosina 1991−1992

Kunhan punahatun taimet ovat istutettaessa riittävän 
vahvoja, ne talvehtivat ensimmäisenä vuonna hyvin.

kasveista annettiin typpilannoitetta 100 kg/ha. Lan-
noitus toistettiin seuraavana vuonna. Tutkimuksessa 
todettiin, että lannoituksen vaikutus oli toisena vuon-
na reilut 30 % suurempi kuin ensimmäisenä vuonna. 
Lannoituksen lisääminen myös lisäsi biomassaa  
(kuvio 1). Tutkimuksessa selvisi myös, että typpilan-
noitus on annettava keväällä, koska myöhäinen typpi-
lannoitus voi heikentää talvehtimista.
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Siementuotanto
Kaunopunahattu tuottaa siemeniä Mikkelin kor-
keudella; siementen laatu vaihtelee syksyn läm-
pöolojen mukaan. Käytännössä viljelijät tuottavat 
omaa siementä jättämällä muutaman kymmenen 
harjumetriä kaunopunahattuviljelmästä korjaamat-
ta. Kukintojen on annettava olla pitkään rauhassa, 
jotta ne ehtivät tuleentua kunnolla. Kukat korjataan 

Lämpimän syksyn 
aikana kaunopu-
nahatusta voi-
daan saada omaa 
siemensatoa, jos 
siemenet ehdi-
tään kerätä ennen 
lintuja.

pitkien varsien kanssa, kuivatetaan huoneenläm-
mössä ja murskataan käsin sopivan kokoisen seu-
lan päällä.

Mikkelissä korjatun kanadalaisen kaunopuna-
hattulajin siemenen itävyys oli 79 % vuonna 1999 
ja valkoisen ’White Swan’ -punahattulajikkeen 44 %. 
Muiden lajien siemenet olivat laadultaan heikompia: 
rohtopunahatun siemenistä iti 6–14 %, kaitapunaha-
tun 10 % ja keltapunahatun 1 %.

Nostetut punahattukasvit 
puhdistetaan ja niiden 
juuret pestään ennen 
silppuamista.
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Kehäkukka
Calendula officinalis L.

Lajin merkitys
Kulttuurihistoriallinen merkitys. Kehäkukkaa on 
käytetty rohtokasvina jo kauan. 1500-luvun yrttikir-
joissa sen mainitaan auttavan erilaisiin vatsa- ja 
sappivaivoihin. Keskiajasta lähtien kehäkukasta ja 
sianihrasta on valmistettu haavalääkettä. Kukka-
muodon ja loistavien värien takia kehäkukka sa-
maistetaan aurinkoon. Talvinen tarina -näytelmässä 
William Shakespearekin kuvailee, kuinka kehäkukka 
menee vuoteeseen auringon kanssa ja nousee yhtä 
aikaa sen kanssa. Kukintojen säännöllisiin avautu-
mis- ja sulkeutumisaikoihin viittaavat kasvista käyte-
tyt vanhat nimet auringon seuraaja (solsequium) ja 
auringon morsian (solis sponsa) (8).

Suomessa kehäkukka on ollut talopoikaisväes-
tön keskuudessa suosituimpia koristekasveja. Sii-
hen viittaavat myös kasvin kansanomaiset nimet 

Kehäkukan kukat voidaan korjata käsin 8–10 kertaa 
kasvukauden aikana.

Tuore kukkasato kuivuu 2–3 vuorokaudessa.

Taulukko 1. Kehäkukan viljely Euroopassa vuonna 2003 (3)

Maa Koko viljelyala, ha Luomuviljelyala, ha Viljelijöiden määrä, kpl

Itävalta 3 1 20

Ranska 2

Saksa 26 5 7

Unkari 6

Slovakia 9 2 4

Iso-Britannia 2

yhteensä 48 8 31

Tutkijaperheen pienimmät tutkimusapulaiset ovat ahke-
ria kukanpoimijoita.

keltakukka, keltaruusu, köyhänkukka, rinkikukka, 
rinkuna ja rinkeplumma (ruotsiksi: ringblomma) (8).

Taloudellinen merkitys. Kehäkukka on tärkeim-
piä rohdoskasveja. Sen viljelypinta-alat viljelijää 
kohti ovat pieniä, koska kukat kerätään yleensä kä-
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sin. Euroopassa kehäkukkaa viljellään lähes 50 heh-
taaria, josta luonnonmukaisen viljelyn osuus on 8 ha 
(taulukko 1). Suurimmat viljelyalat ovat Saksassa ja 
Slovakiassa, joissa kukkien korjuuseen käytetään 
kamomillan kukille tarkoitettua korjuukonetta.

Suomessa kehäkukan viljely on pienimuotoista. 
Sitä hyödynnetään lähinnä kosmetiikassa voiteiden 
ja muiden ihonhoitovalmisteiden raaka-aineena.

Viljelytutkimus
Mikkelissä selvitettiin vuonna 1993 lajikkeen ja 

ajankohdan vaikutusta kehäkukan kukkien tuorepai-
noon. Tutkimuksessa todettiin, ettei lajikkeiden välil-
lä ole suuria eroja, mutta että kukat ovat suurimmil-
laan kukinnan alussa (kuvio 1).

Siementuotanto
Kehäkukan hyvä ominaisuus on se, että lämpimän 
kesän aikana kukinnoissa muodostuvat siemenet 
varisevat maahan ja itävät seuraavana keväänä. 
Tämä mahdollistaa oman siementuotannon.

Vuonna 1997 MTT:n Mikkelin koetilalla tutkittiin 
kehäkukan lajikkeiden siemensadon laatua. Rusket-
tuneet siemenet korjattiin käsin syyskuun 9., 19. ja 
29. päivä. Siemenet lajiteltiin muodon perusteella

Suorakylvetty kehäkukka on noussut taimelle.

Kehäkukan ruskeita siemeniä voidaan poimia käsiin.
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Kuvio 1. Kehäkukkalajikkeiden kukan tuorepaino (g/kpl) eri korjuuajankohtana (5)
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Kamas-laboratoriolajittelun avulla kolmeen ryh-
mään: pieniin toukkamaisiin, koukkumaisiin ja isoi-
hin pallomaisiin. Eri ryhmille määritettiin tsp-arvo ja 
itävyys (taulukko 2).

Koevuosina siementen itävyys vaihteli 46 pro-
sentin ja 84 prosentin välillä, ja painavimmat pal-
lomaiset siemenet itivät parhaiten (63–84 %). Pal-
lomaisten siementen osuus koko siemensadosta 
oli vain 6–16 %, kun pienimpien toukkamaisten 
siementen osuus oli 30–65 %. Kaupallisessa sie-
menmyynnissä yleensä myydään pienimpiä touk-
kamaisia siemeniä, jotka on helpompi kylvää.

Kehäkukan siemensatoa kokeiltiin korjata 
myös koneellisesti Hege-koeruutupuimurilla. Ko-
keilun perusteella Suomen oloissa ei suositella 
koneellista korjuuta, koska siinä siemensatoon 
joutuu jopa 25 % kypsymättömiä, vihreitä siemeniä, 
joiden itävyys on erittäin matala, 5–18 %. Kotimai-
nen siementuotanto jää siis käsinkorjuun varaan.

Kehäkukan siementen koneellinen korjuu ruska-aikana 
Mikkelissä

Kehäkukka maisemointi-
kasvina

Taulukko 2. Kehäkukkalajikkeiden siemensadon laatu Mikkelissä vuonna 1997 (7)

Lajike Siementen muoto Tsp, g (keskiarvo) Itävyys, % (keskiarvo)

‘Plamen’ toukkamaiset 11,0 46

koukkumaiset 19,3 60

pallomaiset 24,3 63

‘Erfurter Orange’ toukkamaiset 11,5 67

koukkumaiset 22,3 75

pallomaiset 26,1 84

‘Orange King’ toukkamaiset 9,0 57

koukkumaiset 18,7 64

pallomaiset 23,1 78

‘Yellow Colonel’ toukkamaiset 8,4 46

koukkumaiset 16,1 68

pallomaiset 21,0 67



46III YRTTIEN MERKITYS

Lähteet
1 Bomme, U. & Nats, D. 1998. Nutrient uptake and proper fertilization of 

medicinal and spice plants under field conditions. Zeitschrift für Arznei- und 
Gewürzplanzen 3: 82–90.

2 Dachler, M. & Pelzmann, H. 1999. Calendula officinalis L. Teoksessa: Arznei- 
und Gewurzpflanze. Anbau. Ernte. Aufbereitung. Österreichhise Agragverlag. 
261–263.

3 EUROPAM (European Herb Growers Association). www.europam.net
4 Galambosi, B. 1989. Kehäkukka – hyötykukka. Kotipuutarha 2: 98–99.
5 Galambosi, B. 1994. Kehäkukka (Calendula officinalis L.). Teoksessa: 

Galambosi, B. Luonnon rohdoskasvien viljely. Kokemuksia ja koetuloksia 
vuosilta 1984–1993. Helsingin yliopisto, Maaseudun tutkimus- ja 
koulutuskeskus. Mikkeli. Julkaisuja 30: 37–45.

6 Galambosi, B. 1995. Kehäkukka. Teoksessa: Mauste- ja rohdosyrttien 
luonnonmukainen viljely. Painatuskeskus, Helsinki. 128–129.

7 Galambosi, B. 2001. Kehäkukka, Calendula officinalis. Puutarha&kauppa 5 (9): 
s. 21.

8 Haapalahti, H. 2008. Kaikkivoipa auringon yrtti. Kotipuutarha 6: 80–85.
9 Hiltunen, R. & Holm, Y. 1994. Kehäkukka. Teoksessa: Luonnonlääkkeet. 

Helsingin yliopisto, Lahden tutkimus- ja koulutuskeskus. 152–153.
10 Holm, Y. & Hiltunen, R. 2003. Lääkkeitä luonnosta. Palmenia Kustannus. 141 s.
11 Isaac, O. 1992. Die Ringelblumme. Botanik, Chemie, Pharmakologie, 

Toxikologie, Pharmazien und therapeutische Verwendung. Wissensachfliche 
Verlagsgesellschatf GmbH, Stuttgart. 120 s.

12 Piippo, S. 2003. Kehäkukka (Calendula officinalis). Teoksessa: Luonnon 
lääkeyrtit 4. Kustannusosakeyhtiö Tammi. 157–159.

13 Piippo, S. 2008. Kasvien salaiset voimat. Helmi. 496 s.
14 Yrttitarha: Kehäkukka. www.yrttitarha.fi > yrttihaku



47III YRTTIEN MERKITYS

Keltakatkero
Gentiana lutea L.

Lajin merkitys
Taloudellinen merkitys. Keltakatkerosta valmistetut 
juomat ovat erittäin suosittuja Ranskassa, Italiassa, 
Saksassa, Sveitsissä ja Yhdysvalloissa. Suurin osa 
raaka-aineena käytetyistä juurista kerätään luonnon 
kasvustoista. Tärkeimmät keruualueet ovat Rans-
kassa Auvergnen alueella ja Alpeilla. Ranskassa nos-
tetaan vuosittain noin 2  000–2  500 tonnia tuoreita 
keltakatkeron juuria. Koko Euroopassa arvioidaan 
nostettavan vuosittain 6  000 tonnia tuoreita juuria, 
mistä saadaan kuivattua juurimassaa 1 500 tonnia. 
Keltakatkeron hidaskasvuisuuden takia samalta 
alueelta voidaan nostaa juuria vain 15–20 vuoden 
välein. Juuret kaupataan käyttökohteesta riippuen 
joko tuoreina tai kuivattuina. Ranskan keltakatkero-
tuotannosta 50 % menee vientiin.

Sveitsin Lausannessa toimii Euroopan Gentiana- 
seura (www.gentiana.org), joka on keskittynyt kel-
takatkeroihin. Seuran jäsenmäärä on yli 700, ja 
seura on julkaissut vuodesta 1991 lähtien ranskan-
kielistä lehteä CEEG Actualites (Bulletin du Cercle 
Européen d’étude des Gentianacées). Seura järjes-
tää vuosittain keltakatkerofestivaalin Alpeilla. Tu-
hansille festivaalivieraille kerrotaan keltakatkero- 

Yrttikurssilaiset kylvävät 
esikäsiteltyjä keltakatke-
ron siemeniä paperipot-
teihiin Mikkelissä.

Kasvihuoneessa keltakatkeron taimettuminen on 
tasaista.

Kolmivuotiaat keltakatkerokasvit harjuviljelyssä.
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perinteistä, uusista tutkimustuloksista ja tuotteiden 
valmistusmenetelmistä ja tarjoillaan herkullisia kat-
kerojuomia.

Koska keltakatkero on uhanalainen laji, Euroo-
pan tärkeimmissä keltakatkeron kuluttajamaissa 
on alettu tutkia sen viljelyä. Viljelyä vaikeuttavat 
kasvien hidaskasvuisuus, siementen heikko itävyys, 
rikkakasvien hankala torjunta ja työläs sadonkorjuu. 
Parhaiden kantojen valinta on aloitettu. Viljelyyn liit-
tyviä julkaisuja on ilmestynyt Saksassa, Ranskassa 
ja Italiassa. Vuonna 2004 Euroopassa viljeltiin kelta-
katkeroa yhteensä 72 hehtaarilla, joista 67 hehtaa-
ria oli Ranskassa, 3 hehtaaria Itävallassa ja 2 heh-
taaria Saksassa (2).

Uhanalaisuus. TRAFFIC International on kan-
sainvälinen asiantuntijaorganisaatio, joka valvoo 
uhanalaisten kasvien ja eläinlajien kauppaa. Järjes-
tön mukaan luonnonvarainen keltakatkero on yksi 
Euroopan viidestä uhanalaisimmasta kasvilajista. 
Keltakatkeroa löytyy luonnosta yhä pienemmältä 
alueelta, koska sitä kerätään jatkuvasti ja kasvus-
tot uusiutuvat hitaasti. Keltakatkero on luokiteltu 
uhanalaiseksi Romanissa, Bosnia-Hertsegovinassa, 
Portugalissa, Bulgariassa, Albaniassa, Saksassa, 
Tšekissä, Puolassa, Ukrainassa ja Ranskassa Cham-
pagne-Ardennesin alueella (9).

Viljelytutkimus
Suomessa keltakatkeroa kasvatettiin aikaisemmin 
vain kasvitieteellisissä puutarhoissa. Viljelytutkimus 
alkoi MTT:n Mikkelin koetilalla vuonna 1990 (3, 4, 5, 
6). Tähänastisten kokemusten pohjalta on laadittu 
ensimmäiset viljelyohjeet (4, 6) ja neuvottu kiinnos-
tuneita viljelijöitä. Ilmastollisesti keltakatkero sopii 
Suomessa viljeltäväksi.

Siementuotanto
Keltakatkeroa viljeltäessä kolmannesta kasvukau-
desta lähtien kasvustoon nousee kukkavarsia, jois-
ta voidaan kerätä kypsiä siemeniä elo–syyskuussa. 
Neljäntenä ja viidentenä vuonna nousee kukkavarsia 
yleensä jokaiseen taimeen (7). Kun kuivat siemenko-
dat alkavat aukeilla, kukkavarret leikataan varovasti 
ja kuivataan sisätiloissa. Siemenet ravistellaan kui-
vista kodista, kotia ei kannata murskata. Siemeniä 
säilytetään kylmiössä.

Kypsät keltakatkeron siemenet on helppo varistaa pape-
rin päälle.

Keltakatkeron siemensato on valmis korjattavaksi.

Musta muovi sopii hyvin keltakatkeron viisi vuotta kestä-
vään viljelyyn. Istutuksen jälkeen taimet kastellaan.
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Kesäkynteli
Satureja hortensis L.

Lajin merkitys
Kulttuurihistoriallinen merkitys. Kynteli on kasva-
nut jo keskiajasta saakka maustetarhoissa, ja se on 
ollut kotitalouksissa yleisesti käytetty maustekasvi. 
Pietari Gaddin yrttiviljelyoppaassa vuodelta 1768 
käsitellään sen viljelyä useamman kerran (9).

Kyntelillä on monta kansanomaista nimeä: köy-
hän miehen kastike, köyhän miehen mauste, papuyrtti 
ja roomalaisyrtti. Pippurisen makunsa vuoksi sitä on 
kutsuttu myös piparyrtiksi ja pippuriyrtiksi. Myöhem-
min miedomman makuinen meirami on syrjäyttänyt 
kyntelin, ja kyntelin suosio on nykyisin vähäinen (17).

Taloudellinen merkitys. Kynteliä viljellään 
Euroopassa yleisesti sekä kotipuutarhoissa että 
ammattimaisesti. Se kuuluu Euroopan 12 eniten 
käytetyn yrttikasvin joukkoon. Kynteliä käytetään 
vuosittain Saksassa 130 tn, Ranskassa 120 tn, Hol-
lannissa 20–30 tn ja Englannissa 20–30 tn (16). Yh-
dysvalloissa kulutus on lähes 200 tn.

Tuoreista kyntelikasveista tislataan haihtuvaa 
öljyä 1 500 kg vuosittain. Öljyn tislaus on keskittynyt 
suuriin tuottajamaihin. Nykyisin tutkitaan ihanteel-
lista korjuuaikaa öljysadon kannalta. Saksalaisen 

tutkimuksen mukaan öljyä saadaan 80–140 l/ha 
(12). Vuonna 2004 Euroopassa kynteliä viljeltiin 
yhteensä 186 ha ja talvikynteliä 10 ha. Suurimmat 
tuottajamaat ovat Ranska (56 ha, talvikynteli 7 ha), 
Unkari (36 ha), Saksa (22 ha), Italia (8 ha), Hollanti 
(5 ha), Englanti (2 ha) ja Itävalta (2 ha) (3).

Viljelytutkimus
Kyntelin viljelyä tutkittiin Suomessa laajasti 1980- ja 
1990-luvuilla. Tutkimustulosten yhteenveto – erityi-
sesti aromisuuden osalta – on luettavissa netissä 
(7). Vuosina 1987–2000 keskityttiin erityisesti sel-
vittämään, mitkä kyntelilajikkeet sopivat viljeltäviksi 
Suomessa (5, 6).

Taulukossa 1 on listattu Mikkelissä viljeltyjen 
kahden jalostamattoman populaation ja kolmen 
jalostetun lajikkeen öljypitoisuudet. Lajikkeiden 
välillä oli selvä laatuero. Jalostettujen lajikkeiden  
(’Saturn’, ’Compacta’, ’Aromata’) öljypitoisuudet oli-
vat huomattavasti korkeampia kuin jalostamatto-
mien populaatioiden. Jalostetuilla lajikkeilla myös 
öljyn pääkomponentin, karvakrolin, pitoisuus oli kor-
keampi kuin jalostamattomilla populaatioilla.

Hyvälaatuisia kyntelin 
taimia paperipoteissa
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Kahden kesän lämpötilaerot eivät vaikuttaneet 
lehtisadon haihtuvan öljyn pitoisuuteen muilla kuin 
’Compacta’-lajikkeella ja silläkin vain hieman. Öl-
jyn karvakrolipitoisuus oli 54–73 %, ja se oli läm-
pimämpänä kesänä 1997 kaikilla lajikkeilla mata-
lampi kuin viilämpänä, vuoden 1998 kesänä.

Edellä kuvatun kokeen perusteella valittiin 
kesäkyntelin kaksi parasta lajiketta, ja testattiin 
niiden satoa Etelä-Suomessa Piikkiössä ja Poh-
jois-Suomessa Ruukissa vuosina 1999 ja 2000 
(6). Tuloksien mukaan pohjoisen viileämmät olo-
suhteet vaikuttavat sadon määrään merkittävästi. 
Kasvukausien tehoinen lämpösumma oli Ruukissa 
keskimäärin vain 1 071 °C, mikä oli huomattavasti 
alhaisempi kuin Piikkiössä, jossa se oli keskimää-
rin 1 482 °C.

Runsas kyntelisato mustalla muovilla katetussa penkis-
sä Heikkilän yrttitilalla Mikkelissä

Onnistunut suorakylvetty kyntelipelto

Taulukko 1. Kesäkyntelilajikkeiden öljypitoisuus ja öljyn karvakrolipitoisuus Mikkelissä vuosina 1997–1998 
(7)

Öljypitoisuus, % Öljyn karvakrolipitoisuus, %

1997 1998 keskiarvo 1997 1998 keskiarvo

Lajike ‘Saturn’ 3,45 3,62 3,53 62,8 75,08 68,9

‘Compacta’ 3,27 3,10 3,18 64 81,13 72,9

‘Aromata’ 3,45 3,35 3,40 50,90 60,36 55,6

Populaatio ‘Einjahr Blatt’ 1,35 1,97 1,66 52,8 69,22 61,0

‘Budakalaszi’ 1,55 2,03 1,79 51,5 55,95 53,7

Lajikkeiden välillä oli selviä eroja satomäärissä. 
’Aromata’-lajikkeen sato oli suurempi kuin ’Compac-
ta’-lajikkeen (taulukko 2). Satoeroista huolimatta öl-
jypitoisuudessa ja karvakrolipitoisuudessa ei ollut 
suuria eroja. Kyntelilajikkeiden öljyn laatu ja aromi-
suus olivat pohjoisessakin hyviä.

Kesäkynteli soveltuu hyvin viljeltäväksi myös 
Pohjois-Suomessa. Tämän tutkimuksen perusteel-
la Suomessa suositellaan viljeltäväksi ’Aromata’-la-
jiketta, koska sen lehtisato ja öljypitoisuus olivat 
suurempia kuin muilla lajikkeilla ja sen sato oli Poh-
jois-Suomessa suurempi kuin Etelä-Suomessa.
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’Compacta’-lajikkeen siemenkorjuun aika

Siementuotanto
Lajiketutkimuksissa selvitettiin myös siemensadon 
määrää ja laatua (taulukko 3). Kyntelistä saadaan 
Suomessa hyvälaatuista siemensatoa, vaikka vuo-
sien välillä voi olla vaihtelua. Lajikkeiden itävyys 
vuonna 1997 oli keskimäärin 74 %, ja vuonna 1998 
lämpimämmissä oloissa itävyys oli 87 %. Kyntelin 
siemensato tuleentuu epätasaisesti, ja aikaisemmin 
kypsyneet siemenet ovat parempilaatuisia (I laatu), 
ja ne voivat varista kasvien ympärille. Kukinnon ylä-
osassa muodostuu heikompilaatuisia siemeniä (II 
laatu). Vuonna 1998 I-laatuisten siementen itävyys 
oli 87 % ja II-laatuisten 57 %.

Kyntelin siemensato korjataan käsin esimerkiksi 
leikkaamalla varret pressujen päälle kuivumaan. Yksi 
taimena istutettu kasvi voi tuottaa 5–25 g siementä. 
Vuosina 1999–2000 ’Aromata’- ja ’Compacta’-lajikkei-
den siemensato Piikkiössä oli 7–23 g/kasvi ja Ruu-
kissa 0,5–4 g/kasvi. Itävyys oli molemmissa koepai-
koissa korkea, 87–95 %.

Taulukko 2. Kyntelilajikkeiden sato sekä haihtuvan öljyn pitoisuus ja koostumus Etelä- ja Pohjois-
Suomessa vuosina 1999–2000 (7)

‘Aromata’ ‘Compacta’

Etelä-Suomi Pohjois-Suomi Etelä-Suomi Pohjois-Suomi

Öljypitoisuus, % 3,84 3,13 3,33 3,51

Öljyn para-symeenipitoisuus, % 32,45 34, 38 30,26 23,95

Öljyn karvakrolipitoisuus, % 65,07 59, 32 64,35 70,69

Tuoresato, g/m2 1 180 1 350 650 490

Taulukko 3. Kesäkyntelilajikkeiden siemensato Mikkelissä vuosina 1997–1998

Lajike Siemensato, g/potti Itävyys, % Tsp, g

1997 1998 1997 1998 1997 1998

I-laatu I-laatu II-laatu I+II-laatu I-laatu II-laatu I-laatu I-laatu

‘Saturn’ 21,2 3,4 4,6 8,0 75 80 77 0,47 0,65

‘Compacta’ 22,2 2,4 2,1 4,5 94 85 55 0,57 0,80

‘Aromata’ 17,0 0,6 2,8 3,4 64 92 73 0,46 0,60

‘Einjahr Blatt’ 17,1 13,0 3,5 16,5 77 88 34 0,63 0,60

‘Budakalaszi’ 23,4 5,7 4,5 10,2 59 92 48 0,65 0,72

keskiarvo 16,8 5,0 3,3 8,3 74 87 57 0,56 0,67
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Keto-orvokki
Viola tricolor L.

Lajin merkitys
Kulttuurihistoriallinen merkitys. Orvokki-nimen 
on kehitellyt Elias Lönnrot; nimi on johdettu sanas-
ta orpo. Vielä 1800-luvun alussa kasvia kutsuttiin 
kolmikukaksi. Tillandzin kasviluettelossa 1683  
Viola tricolorin nimenä oli Colmi Cuckainen. Vuon-
na 1999 inkerinsuomalaiset valitsivat keto-orvokin 
kansalliskukakseen.

Orvokkien suosiosta kertoo se, että Yhdysval-
loissa toimii orvokkiyhdistys, The American Violet 
Society (www.americanvioletsociety.org), ja sa-
moin Isossa-Britanniassa on oma yhdistyksensä 
The Violet Society, joka julkaisee myös nettilehteä 
(www.sweetviolets.net). Englannissa viktoriaani-
sella ajalla orvokki symboloi säädyllisyyttä ja us-
kollisuutta.

Katolisissa maissa keto-orvokkia pidetään py-
hän kolminaisuuden kukkana. Maallisemman seli-
tyksen mukaan kukan kaksi ylintä terälehteä esit-
tävät äitipuolen leveää takamusta, jonka suojassa 
ovat hänen omat lapsensa eli laitimmaiset teräleh-
det. Alin terälehti eli lapsipuoli saa olla yksikseen 
(9). Keisari Napoleonin ja keisarinna Josephinen 
kerrotaan olleen tuoksuorvokkifaneja. Orvokki-
kimppu koristi keisarin työpöytää.

Taloudellinen merkitys. Vaikka jo 900-luvulla 
persialaisessa puutarhakirjassa on annettu orvo-
kin viljelyohjeita, ei keto-orvokki ole merkittävä roh-
doskasvi nykyisin. Yleensä keto-orvokkia on kerät-
ty luonnosta. Keskieurooppalaisten rohdosyrttien 
tuotantomaissa sen viljely aloitettiin vuonna 2004. 
EUROPAMin tilastojen mukaan Ranskassa viljeltiin 
keto-orvokkia tuolloin 2 hehtaarin, Saksassa 3 heh-
taarin ja Hollannissa 14 hehtaarin alalla.

Kasvista valmistettujen kaupallisten tuotteiden 
valikoima on melko suppea. Suomessa on saatava-
na keto-orvokkia sisältävää voidetta ja uutetta (Vio-
bal New Skin). Ravintolat ovat kiinnostuneita käyt-
tämään keto-orvokkia ruokien koristelussa, mutta 
tällä hetkellä se on määritelty uuselintarvikelaissa 
ravintolisäksi.

Keto-orvokin rohdosviljelytutkimukset aloitet-
tiin Mikkelissä vuonna 1993, kun erään orvokkituot-
teen valmistaja toivoi kotimaista raaka-ainetta (1). 
Keto-orvokki menestyi hyvin Mikkelin korkeudella, 

ja tutkimuksen pohjalta laadittiin Suomen oloihin 
soveltuvat viljelyohjeet.

Keto-orvokkia käytetään joskus parfyymin 
raaka-aineena viljellyn tuoksuorvokin seurana. 
Tuoksuorvokin viljelyyn ovat erikoistuneet Ete-
lä-Ranskassa parfyymiteollisuudelle raaka-aineita 
tuottavat viljelijät. Sen kukkien keruu ei ole kovin 
yleistä, koska tuoksuaineen saanto on hyvin pieni. 
Tarvitaan yli 5  000 kiloa kukintoja, jotta saadaan 
yksi kilo tuoksuvaa öljyä. Orvokin tuoksuaineita 
tuotetaan nykyään synteettisesti tai eristämällä 
tuoksuaine iiriksen (Iris florentina) juuresta käyttä-
mällä erityistä juurten käsittelymenetelmää.

1990-luvulla ketoja, niittyjä ja muita perinnebio-
tooppeja alettiin arvostaa uudelleen. Keto-orvokki 

Taimina istutetut keto-orvokit voidaan korjata kaksi 
kertaa kesässä.

Perunaharjuun suorakylvetty keto-orvokki (Mikkeli)
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on yksi niistä kasveista, joiden käyttö lisääntyi 
tässä yhteydessä. Suomessa on joitakin yrityksiä 
(www.ahonalku.fi, www.suomenniittysiemen.fi), 
jotka markkinoivat kotimaisia keto-orvokin siemeniä.

Siementuotanto
Keto-orvokki kukkii ja tuottaa siemeniä jatkuvasti. 
Rohdoskasviksi tarkoitetun sadon kuivatuksen yh-
teydessä varisee siemeniä. Siemensato sisältää 
sekä hyvin tuleentuneita, kellanruskeita siemeniä 
että tuleentumattomia, vaaleakeltaisia siemeniä. 
Tuleentuneiden siementen itävyys on 40–60 % ja 
tuleentumattomien 15–30 %.

Varsinaisessa siementuotannossa leikattu kas-
vimassa kuivataan varjoisassa paikassa, ja seitse-
män vuorokauden kuluttua tuleentuneet siemenet 
on helppo ravistella irti. Siemensadon määrä on 
1–4 % tuoreesta kasvimassasta. Siemensato esi-
puhdistetaan 3 mm:n seulalla, ja varsinainen lajitte-
lu tapahtuu viljanlajittelijalla tai laboratoriokäyttöön 
tarkoitetulla lajittelijalla (Kamas). Koska siemenet 
ovat painavia, lajittelu on melko helppoa.

Koeviljelyksessä 100 m²:lle laskettu puhdas 
siemensato käsin korjattuna oli 1–1,5 kg ja koneel-
lisesti korjattuna 300–900 g. Siementen itävyys 
oli 42–71 % (2). Konekorjuussa siemeniä varisee 
paljon maahan. Jos halutaan puhtaita keto-orvokin 
siemeniä, on varmistuttava, että kasvupaikalla ei 
ole pelto-orvokkia. Yrttisiemenet on helppo lajitella Kamas-lajittelukoneella.

Keto-orvokin hyvälaatuiset, keltaiset siemenet varisevat 
kasvuston kuivuessa.

Lajiteltuja yrttisiemeniä; 
keltaiset siemenet va-
semmalla ylhäällä ovat 
keto-orvokin siemeniä.
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Kevätesikko
Primula veris L.

Lajin merkitys
Kulttuurihistoriallinen merkitys. Kevätesikko on 
Ahvenanmaan maakuntakukka. Elias Lönnrot antoi 
sille nimeksi esikkö, josta on muodostunut nykyinen 
esikko-sana (1).

Suomessa kevätesikko on rauhoitettu. Keräämi-
nen kaupallisiin tarkoituksiin ja myyminen on kielletty 
muualla kuin Ahvenanmaalla. Satakunnassa kasvi 
luokitellaan vaarantuneeksi (12, 13). Kevätesikko viih-
tyy valoisassa ja lämpimässä kasvupaikassa, ja se 
on hyötynyt lehtojen ja niittyjen laiduntamiskäytöstä. 
Koska luonnonlaidunten hyödyntäminen on vähenty-
nyt, esikko on harvinaistunut viime aikoina (13).

Kevätesikkoa ei ole viljelty rohdoskasvina Suo-
messa. Kasvin kylmänkestävyyden ja kansainvä-
listen myyntimahdollisuuksien vuoksi sen viljelyä 
rohdoskasvina on tutkittu MTT:n Mikkelin koetilalla 
vuosina 1999–2006 (2, 8).

Taloudellinen merkitys. Kevätesikko on tärkeä 
juuri- ja kukkarohdos. Juurta myydään kokonaise-

Lääketeollisuuden tarpeisiin viljelty kevätesikkopelto 
Itävallassa.

Avomaalle istutetut kevätesikkokasvit toisena vuonna. Kevätesikko kolmantena vuonna täyskukinnassa 
Mikkelissä.

Marjapoimuri sopii kevätesikon kukkien korjuuseen.
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na, leikattuna ja jauhettuna. Vuonna 2004 juuren 
hinta kansainvälisillä markkinoilla oli 3–4,6 €/kg, 
ja kukista maksettiin 3,0–6,6 €/kg (4). Erityisesti 
juurten liiallisen korjuun vuoksi kevätesikon luon-
nonpopulaatiot ovat vaarantuneet.

Raakarohdosta tuodaan Bulgariasta, Roma-
niasta, Albaniasta, Turkista sekä entisen Jugosla-
vian alueelta. Esimerkiksi vuonna 1995 Bulgarias-
sa kerättiin 6  300 kg kukkia ja 1  000 kg juurta ja 
vuonna 1998 kukkia 2 000 kg ja juurta 600 kg (9).

Keski-Euroopassa on aloitettu kevätesikon vil-
jelytutkimus ja viljely lääketeollisuuden raaka-ai-
neeksi esimerkiksi saksalaisille Bionorica GmbH- 
ja Weleda Ag -yrityksille. Yrityksistä jälkimmäinen 
tuottaa rohdosta biodynaamisesti.

Uhanalaisuus. Euroopassa Tšekissä ja Alanko-
maissa kevätesikko luokitellaan uhanalaiseksi, ja 
Unkarissa ja Turkissa se kuuluu suojeltavien kas-
vien listalle. Bulgariassa sen keruuta kaupallisiin 
tarkoituksiin on rajoitettu (9).

Viljelytutkimus
Vuosina 2004–2006 MTT:n Mikkelin koetilalla tut-
kittiin kevätesikon kukka- ja juurisadon potentiaalia 
(taulukot 1 ja 2).

Siementuotanto
Luonnossa tai puutarhassa kevätesikko lisääntyy 
jonkin verran itsestään kylväytymällä. Siemensatoa 
saadaan, mikäli kukkia ei kerätä. Siemenkodat ovat 
valmiit kerättäviksi heinä–elokuussa. Ne kerätään 

Kamomillapuimurin avulla korjattu kevätesikon 
kukkasato.

Taulukko 2. Kevätesikon juurisato vuosina 2004−2005 Mikkelissä

Vuosi Juurisato, kg/m2

Tuore Kuiva

2. vuosi, 2004 1,1−3,4 0,3−1,0

3. vuosi, 2005 1,3−4,9 0,4−1,6

Taulukko 1. Kevätesikon kukkasato vuosina 2004–2006 Mikkelissä

Vuosi Korjuukertojen lukumäärä Kukkasato, g/m²

Tuore Kuiva

2. vuosi, 2004 2 58 9

3. vuosi, 2005 5 160 26

4. vuosi, 2006 3 118 21

saksilla leikkaamalla ja kuivataan ilmavassa tilassa 
tai kuivurissa. Kuivista siemenkodista siemenet va-
risevat helposti.

Kevätesikon itämisen biologiaa olisi tutkittava, 
sillä se itää epätasaisesti koko kesän. Tällä hetkellä 
tiedetään, että siemenen esikäsittely parantaa itä-
vyyttä ja nopeuttaa itämistä.



59III YRTTIEN MERKITYS

Lähteet
1 Aapala, K. & Aapala, M. 2007. Pyhän Pietarin viiniä. Kevätesikko. Teoksessa: 

Pääskynhattu, päivänkämmen. Kasvikertomuksia. Otava, 123–125.
2 Galambosi, B. & Jokela, K. 2003. Uhanalaisten rohdoskasvien 

markkinapotentiaali ja viljelytutkimus. Kirjallisuusselvitys. Maa- ja 
elintarviketalouden tutkimuskeskus. 103 s.  
www.luke.fi > Julkaisut > Hae julkaisua Jukuri-palvelusta

3 Galambosi, B. & Marttinen, M. 2004. Kevätesikko (Primula veris L.). 
Yrttilehtinen no 11. Boreal Herb Center, MTT-Mikkeli. 4 s.

4 Hemmikki, J. 2004. Suullinen tiedonanto.
5 Holm, Y. & Hiltunen, R. 2003. Lääkkeitä luonnosta. Palmenia Kustannus. 141 s.
6 Huovinen, M.-L. & Kanerva, K. (toim.) 1982. Suomen terveyskasvit. Oy Valitut 

palat, Helsinki. 464 s.
7 Hämet-Ahti, L., Suominen, J., Ulvinen, T. & Uotila, P. (toim.) 1998. Retkeilykasvio, 

4. painos. Luonnontieteellinen keskusmuseo, Kasvimuseo, Helsinki. 656 s.
8 Jokela, K. & Galambosi, B. 2004. Kiinalaisten ja uhanalaisten rohdoskasvien 

viljelymahdollisuudet Suomessa: loppuraportti. Maa- ja elintarviketalous 42: 31 s. 
www.luke.fi > Julkaisut > Hae julkaisua Jukuri-palvelusta

9 Lange, D. 1998. Europe’s Medicinal and Aromatical plants: their use, trade and 
conservation. A TRAFFIC network report. TRAFFIC International, Cambridge, 
UK. 77 s.

10 Luontoportti: Kevätesikko. www.luontoportti.com > kasvit > kukkakasvit
11 Peltola, R. 1998. Multasormet. Suomen luonto 8: s. 4.
12 Piirainen, M., Piirainen, P. & Vainio, H. 1999. Kotimaan luonnonkasvit. WSOY. 

511 s.
13 Ryttäri, T. & Kettunen, T. 1997. Uhanalaiset kasvimme. Tammer-Paino Oy, 

Tampere. 335 s.
14 Yrttitarha: Kevätesikko. www.yrttitarha.fi > yrttihaku



60III YRTTIEN MERKITYS

Koiruoho eli mali
Artemisia absinthium L.

Lajin merkitys
Kulttuurihistoriallinen merkitys. Koiruoho on ko-
toisin Etelä-Euroopasta, ja sen leviäminen alkoi jo 
antiikin aikaan. Keskiajalla se levisi luostarilaitok-
sen mukana ympäri Eurooppaa,  ja sitä  käytettiin 
mahalääkkeenä, ruokahalun parantamiseen ja 
suolistomatojen häätämiseen.

Suomessa mali on ollut paljon käytetty maus-
te- ja lääkekasvi. Keskiajan yrttitarhurit suosittelivat 
sitä muun muassa varmana keinona merisairautta 
vastaan. Maliuutetta käytettiin vainajien huuhte-
luun, ja vielä 1800-luvulla ruumisarkkuja koristeltiin 
koiruoholla. Se kuuluu siten vanhojen kirkkomaiden 
kasvatteihin. Lisäksi malia eli koiruohoa on käytet-
ty – nimensä mukaisesti – koiden karkottamiseen 
eläinten nahkoista.

Mali oli todellinen yleislääke, joka kiehautettu-
na viinassa, kahvissa, vedessä tai harvemmin mai-
dossa paransi oitis vatsavaivat.  Sen tehosi myös 
yskään, kuumeeseen ja päänsärkyyn.  Malista val-
mistetut hauteet auttoivat ihosairauksiin ja jäsen-
ten särkyihin. Yrttiä kului vuosittain runsaasti, joten 
sen saanti turvattiin viljelmillä, joista voitiin koota 
runsaasti versoja. Suomalaiset talonpojat ovat kas-
vattaneet sitä sekä omaan käyttöön että apteekkiin 
myytäväksi. Sato kuivattiin tavallisesti aitan sei-
nustoilla tai tuvassa orsilla (1, 11, 12). Suomessa 
vuonna 1915 perustettu lääkekasvien viljely- ja ke-
ruuosuuskunta sai malilta nimensä Artemisia.

Kukkiva koiruoho Sisiliassa

Koiruohon lehtisadon 
koneellinen korjuu  
(Kerepes, Unkari)
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Stiina Saarnijoen  katsauksen mukaan mali on 
ollut hyvin yleinen pihakasvi, joka oli levinnyt ete-
lästä 1900-alkuun mennessä Oulun ympäristöön ja 
Kainuuseen saakka (11). Vuonna 2004 Suomessa 
oli lähes 30 yrttikokoelmaa, ja kaikissa niissä kas-
voi koiruohoa.

Taloudellinen merkitys. Ensimmäiset oh-
jeet juomien maustamiseen koiruoholla löytyvät 
1700-luvun lopulta. Vuonna 1805 ranskalainen yri-
tys Pernod alkoi käyttää koiruohoa omassa anisvii-
nassaan. Tästä absintiksi nimetystä juomasta tuli 
ranskalaisten sotilaiden ja Pariisin taiteilijakahviloi-
den asiakkaiden suosikki. Vuonna 1915 sen myynti 
kiellettiin, koska käyttäjillä ilmeni vakavia hermos-
tollisia ja psyykkisiä oireita. Absintin sijalle yritys 
kehitti uuden anisviinan, jossa ei käytetty koiruo-
hoa (3). Nykyisin kielto on kumottu.

Koiruoho on melko helppo viljeltävä. Viljelyoh-
jeet kaupallista tuotantoa varten on julkaistu muun 
muassa Puolassa, Saksassa ja Unkarissa (4, 5). 
Malin viljely liittyy yleensä alkoholiteollisuuteen, 
jolle viljellään kasvin tiettyä alalajia tai kemotyyp-
piä. Koiruohon viljelypinta-alat ovat pieniä, koska 
sitä kerätään myös luonnosta, ja usein koiruohon 
viljelypinta-alat tilastoidaan yhdessä muiden eri-
koiskasvien kanssa. Vuonna 2004 Euroopassa vil-
jeltiin koiruohoa ja Artemisia pontica -lajia yhteensä 
33 hehtaaria.  Italiassa viljeltiin 20 ha, Ranskassa  
11 ha ja Saksassa 1,7 ha. Sveitsissä viljellään 
Artemisia umbelliformis (genepi) -lajia 2,4 ha ja pu-
joa 1,9 ha. Alankomaissa eri Artemisia-lajeja kas-

Taulukko 1. Malin satopotentiaali eri viljelyksillä eri vuosina Mikkelin korkeudella (istutustiheys: 
4 tainta/m2, kuiva-ainepitoisuus 1. vuonna 20 %, kuiva-ainepitoisuus 2. ja 3. vuonna 22 %)

Ikä, vuotta  Vuosi Paikka Tuoresato, kg/a Kuivasato, kg/a

1  1984 Puumala 118 24

1  1985 Puumala 71 14

1  1985 Puumala 84 17

1  2002 Mikkeli 298 59

keskiarvo  142 28

2  1985 Puumala 242 53

2  1986 Puumala 252 55

2  1993 Mikkeli 521 114

2  1996 Mikkeli 1034 227

2  2001 Mikkeli 420 92

2  2003 Mikkeli 328 72

keskiarvo  466 102

3  2004 Mikkeli 216 47

Kukkivan koiruohon korjuu rehusilppurilla öljytislausta 
varten (Kerepes, Unkari)

vatetaan yhteensä 10–20 ha ja Latviassa 3 ha (6).
Mali on perustuote kaikkien isojen yrttitukku-

jen valikoimassa,  ja malin  lehtien tärkein käyttäjä 
on likööriteollisuus. Vaikka malia viljellään, pää-
osa myytävästä raaka-aineesta kerätään luon-
nosta. Malin hinta on suhteellisen matala, koska 
keruu tapahtuu edullisen työvoiman maissa Etelä- 
ja Keski-Euroopassa (mm. Bulgaria) ja Pohjois-Af-
rikassa (mm. Marokko).

Viljelytutkimus

Satopotentiaali
Vuosina 1984–2004 tehtiin useita viljelykokeita, 
joissa tutkittiin koiruohon satopotentiaalia (tauluk-
ko 1).
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Koiruoho kukkii Mikke-
lissä. Lämpimän syksyn 
aikana kukinnoissa 
muodostuu siemeniä 
Suomessakin.

Korjuuajankohta
MTT:n Mikkelin koetilalla alettiin vuonna 2001 tutkia 
malia mahdollisen kotimaisen liköörituotannon toi-
vossa. Vuosina 2001–2004 tutkittiin korjuuajankoh-
dan vaikutusta malin satoon ja talvehtimiseen sekä 
kasvuston tuottoikään.

Taimet istutettiin 5. heinäkuuta 2001.  Istutus-
vuonna satoa ei korjattu. Vuonna 2002 sato korjat-
tiin kolmen eri ohjelman mukaisesti:

1. yksi lehtikorjuu alkukesällä (26.6.)
2. kaksi lehtikorjuuta (4.6. ja 12.8.)
3. kaksi myöhäiskorjuuta (27.7. ja 10.10.).

Vuonna 2003 ja 2004 kaikki ruudut korjattiin vain 
kerran, täyskukinnan aikaan.

Koetulosten mukaan ensimmäisen sadonkor-
juun ajankohdalla on huomattava vaikutus kasvien 
talvehtimiseen.  Kaikki ohjelmaan 3 kuuluneet kas-
vit eli ne, jotka korjattiin ensimmäisenä satovuonna 
loppukesällä kaksi kertaa, kuolivat kevääseen 2003 
mennessä.  Talvehtineet kasvit kasvoivat isoiksi, 
100–170 cm korkeiksi.

Parhaiten talvehtivat ohjelmaan 1 kuuluvat kas-
vit, jotka ensimmäisenä satovuonna korjattiin vain 
kerran. Niistä toisen talven yli selviytyi 69 %, kolman-
nen talven yli 44 % ja neljännen talven yli muutama 
yksilö.  Toisena ja kolmantena vuonna näiden kas-
vien kuiva kokonaissato oli 150–200 kg/a ja neljän-
tenä vuonna 68–107 kg/a.
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Korianteri
Coriandrum sativum L.

Lajin merkitys
Taloudellinen merkitys. Korianteri on kotoisin Vä-
limeren eteläisiltä ja itäisiltä rannikkoalueilta. Roo-
malaisten myötä kasvi kulkeutui Pohjois-Euroop-
paan ja espanjalaisten mukana Etelä-Amerikkaan. 
Ruotsiin korianterin toivat benediktiinimunkit. Suo-
men kylmissä oloissa korianteria viljeltiin vähän.

Korianterin siementen tuotanto on maailmassa 
erittäin merkittävää: vuosittain korianteria viljellään 
noin 550 000 ha, ja satoa korjataan yli 6 200 000 tonnia. 
Tärkeimmät tuottajat ovat Intia (1984: 154 000 ha),  
Venäjä (1976: 196 000 ha), Marokko (1970: 13 500 ha)  
ja Meksiko (1991: 24 500 ha). Vuonna 2004 Euroo-
passa viljeltiin korianteria yhteensä 1 324 ha (Eng-
lanti 967 ha, Ranska 197 ha, Saksa 96 ha, Unkari 
34, Slovakia 25 ha ja Bulgariassa 3 500 tonnin sie-
mensato) (2).

Siemenistä tislataan haihtuvaa öljyä 710 ton-
nia vuodessa. Öljyn arvo on 50 miljoonaa dollaria.  
Tuoreen lehtikorianterin tuotanto on merkittä-
vää Keski-Aasian ja Kaukasuksen alueella (1976: 
20 000 ha), Chilessä (1991: 160 ha cilantroa) ja Ve-
nezuelassa (1985: 255 ha cilantroa) (1).

Suomessa siemenkorianterin viljelyllä ei ole 
suurta merkitystä. Suomeen tuodaan korianterin 
siemeniä 50–70 tonnia vuodessa lähinnä Bulgarias-
ta. Korianterin siementen hinta on melko matala, ja 
niitä käytetään elintarviketeollisuudessa säilykkeis-
sä.

Nykyisin etnisten ruokailutapojen yleistymisen 
myötä lehtikorianteri on lisännyt suosiotaan. Sitä tuo-
tetaan Suomessa ruukkuyrttinä ympäri vuoden. Lehti-
korianteria on myös helppo viljellä puutarhassa.

Viljelytutkimus
Vuosina 1993–1995 Suomessa toteutettiin laaja 
viljelykoe, jossa tutkittiin eri korianterilajikkeiden ja 
kantojen siementen kypsymistä (5). Kolmivuotises-
sa kokeessa hyvin tuleentuneita siemeniä korjat-
tiin vain kerran, vuonna 1994, ja vain eteläisimmillä 
koepaikoilla Piikkiössä ja Kokemäellä. Kasvustojen 
kehitys keskeytyi osittain syyshallojen vuoksi koe-
vuosina 1993 ja 1995 Mikkelissä ja Laukaalla sekä 
vuonna 1993 Piikkiössä.

Kukkiva korianteripelto heinäkuussa

Korianterin siemenet tuleentuvat vasta ruskan aikaan. 
Siemensadon kypsyminen Suomessa riippuu syksyn 
kuivuudesta.
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Lehtikorianterin (kesk.) viljely avomaalla 

Vaarallinen bakteeritauti (Pseudomonas syringae) (vas.) on tuhonnut korianterin kukkia.
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Kultapiisku
Solidago virgaurea L.

Lajin merkitys
Kulttuurihistoriallinen merkitys. ”Lääkevoima vah-
vistava ja kutistuttava, vesittävä. Siitä laitettua teetä 
t. keitettä kiitetään hyväksi sisällisiä haavoituksia ja
verestyksiä parantamaan”, kirjoitti Elias Lönnrot Suo-
men Kasviossa (10). Apteekkitavarana kultapiiskua
on myyty nimellä Herba consolidae saracenicae eli
virgae aureae. Kansanomaisesti kasvia on kutsuttu
muun muassa naisten kuismaheinäksi, vähä-leiniruo-
hoksi, tarttuneen ruohoksi, kultalatvaksi ja kultaruos-
kaksi (10).

Taloudellinen merkitys. Kultapiiskulla on vakiin-
tunut asema monessa farmakopeassa ja tukkuliik-
keen myyntiluettelossa. Enimmäkseen sitä kerätään 
luonnosta.

Saksassa kultapiisku on tärkeä rohdoskasvi, 
jonka kysyntä ylittää reippaasti tarjonnan. Vuoden 
1999 maaliskuussa järjestettiin Berliinissä pelkäs-
tään kultapiiskua käsittelevä seminaari, jossa esi-
teltiin kasvin laatuun ja viljelyyn liittyviä tutkimus-
tuloksia (12). Vuonna 2004 kultapiiskua viljeltiin 
Saksassa 26 hehtaaria, josta 10 hehtaaria oli luon-
nonmukaisesti viljeltyä (2). Myös muista tuotan-
tomaista, kuten Puolasta ja Unkarista, on julkaistu 
viljelytutkimuksia. Bulgaria on tärkeä kultapiiskun 
viejämaa. Esimerkiksi vuonna 2004 Bulgariasta vie-
tiin 25 tonnia kuivaa kukkaa.

Suomessa kultapiiskua käytetään kauppayrttinä 
(11). Vuonna 1993 alettiin pohtia sen viljelyä teollisuu-
den raaka-aineeksi, ja useita viljelykokeiden tuloksia 
on julkaistu (3, 4, 5, 6, 8, 13). Eräs luontaistuoteyritys 
on käyttänyt sopimusviljelijän tuottamaa kultapiis-
kuraaka-ainetta Solimax-nimisen uutteet valmistuk-
sessa. Tuotteen valmistus on lopetettu. Kultapiiskua 
käytetään edelleen Prostamax-tuotteissa. 

Viljelytutkimus

Lannoitus
Saksalaisten tutkimustulosten mukaan 1  000 kg 
kuivattua kultapiiskun kukkivaa versosatoa vie 
maasta ravinteita NPK = 6,0-2,1-7,7 kg (1). Tavan-
omaisessa viljelyssä kultapiiskulle suositellaan tau-
lukossa 1 esitettyjä lannoitemääriä.

Kantojen vertailu
Vuosina 1997–1999 Suomesta on kerätty yhteen-
sä 16 kultapiiskukannan siemeniä. Neljä kantaa 
oli Etelä-Suomesta Helsinki–Mikkelin korkeudelta 
luonnosta löytyviä metsäkultapiiskuja, ja 12 edusti 

Taulukko 1. Kultapiiskun ravinnetarve peltoviljelyssä

Kasvin ikä, vuotta N, kg/ha P, kg/ha K, kg/ha

1 15–30 0–30 25

2 70–90 10–50 95

3 65–100 25–45 100

Kultapiiskun lannoituskoe MikkelissäKanadanpiisku (S. canadensis)
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välillä Muhos–Utsjoki esiintyviä pohjankultapiisku-
ja. Tutkimuksessa oli mukana myös kuusi pohjois- 
eurooppalaista kantaa (Saksasta ja Baltian maista) 
(6).

Tuloksien mukaan Etelä-Suomen kantojen en-
simmäisen kukintavuoden (1998) tuore kukkasa-
to oli 3,6  kg/m² ja toisen kukintavuoden (1999)  
1,3 kg/m². Pohjankultapiiskun vastaavat tuoresa-
dot olivat 1,3 kg/m² ja 0,63 kg/m² (kuvio 1).

Kuivan kukkasadon flavonoidipitoisuus oli 
kaikissa suomalaisissa kannoissa samanlainen:  
0,56 % ja 0,54 %. Pohjoiseurooppalaisten kantojen sa-
totaso oli sama kuin eteläsuomalaisten, mutta niiden 
flavonoidipitoisuus oli hieman korkeampi, 0,74 %.

Siementuotanto
Kylvösiementä on ostettava ulkomaisista siemen-
liikkeistä tai kerättävä luonnosta. Siemenet kerä-
tään elo–syyskuussa, kun kypsät siemenet alkavat 
irrota kukkavarsista. Helppo tapa kerätä lentäviä 
siemeniä on käyttää ladattavaa rikkaimuria.

Aamukasteen aikaan korjatut kukkavarret jälki-
kypsytetään ullakolla. Pumpulimainen kasvimassa 
murskataan 3 mm:n seulan läpi, jolloin siemenet 
irtoavat. Siemensato puhalletaan puhtaaksi. Työn 
aikana hengityssuojaimen käyttö on välttämätöntä.

Kultapiiskun siementen lajittelussa on käytettävä hengi-
tyssuojainta.

Kultapiiskun siemenet on helppo korjata imurilla.

Kuvio 1. Eri alueiden kultapiiskukantojen tuore ja kuiva sato (g/m2) Mikkelissä (6)
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Kumina
Carum carvi L.

Lajin merkitys
Kulttuurihistoriallinen merkitys. Kumina on vanha 
ihmisen seuralainen, jota ei voida lukea luonnonva-
raiseen kasvillisuuteen kuuluvaksi. Se lienee saa-
punut maahamme jo esihistoriallisten asukkaiden 
mukana. Kuminaa voi tavata yleisenä ja paikoin 
runsaanakin Etelä- ja Keski-Suomessa pientareilla, 
tienvarsilla, pihoilla ja niityillä.

Kumina on kerätty yleensä heinänteon loputtua 
ennen viljankorjuun aloittamista. Useasti keruutyön 
tekivät lapset. Leikatut kasvit niputettiin kimpuiksi 
kuivumaan. Maaseudulta kerätty kumina toimi-
tettiin kaupunkimatkojen yhteydessä kauppiaille. 
Kuminaa tuotettiin Suomessa yli oman tarpeen, ja 
1800-luvulla sitä vietiin huomattavia määriä Tans-
kaan ja Saksaankin (200–450 tn/v yhteensä) (6). 
1800-luvun lopulla kuminan hinta laski, kun Tans-
kan ja Hollannin suurviljelmät alkoivat tuottaa sa-
toa. Viljelyä yritettiin aloittaa Suomessa uudelleen 
1950-luvulla (25) ja 1980-luvulla (21).

Taloudellinen merkitys. Nykyisin kumina on 
merkittävin Suomessa viljelty yrttilaji. 1970-luvulla 
janakkalalainen Matti Sampo kokeili sen viljelyä 
(21), ja viljely lisääntyi 1990-luvulla (3, 18). Nykyisin Kylvövuonna kumina kehittää lehtiruusukkeita.

Luonnon kuminat ovat matalia ja lamoavia (kesk.), kun taas viljellyt lajikkeet ovat pystykasvuisia (vas. ja oik.).

kuminaa viljellään 14 000–17 000 ha. Suomen käyt-
tötaso on noin 80–100 tn vuodessa, ja siksi suo-
malaista kuminaa viedään kaikkialle maailmaan.  
Suomi tuottaa kolmanneksen maailmalla kulute-
tusta kuminasta (17 000–20 000 tn/v).
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Kuminaa viljellään erityisesti Pohjanmaalla, 
Hämeessä ja Etelä-Savossa. Suomessa on tutkit-
tu kuminan viljelyyn liittyviä erilaisia kysymyksiä 
laajasti. Viljelyä organisoi kolme viljelysopimuksia 
tekevää yritystä: Trans Farm Oy (www.transfarm.fi), 
Arctic Taste Oy (www.arctictaste.com) ja Caraway 
Finland Oy (www.carawayfinland.com). Näihin yri-
tyksiin kannattaa ottaa yhteyttä, jos suunnittelee 
aloittavansa kuminan viljelyn. Ne esittelevät uusia 
tutkimustuloksia viljelyoppaissaan ja neuvonnas-
saan.

Kuminan siemeniä käytetään mausteena koko 
maailmassa muun muassa liha- ja kaaliruoissa 
sekä leipomo- ja alkoholiteollisuudessa. Kuminas-
ta on julkaistu kokonainen tieteellinen kirja (19). 
1990-luvulla Hollannissa suoritettiin laaja tutkimus-
sarja kuminantuotannon edistämiseksi ja kasvipoh-
jaisen karvonin hyödyntämiseksi perunan itämisen 
estoaineena (24). Tärkeimmät kuminan kulutta-
jamaat ovat Yhdysvallat (tuonti 3–4 milj. kg/v) ja 
Saksa (2–3 milj. kg/v). Merkittäviä kuminan tuo-
tantomaita ovat Hollanti (1 500–6 000 ha), Tšekki 
(2003: 2  343 ha), Unkari (1  500–2  500 ha) sekä 
Puola ja Kanada. Unkarissa ja Egyptissä viljellään 
myös yksivuotista kuminaa. Toisen vuoden kukinnan onnistuminen edellyttää, että 

juuret ovat riittävän isoja (läpimitta yli 8–10 mm) (oik.).

Luonnon kuminakantojen kukkaveri on joskus punerta-
vaa.

Yksivuotisen kuminan 
(C. carvi f. annuus) 
siemenet eivät ehdi 
tuleentua Suomessa.
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Lehtosinilatva
Polemonium caeruleum L.

Lajin merkitys
Kulttuurihistoriallinen merkitys. Lehtosinilatva on 
suomalaispuutarhoissa suosittu ja helposti viljeltä-
vä koristekasvi, joka uusiutuu ja leviää siemenistä. 
Se säilyy sitkeästi vanhojen puutarhojen sijoilla ja 
viihtyy usein niin erinomaisesti, että siirtyy vaivat-
ta puutarhasta tienvarsille ja joutomaille. Toisaalta 
luonnonvaraistunut lehtosinilatva on helppo siirtää 
takaisin puutarhaan ja pihaan (11, 13).

Suomessa lehtosinilatvaa on ensisijaisesti käy-
tetty perennana, ja sen merkitys rohdoskasvina on 
ollut erittäin pieni. Perimätietojen pohjalta lehtosini-
latvan viljelyä rohdoskasvina on tutkittu muun muas-
sa Lapissa (7), Etelä- ja Keski-Pohjanmaan maaseu-
tukeskuksissa (13) ja MTT:n Mikkelin asemalla.

Taloudellinen merkitys. Lajin taloudellinen 
merkitys on kansainvälisestikin melko pieni. Sitä on 
tutkittu ja viljelty eniten entisessä Neuvostoliitossa 
(3, 4, 6, 8, 12) ja Bulgariassa (2). Toivo Rautavaaran 
mukaan kasvia viljeltiin Siperian ja Valko-Venäjän 
kolhooseissa lääketeollisuuden tarpeisiin (9).

Kiinnostus lehtosinilatvan käyttöön on lisään-
tynyt uudelleen Venäjällä. Begunitsyn maatalous-
teknikumin viljelyprojektien yhteydessä on aloitet-
tu sen viljely. Erään uuden rohdoskasvivalmisteita 
tuottavan yrityksen edustajan mukaan heille tuo-
tetaan kasvia raaka-aineeksi useiden hehtaarien 
aloilla. Yritys pyrkii hyödyntämään lehtosinilatvan 
kasvimassan saponiineja, koska juurien jatkojalos-
tus on kovin työlästä ja kallista.

Valkoinen ja sininen kellosinilatva kukkivat puutarhassa.
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Suorakylvetty kellosi-
nilatvapelto Venäjällä 
kukinnan alussa

Viljelytutkimus
Sekä lehtosinilatvan lehdet että juuret sisältävät 
saponiineja, joilla on hemolyyttinen eli veren pu-
nasoluja hajottava vaikutus. Vaikutusta kuvataan 
hemolyyttisellä indeksillä. Mitä suurempi indeksi 
kasvin osalla on, sitä tehokkaammin se hajottaa 
punasoluja. Ja mitä suurempi on saponiinipitoi-
suus, sitä suurempi on indeksin arvo.

Lehtosinilatvan kasviosien laatua (hemolyyt-
tistä indeksiä) on tutkittu erityisesti Bulgariassa. 
Parhaiksi osiksi ovat osoittautuneet juuri ja juu-
rakko, kun ne korjataan ennen kukintaa (taulukot 
1 ja 2).

Siementuotanto
Lehtosinilatva tuottaa Suomessa hyvälaatuisia 
siemeniä, joiden turvin laji levittäytyy. Siemenet 
alkavat ruskettua elo–syyskuun vaihteessa. Sil-

Taulukko 1. Lehtosinilatvan eri kasvinosien 
hemolyyttinen indeksi

Kasvin osa Hemolyyttinen indeksi

juurakko 2 160–9 830

juuri 1 155–6 155

verso 318–2 438

siemen 1 327–1 530

loin koko kasvi korjataan varovasti, jotta helposti 
varisevat siemenet saadaan talteen. Jälkikuivatus 
tapahtuu huoneenlämmössä. Siemenet erotetaan 
kuivatusta kasvimassasta 2–3 mm:n seulalla ja 
puhdistetaan.

Vuonna 1995 Mikkelissä siemenistä iti 43 % ja 
seuraavana vuonna 42 %. Kotimaista sinilatvan kyl-
vösiementä markkinoidaan luonnonniittysiemenik-
si (10). Venäläisten tietojen mukaan tuotannosta 
saadaan siemensatoa 200–300 kg/ha (8).

Taulukko 2. Kellosinilatvan kasvinosien hemolyyttinen indeksi eri kasvuvaiheissa (2) 

Korjuuaika Kasvuvaihe Hemolyyttinen indeksi

Juurakko Juuri Lehti Kukka

18.4. ennen kukintaa 7 500 4 800 1 200 173

16.6. kukinnan aikana 5 900 2 800 1 870 298

15.7. kukinnan loppuvaiheessa 2 100 720 1 770

6.8. siementen kypsyessä 890 710 1 759

20.10. lehtien kellastuessa 890 725
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Lipstikka eli liperi
Levisticum officinale Hill

Lajin merkitys
Kulttuurihistoriallinen merkitys. Vuonna 812 Kaar-
le Suuri sääti lain eli kapitulaarin, jossa lueteltiin 
90 yrttiä, joita piti viljellä luostareissa. Liperi kuului 
näiden yrttien joukkoon. Suomessa liperiä on vil-
jelty maan pohjoisosia myöten, ja sitä tapaa siellä 
täällä villiytyneenä Oulun korkeudelle saakka. Nimi 
lipstikka on ilmeisesti johdos saksalaisesta nimestä 
Liebstöckel, joka viittaa kasvin käyttöön lemmenjuo-
mien ainesosana. Luostareissa liperiä viljeltiin pait-
si rohdokseksi myös tuholaisten karkottamiseksi. 
Pohjoismaissa on istutettu liperiä talon ympärille 
karkottamaan luteita ja rottia. Porraspielessä kas-
vavan liperin uskottiin pitävän noidat, käärmeet ja 
sammakot loitolla. Kasvin kaikkia osia on käytetty 
myös tekemään nautaeläimet kiimaisiksi (13). Lipe-
ri oli 1700-luvulla yksi Suomen suosituimpia lääke-
kasveja.

Taloudellinen merkitys. Nykyisin lipstikka löytyy 
lähes jokaisesta yrttitarhasta. Kotipuutarhassa yksi 
ainoa kasvi riittää tyydyttämään tavallisen perheen 
maustetarpeen jopa vuosikymmeniksi.

Tuotantomaissa lipstikan viljely on koneellis-
tettua. Kasvia tuotetaan elintarviketeollisuuden 
raaka-aineeksi. Vuonna 2004 Euroopassa liperiä 
viljeltiin yhteensä 116 ha:n alalla. Suurimmat pin-
ta-alat olivat Hollannissa (45 ha), Saksassa (40 ha), 
Ranskassa (18 ha) Itävallassa (5 ha) ja Englannissa 

Lipstikan taimet istutetaan 60 x 40 cm:n etäisyydelle 
toisistaan.

Sylkikaskas voi huonontaa tuoreiden lipstikan lehtien 
laatua.

Kymmenenvuotiaan lipstikkakasvin juuri painaa 4–5 kg.
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(2 ha) (3). Lipstikkaöljyä tislattiin maailmassa juuris-
ta 2 000 kg, lehdistä 1 500 kg ja siemenistä 900 kg.

Viljelytutkimus
Puumalassa on tutkittu korjuuajan vaikutusta lipsti-
kan lehtisadon määrään (taulukko 1) ja typpilannoi-
tuksen vaikutusta lehti- ja juurisatoon (taulukko 2).

Siementuotanto
Lipstikka tuottaa Suomessa hyvälaatuista siemen-
tä, jonka itävyys oli Mikkelissä 66–91 %. Ruskeita 
siemeniä sisältävät kukinnot korjataan aamukas-
teen aikaan, ensin pääkukinnot ja myöhemmin sivu-
kukinnot.

Siementen laatuun vaikuttavat ensisijaises-
ti luteet. Runsas ludeinvaasio kukinnan aikaan voi 
tuhoa koko siemensadon. Siemensatoa tuottavat 
emokasvit voi peittää harsolla siemeniä vioittavien 
luteiden torjumiseksi.

Lipstikan siemensato 
on valmista korjattavak-
si. Pää- ja sivukukinto-
jen siemenet kannattaa 
korjata erikseen.

Taulukko 2. Typpilannoituksen vaikutus lipstikan tuore lehti- ja juurisatoon Puumalassa vuosina 
1986–1987 (8)

N, kg/ha  Lehtisato, g/kasvi Juurisato, g/kasvi

2. korjuu 3. korjuu

0 464 590 289

15 594 690 338

30 592 793 396

45 914 996 473

75 799 842 493

120 1 131 934 534

keskiarvo 749 807 421

Taulukko 1. Lipstikan lehtisato toisena vuonna Puumalassa vuonna 1989 (istutustiheys: 80 x 50 cm) (11)

Korjuuaika Korkeus, cm Tuorepaino, 
g/kasvi

Lehtisato, kg/10 m² Varsien osuus, %

Tuore Kuiva

15.5. 55 226 5,65 0,50 20

19.6. 90 599 14,97 0,94 49

14.8. 40 245 6,12 0,78 19

21.9. 42 130 3,25 0,38 18

Kukinnan aikaan toisen vuoden kasvusto on lähes 
kaksi metriä korkeaa.
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Maarianheinät
Hierochloë sp.

Lajin merkitys
Kulttuurihistoriallinen merkitys. Maarianheinät 
ovat perinteisiä, kansan tuntemia tuoksukasveja, 
joilla on raikastettu liinavaatteita ja vuodeolkia. 
Maarianheiniä on kerätty luonnosta ja kaupattu to-
reillakin hajusteeksi pitopöytiin, kirkollisiin kokous-
tiloihin ja jopa häävuoteisiin sekä käsiviuhkoiksi. 
Entisaikaan niitä käytettiin esanssien, hajuvesien ja 
alkoholijuomien tekoon. Eräissä katolisissa maissa 
maarianheinä on pyhitetty Neitsyt Maarialle. Tähän 
viittaavat suvun sekä suomalainen että tieteellinen 
nimi. Suvun tieteellinen nimi tulee kreikan sanoista 
”hieros”, pyhä, ja ”chloe”, heinä.

Näiden hajuheiniksi kutsuttujen kasvien yleisin 
käyttömuoto Suomessa on ollut liinavaatteiden ha-
justaminen asettamalla lakanoiden ja muiden vuo-
devaatteiden väliin maarianheinälettejä. Kansa on 
nimittänyt maarianheinää myös Maarian sänkyruo-
hoksi, Neitsyt Maarian sänkyoljiksi, haisuheinäksi 
ja tuoksusimakkeen tavoin hikiheinäksi (2). Kuului-
sin maarianheinän käyttötapa on puolalaisen bii-
soniviinan maustaminen; tässä käytössä heinästä 
käytetään nimitystä subrovkaheinä (2).

Taloudellinen merkitys. Viime vuosina maa-
rianheinän kansanomaiset käyttötavat ovat he-

Maarianheinää käytetään 
matkamuistoissa.

ränneet uuteen eloon Lapissa. Levin Viinikellari 
valmisti vuosia niittymaarianheinällä maustettua 
Kenkäheinäpontikkaa. Ylläsjärveläinen yritys, La-
pin Sara, myy edelleen Lapin lemmenjuomaksi ni-
meämäänsä yrttijuoma-ainespakkausta, jossa on 
maitohorsmankukkia, niittymaarianheinää ja sit-
ruuna- tai viinihappoa. Yrityksen toisen valmisteen, 
Lapin taikajuoman, koostumus on sama kuin La-
pin lemmenjuoman, vain horsmankukka on korvat-
tu kaarnikalla eli variksenmarjalla. Niittymaarian-
heinää käytetään myös marmeladien, siirappien, 
kermajäätelön ja kakkujen maustamiseen.

Maarianheinäletit ovat haluttuja matkamuis-
toja, ja kysyntä on ollut vuosia tarjontaa suurem-
paa. Varsinkin japanilaiset pitävät maarianheinän 
tuoksusta ja ostavat joskus jopa kymmeniä lettejä 
tuliaisiksi. Maarianheinien tuoksun aiheuttajaa on 
tutkittu eri kehittämishankkeiden yhteydessä (1,  
5, 6).

Siementuotanto
Leikkaamattomista maarianheinistä voidaan kerä-
tä elokuussa omaa siementä, joka käsitellään kui-
vaamalla, hieromalla ja puhdistamalla.



81III YRTTIEN MERKITYS

Lähteet
1 Galambosi, B. Niittymaarianheinän viljelykokeet v. 1995–97. ja vv. 1999–2000. 

Rohdoskasvien tuotannon kehittäminen -hankeen vuosiraportit. MTT-Mikkeli.
2 Hinneri, S., Hämet-Ahti, L., Kurtto, A. & Vuokko, S. 1986. Niittymaarianheinä 

(Hierochloe hirta). Teoksessa: Maarianheinä, mesimarja ja timotei. Suomen 
luonnonvaraisia kasveja. Otava. s. 161.

3 Hämet-Ahti, L., Suominen, J., Ulvinen, T. & Uotila, P. (toim.) 1998. Retkeilykasvio, 
4. painos. Luonnontieteellinen keskusmuseo, Kasvimuseo, Helsinki. 656 s.

4 Mäkitalo, I., Siivari, J. & Hannukkala, A. 2006. Niittymaarianheinä (Hierochloe 
hirta). Teoksessa: Luonnosta teolliseen tuotantoon. Maa- ja elintarviketalous 
92: 69–75.  
www.luke.fi > Julkaisut > Hae julkaisua Jukuri-palvelusta

5 Niittymaarianheinä (Hierochloe hirta). Kasvikortti. 2006. MTT Kasvintuotanto 
Rovaniemi, Saarenkylä. Luonnosta teolliseen tuotantoon -hanke, 
viljelijätyöryhmä. 3 s.

6 Väre, H. & Partanen, R. 2009. Tunturimaarianheinä (Hierochloe alpina). 
Teoksessa: Suomen tunturikasvio. Metsäkustannus. s. 238.



82III YRTTIEN MERKITYS

Maurinkiiltomalva
Malva sylvestris subsp. mauritiana

Lajin merkitys

Kulttuurihistoriallinen merkitys. Kiiltomalva on 
meillä vanha kulttuurin seuralainen, jota tavataan 
lähes yksinomaan ihmisasutuksen liepeillä. Sitä 
pidetään euraasialaisena kuivahkojen ja avointen 
paikkojen kasvina. Kiiltomalva on vanha hyötykas-
vi, jota on arvostettu paitsi vihanneksena, myös en-
nen muuta monipuolisena lääkekasvina. Lajilla oli 
vielä uuden ajan alussa lähes yleislääkkeen maine. 
Suuri osa malvojen lääkekäyttöön liittyvästä kan-
sanperinteestä on silkkaa taikauskoa, mutta ei sa-
vua ilman tulta: malvoissa on immuunipuolustus-
järjestelmää aktivoivia yhdisteitä sekä tulehduksia 
rauhoittavia aineita (6).

Taloudellinen merkitys. Maurinkiiltomalva on 
viljelykasvina suhteellisen uusi, ja sen taloudellinen 
merkitys rajoittuu käyttöön elintarviketeollisuuden 
väriaineena. Kuivattujen kukkien kysyntä vaihtelee 
huomattavasti, ja hinta on melko korkea, koska ku-
kat on korjattava käsin (1, 2).

Siementuotanto
Suomessa maurinkiiltomalvan siemensato on laa-
dultaan heikkoa. Koko kukkalatva on täynnä vihrei-
tä siemeniä, mutta vain alimmat siemenet kypsy-
vät, ja niistä itää ainoastaan 8–20 %. Raa’at malvan 
siemenet ovat riistaeläinten herkkua.
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Maustebasilika
Ocimum basilicum L.

Lajin merkitys
Kulttuurihistoriallinen merkitys. Kustaa Vaasan 
aikoihin 1500-luvun puolivälissä Tukholman kunin-
kaalliseen puutarhaan ostettiin leipäkuminan, iisopin 
ja salvian siementen lisäksi myös basilikan siemeniä. 
Basilikaa ei kuitenkaan ostettu mausteeksi, vaan tuol-
loinen lääketiede väitti basilikan auttavan pahoinvoin-
nissa, päänsäryssä ja reumatismissa. Kylmänaran 
kasvin viljelyä oli kokeiltu myös Suomen puolella.

Basilika mainitaan Suomen ensimmäisessä yrt-
tiviljelyohjeessa, Pietari Kalmin vuonna 1768 ilmes-
tyneessä vihkosessa: ”Jos siemenet owat tuoreet ja 
raikkaat, nijn Plantu lawosa itäpi Pasilika 6. päiw.” 
Vuonna 1792 tukholmalainen Hushållnings Jour-
nalen kertoi, että basilika menestyy hyvinä kesinä 
Oulun korkeudella. Suomalaiset kansanparantajat 
eivät ole basilikaa tunteneet, mutta apteekeissa on 
ollut myynnissä basilikasta tehtyä yleissalvaa eli ku-
ningassalvaa (unguentum basilicum nigrum) (27).

Taloudellinen merkitys. Basilika on yksi maa-
ilman suosituimpia ja tärkeimpiä mauste- ja aro-
mikasveja. Vuonna 1999 tehdyn arvioin mukaan 
O. basilicum -lajia viljeltiin tuolloin maailmalla yli
5  000 hehtaarin alalla. Kuivaa lehtisatoa saatiin
2  200 hehtaarilta, basilikaöljyä tislattiin 1  700
hehtaarilta (40–50 tn/v), ja 1 000–1 500 hehtaaril-
la viljeltiin basilikaa paikalliseen käyttöön (21). Kui-
vattuja basilikan lehtiä käytetään mausteena kaik-
kialla maailmassa; suurimpia kuluttajamaita ovat
Yhdysvallat (600–700 tn/v) ja Saksa (150 tn/v).

Vuonna 2004 Euroopassa viljeltiin yhteensä 
834 ha basilikaa, joista luonnonmukaisesti 20 ha. 
Suurimmat tuottajamaat olivat Englanti (358 ha), 
Ranska (166 ha), Saksa (157 ha), Italia (130 ha), 
Hollanti (20 ha) ja Itävalta (5 ha). Basilikan tuotan-
tokulttuurille on ominaista pienimuotoisuus; esi-
merkiksi Italian 130 hehtaarin basilikan viljelypin-
ta-ala jakautuu 1 440 viljelijän kesken (3).

Suomeen tuodaan kuivaa basilikanlehtimaustet-
ta vuosittain 5–7 tonnia. Ruukkuyrttien ympärivuo-
tinen tuotanto ja saatavuus ovat kasvattaneet basi-
likan suosioita entisestään. Vuonna 2015 tuoretta 
ruukkubasilikaa tuottiin Suomessa 5,7 miljoonaa 
ruukkua. Esimerkiksi Järvikylän kartanon tuotelis-
tassa on neljä eri ruukkubasilikaa: tavallinen basili-
ka, punabasilika, sitruunabasilika ja thaibasilika.

Viljelytutkimus
Nykyisin basilika on yksi suosituimmista mauste-
kasveista, ja tästä syystä sitä on tutkittu useassa 
suomalaisessa yrttiprojektissa. Suomen Akatemian 
Maustetutkimuksessa (1983–85) selvitettiin basili-
kan viljelymahdollisuuksia avomaalla: satoa ja laa-
tua harson alla, typpilannoitusta (12, 13, 14, 15, 16), 
aromipitoisuutta ja öljyn koostumusta (18, 19). Mui-
den yrttien ohella on tutkittu basilikan pakkaskuiva-
tuksen ja ilmakuivatuksen vaikutusta säilyvyyteen 
ja laatuun (22). Vuosina 1989–93 MTT:n Mikkelin 
tilalla tutkittiin eri basilikalajikkeiden ja -lajien kas-
vu- ja laatuominaisuuksia (7, 11), ja myöhemmin 
on testattu muun muassa puolalaisten lajikkeiden 
menestymistä Suomen oloissa (25, 26).

MTT:n Kasvituotannon tutkimusyksikkö tutki 
basilikan satopotentiaalia ruukkuviljelyssä Piik-
kiössä vuosina 1990–91. Viiden litran ruukuista 
korjattiin tuoretta lehtisatoa kuudella korjuukerralla 
yhteensä 600–1 100 g/ruukku (kuvio 1). Jos halutaan 
jälkikasvua, pitää korjattaessa jättää 10 sentin sänki. 
Tällöin basilikaa ei leikata kahta alimmaista lehtihan-
kaa alempaa.

’Siam Queen’ -lajikkeen tupsumainen muoto
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Kuvio 1. Basilikalajikkeiden tuoresato korjuukerroittain ruukkuviljelyssä Piikkiössä, 1990

Matala, pallomainen ’Spice Globe’ -lajike (edessä) ja yli 
metrin korkuinen pensasbasilika O. gratissimum (takana)

Kasvihuoneen pöytäviljelyssä basilikat kasvavat 5 litran 
ruukuissa.

Lämpimän kesän aikana mustassa muovissa kasvanut 
basilika voidaan korjata koneellisesti.
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Basilikan pohjaviljelyä kasvihuoneessa

Siementuotanto
Kasvihuoneessa basilika tuottaa hyvälaatuisia sie-
meniä Suomessakin. Puumalassa vuosina 1988–90 
kuuden metrin korkuisessa kasvihuoneessa 24 la-
jikkeen siementen itävyys oli keskimäärin 65 %. 
Parhaat siemenet saatiin lajikkeista ’Lemon basil’ 
(itävyys 82 %), ’Sweet basil’ (71 %), ’Spice basil’ ja 
’Large leaved basil’ (82 %). Samanaikaisesti Mikke-
lissä, pienemmässä, vain kolme metriä korkeassa 
muovihuoneessa, 11 lajikkeen itävyys oli ainoas-
taan 34 %. Avomaalla kasvaneiden kasvien siemen-
ten itävyys oli aina huonompi, 3–31 %.

Siementen korjuuaika on parhaimmillaan, kun 
varren yläosan kukintojen siemenet ovat tummia 
tai ruskeita; tällöin siemenet eivät juuri varise. 
Lämmittämättömässä kasvihuoneessa syksyl-
lä on vaarana kasvien homehtuminen, mitä eh-
käistään tuulettamalla. Leikatut kasvit kuivataan 
huoneenlämmössä, ja murskatusta massasta 
siemenet erotellaan 3 mm:n seulan läpi. Kasvihuo-
neessa viiden litran ruukuista saatiin siemensatoa 
keskimäärin 15 g/potti.

Basilikan siementä voidaan varastoida 3–5 vuot- 
ta. Kaupallisen ’Sweet basil’ -lajikkeen siemenestä 
10 vuoden varastoinnin jälkeen on itänyt vielä 54 %. 
’Lemon basil’ -lajikkeen siementen itävyys oli kor-
juuvuonna 97 % ja 7 vuoden varastoinnin jälkeen 
vielä 82 %. Kasvihuoneessa basilika tuottaa hyvälaatuisia siemeniä.

Basilikan taimet Plantek 25 -kennostossa
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Maustefenkoli
Foeniculum vulgare var. dulce

Lajin merkitys
Kulttuurihistoriallinen merkitys. Fenkoli eli saksan-
kumina eli venkoli on ollut keskiajalla yksi yhdek-
sästä pyhästä yrtistä. Sillä on uskottu olevan kyky 
palauttaa menetetty näkö. Fenkoliteellä on myös 
lisätty sekä ihmis- että eläinäitien maidoneritystä. 
Kansanlääkinnässä fenkoliteetä on käytetty paran-
tamaan pikkulasten rauhattomuutta ja ilmavaivoja. 
Nykyisin fenkoliveden käyttö vauvojen ilmavaivoihin 
on kielletty sen sisältämän estragolin mahdollisten 
karsinogeenisten vaikutusten takia (9).

Fenkolin vihreän kasvuston aniksen makuisen 
aromiöljyn tislausta on tutkittu MTT:n Kainuun tut-
kimusasemalla. Tutkimuksessa saatiin tuoretta leh-
tisatoa 20 tn/ha. Kuivattujen lehtien öljypitoisuus oli 
1–1,5 % ja öljyn pääkomponentin, trans-anetolin, pi-
toisuus 70–80 % (7).

Taloudellinen merkitys. Fenkoli on suosittu sie-
menmauste, jota viljellään laajamittaisesti Kiinassa, 
Intiassa ja Egyptissä. Näistä halpatuotantomaista 
fenkolituotteet viedään eri puolille maailmaa. Esi-
merkiksi vuosina 1986–89 Yhdysvaltoihin tuotiin 
fenkolia vuosittain 2 150 tn ja Saksaan 1 280 tn.

Mukulafenkolin kasvatusta Suomessa

Koristeellinen ’Bronze fennel’ -lajike (Mikkeli)
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Euroopassa fenkolia on viljelty eniten lämpi-
missä Keski-Euroopan maissa, muun muassa Ro-
maniassa, Unkarissa (vuonna 1986: 1  200  ha) ja 
Bulgariassa (vuonna 2010: 3 530 ha). Vuonna 2004 
Euroopassa tilastoitiin yhteensä 621 ha fenkolin vil-
jelypinta-alaa. Suurimmat viljelyalat olivat Saksas-
sa (201 ha), Unkarissa (170 ha), Ranskassa (50 ha 
karvasfenkolia ja 21 ha makeaa fenkolia), Itävallas-
sa (50 ha), Italiassa (43 ha), Hollannissa (20 ha) ja 
Englannissa (18  ha). Luonnonmukaisesti fenkolia 

Fenkolin luonnollinen esiintymä tienvarressa Kreikassa
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Siemenfenkolin tuotantopelto Unkarissa

viljellään Saksassa (100 ha) ja Italiassa (43 ha) (1, 
2). Suomeen tuodaan vuosittain 10–15 tonnia sie-
menfenkolia.

Tuotantomaissa, kuten Bulgariassa, Ranskassa 
ja Espanjassa, fenkolista tislataan haihtuvaa öljyä. 
Öljyä tuotetaan 200–300 tn vuodessa.
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Maustekirveli
Anthriscus cerefolium L.

Lajin merkitys
Vuonna 2004 Euroopassa viljeltiin yhteensä 259 ha 
maustekirveliä. Suurimmat viljelyalueet olivat Sak-
sassa (201 ha, josta 10 ha luomua), Hollannissa 
(50 ha), Ranskassa (6 ha) ja Englannissa (2 ha) (2).

Suomessa kirveliä viljellään kotipuutarhoissa 
ja ruukkuyrttinä kasvihuoneissa. Maustekirveliä 
on tuotu talvella erikoispakkauksissa Israelista Eu-
rooppaan ja Suomeenkin, mutta ruukkuyrttituotan-
to on vähentänyt tuontia.

40–65 %, mutta vuoden 1986 kokeissa kaupallisten 
siementen itävyys oli 92 %.

Tanskassa on erikoistuttu maustekirvelin sie-
mentuotantoon laajamittaisesti (7). Vuosina 1989–
90 siellä verrattiin syys- ja kevätkylvön vaikutusta 
siementen laatuun. Syyskylvössä elokuussa sieme-
niä kylvettiin 10–12 kg/ha. Syyskylvöstä kasvaneet 
kasvit talvehtivat yleensä 70–80-prosenttisesti. Tal-
vehtineet kasvit tuottivat parempilaatuista siemen-
tä kuin keväällä kylvetyt kasvit. Keväällä kasveille 
annettiin 150 kg/ha typpilannoitusta. Siemensato 
vaihteli 1 500–1 800 kg/ha.

Siementuotanto
Jos maustekirvelin annetaan kukkia, se kasvattaa 
hyvälaatuista siemensatoa, josta voi tulla riesa 
seuraavana keväänä. Siemensato kerätään kor-
jaamattomista kasveista, kun siemenet alkavat 
ruskettua. Leikatut kasvit siemenineen kuivatetaan 
esimerkiksi ullakolla, ja viikon kuluttua ne murska-
taan ja puhdistetaan. Puumalassa myöhään syk-
syllä (16.9.–9.10.) korjattujen siementen itävyys oli Maustekirvelin siemensato kypsyy kuivissa kasveissa.

Tuore maustekirveli on hieno mauste.

Maustekirvelin porrastettu korjuu tuottaa hyvälaatuista 
lehtisatoa jatkuvasti.
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Maustemeirami
Origanum majorana L.

Lajin merkitys
Kulttuurihistoriallinen merkitys. Maustemeirami 
on kotoisin Pohjois-Afrikasta ja Lounais-Aasiasta, 
mistä se on levinnyt keskiajalla Eurooppaan. Elias 
Tillanzin mukaan sitä viljeltiin Turun seudulla jo 
1600-luvulla, joten se on maamme vanhimpia maus-
tekasveja (22). Pietari Gaddin vuonna 1768 ilmesty-
neessä Suomen ensimmäisessä yrttiviljelykirjassa 
on mainittu myös meirami (13). Sen sijaan Lönnrotin 
Flora Fennica -teoksessa meirami-nimen alla maini-
taan Origanum vulgare eli mäkimeirami.

Taloudellinen merkitys. Suomessa meiramia 
ei viljellä tuotannollisessa mittakaavassa. Kuivattua 
meiramia tuodaan ulkomailta vuosittain 4–6 tonnia. 
Lämpövaatimusten takia sitä on viljelty vain maan 
eteläisimmissä osissa. Meiramin viljelyä on tutkittu 
muun muassa Alkon yrttihankkeessa toisen maail-
mansodan jälkeen (18).

Maailmassa meiramin viljely on keskittynyt 
lämpimille alueille, kuten Egyptiin, Etelä-Ranskaan, 

Etelä-Saksaan ja Etelä-Unkariin. Vuonna 2004 Eu-
roopassa viljeltiin meiramia yhteensä 558 ha, josta 
suurin osa, 529 ha, oli Saksassa, Thüringenin alueel-
la, jossa tuotanto on täysin koneellistettua. Unkaris-
sa vuonna 1999 viljelypinta-ala oli 50–100 ha ja sato 
50–120 tn. Pienempiä tuottajia ovat Ranska (9 ha), 
Itävalta (5 ha) ja Englanti (2 ha). Luonnonmukaises-
ti meiramia viljellään Saksassa 15 ha ja Itävallassa 
5 ha (4). Suurin osa tuotetusta meiramista kuivate-
taan. Kuivatuksen lisäksi siitä tislataan merkittäviä 
määriä haihtuvaa öljyä (60–70 tn/v).

Viljelytutkimus
Koska maustemeiramia käytetään monipuolisesti, 
sitä on tutkittu useissa hankkeissa. Tutkimuksissa 
on selvitetty muun muassa viljelytekniikkaa, öljypi-
toisuutta ja öljyn koostumusta (6, 7, 8, 12, 16, 18, 19, 
21). Suomalaisen meiramitutkimuksen yhteenveto 
on luettavissa teoksessa Pohjoisessa kasvatettu-
jen yrttien aromisuus, sivuilla 54–61 (9).

Maustemeiramia perheviljelmällä Etelä-Unkarissa
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Lajikkeiden vertailu
Vuosina 1997 ja 1998 Mikkelin Karilassa tutkittiin 
neljää erilaista meiramilajiketta tai -kantaa (7): un-
karilaista ’Franciaa’, egyptiläistä ’Blattmajoranaa’ ja 
saksalaisia ’Priganum Blattmajoranaa’ sekä ’Qued-
linburg-Standardia’. Kasveja viljeltiin mustassa 
muovissa.

Lajikkeista satoisimmat olivat ’Quedlinburg’, 
jonka kuiva lehtisato oli 282 g/m², ja ’Priganum’, jon-
ka kuiva lehtisato oli 256 g/m². Muiden lajikkeiden 
lehtisato oli 20–40 % pienempi (196–215  g/m²). 
Lajikkeiden öljypitoisuudet vaihtelivat vain hieman 
eri vuosina, ja ne olivat keskimäärin 1,64 %. Vuoden 
1997 lämpimänä kesänä öljypitoisuus oli hieman 
matalampi (1,1–1,4 %) kuin vuonna 1998 (1,7–2,0 %),  
jolloin kesä oli viileä. Voi olla, että liian kuumana ja 
kuivana kesänä aromiaineet haihtuvat lehden pääl-
lyskerroksista herkästi. (Samalla tavalla käyttäytyi-
vät myös salvia- ja timjamilajikkeet).

Öljyn pääainesosat olivat linaloli ja cis-sabinee-
nihydraatti (yhteensä 30,4 %), terpineoli (26,4 %) ja 
terpineeni (10,7 %). Lajike ei vaikuttanut suuresti öl-
jyn koostumukseen.

Toisessa lajikekokeessa testattiin Mikkelis-
sä satoisimmiksi osoittautuneiden lajikkeiden 
(’Priganum’ ja ’Quedlinburg’) menestystä kahdes-
sa kasvupaikassa, Etelä-Suomessa Piikkiössä 
ja Pohjois-Suomessa Ruukissa. Etelä-Suomessa 
oli mahdollista korjata kaksi satoa kasvukauden 
aikana. Tuore lehtisato oli etelässä kahdesta kor-
juusta yhteensä 1  700–2  200  g/m² ja pohjoises-

Maustemeiramin taimikasvatuksessa esiintyy usein 
taimipoltetta.

Meiramilajikkeiden jalostusta Saksassa (Federal Centre 
for Breeding Research of Cultivated Plants, Quedlin-
burg)

sa 500–600 g/m². Kuiva sato oli Etelä-Suomessa 
(’Priganum’: 215 g/m² ja ’Quedlinburg’: 232 g/m²) 
kaksinkertainen verrattuna Pohjois-Suomessa saa-
tuun satoon (’Priganum’: 99 g/m² ja ’Quedlinburg’: 
106 g/m²). Haihtuvan öljyn pitoisuus oli lähes sama 
molemmissa koepaikoissa, etelässä keskimäärin 
1,45 % ja pohjoisessa 1,37 % (9).

Öljyn koostumus
Eräässä suomalaisessa tutkimuksessa verrattiin 
tuoresadon aromipitoisuutta Etelä-Suomessa Sa-
halahdessa (61° 29’ N) ja Pohjois-Suomessa Kaa-
masessa (69° 04’ N), sekä harson alla viljeltynä että 
ilman harsoa (16). Tuoreen meiramin kokonaisöljy-
pitoisuus oli etelässä 1,3–1,5-kertainen verrattuna 
pohjoisessa viljeltyyn. Pääkomponentin, cis-sabi-
neenihydraatin, määrä oli ilman harsoa etelässä 
5,2-kertainen pohjoiseen verrattuna. Harson alla 
cis-sabineenihydraatin määrä oli etelässä kaksin-
kertainen pohjoiseen verrattuna. Harson käyttö siis 
tasoitti eroa (kuvio 1).

Lajikekokeiden tulokset osoittivat, että lämpöä 
vaativan lajin sato ja öljypitoisuus olivat korkeam-
pia Etelä-Suomessa, missä on lämpimämpää kuin 
Pohjois-Suomessa riippumatta siitä, käytetäänkö 
harsoa tai mustaa muovia. Lisälämpöä antava 
harso parantaa hieman öljyn koostumusta. Mei-
ramin lajikevalikoima on laaja, ja Suomessa voi-
daan kasvattaa erittäin hyvälaatuista aromikasta 
meiramia.
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Kuvio 1. Harson käytön vaikutus tuoreen meiramin öljypitoisuuteen ja öljyn cis-sabineenihydraatti-
pitoisuuteen Sahalahdella ja Kaamasessa 1984 (16)

Maustemeiramin tuotan-
topelto Saksassa Thürin-
genin alueella
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Mintut
Mentha L. Lamiaceae

Lajin merkitys
Kulttuurihistoriallinen merkitys. Talonpojat ovat 
yleisesti käyttäneet aromiltaan miellyttäviä mint-
tuja mauste- ja rohtokasveina. Minttuja istutettiin 
muun muassa talojen seinustoille. Rantamintun 
itäsuomalainen nimi on kalaheinä, ja sitä käytet-
tiin estämään maidon happanemista. Elias Lönn-
rot kirjoitti Suomen kasviossa vuodelta 1866, 
että kaikkia luonnon minttuja ”käytetään teenä 
oksetus-vioissa, vatsataudeissa, vilustuksissa ja 
muissa kohtauksissa. Myös haudekääreenä läm-
pimältä vaimoväen rinnoille maito-ummessa, suo-
nivedoissa j. m.”

1800-luvun alussa Conrad Quensel arvioi 
Svensk Botanik -teoksessaan mintun ansioiksi 
muun muassa, että se ”aromaattisen aineensa 
avulla vaikuttaa hermoihin, ehkäisee värveitä, vah-
vistaa vatsaa, poistaa kaasuja vatsasta, rauhoittaa 
kouristuksia, oksentamista jne”. Minttua suositel-
tiin, kuten montaa muutakin kasvia, ilmaa poista-
vana aineena. Tämä oli erityisen tärkeä ominai-

suus, sillä entisaikojen ruokavalio aiheutti paljon 
vatsavaivoja (21, 25).

Taloudellinen merkitys. Mintut kuuluvat maa-
ilman tärkeimpien mauste- ja rohdosyrttien jouk-
koon. Niitä viljellään eri puolilla maailmaa satojen 
tuhansien hehtaarien alalla. Eniten minttua viljel-
lään Yhdysvalloissa (yli 70 000 ha), Kiinassa, Intias-
sa, Brasiliassa ja Paraguaissa. Minttuöljyä tislataan 
maailmassa vuosittain lähes 6 000 tonnia. Puhdas-
ta mentolia käytetään kaksinkertainen määrä mint-
tuöljyyn verrattuna, 11 800 tn vuodessa (9).

Vuonna 2004 Euroopassa viljeltiin erilaisia 
minttuja yhteensä 1  689 ha. Niistä suurimman 
osan muodostivat piparminttu (967 ha), vihermint-
tu (424 ha) ja puolanminttu (18 ha, vain Englannis-
sa). Lisäksi Mentha sp:ksi nimitetylle kasville on 
Saksassa tilastoitu viljelyalaa 271 ha, josta suurin 
osa on todennäköisesti piparminttua.

Euroopassa tärkeimmät piparmintun tuot-
tajamaat ovat Englanti (344 ha), Italia (214 ha), 
Ranska (144 ha) ja Itävalta (50 ha). Pienempiä vil-
jelyaloja on Slovakiassa (18 ha), Unkarissa (7 ha) 

Karjalanminttu  
(Mentha x dalmatica) on 
alkuperäinen minttulaji 
Suomessa.
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ja Hollannissa (5 ha). Viherminttua viljellään Eng-
lannissa (378 ha) ja Ranskassa (46 ha). Jos kaikki 
minttulajit lasketaan yhteen, Euroopan suurimmat 
mintunviljelymaat ovat Englanti (886 ha), Ranska 
(190 ha) ja Saksa (271 ha).

Viljelyn lisäksi minttua on ilmoitettu kerätyn 
Sveitsissä 10 tn ja Unkarissa 60 tn. Luonnonmukai-
nen viljely kattaa 50 ha (Italia 25 ha, Slovakia 4 ha, 
Saksa 20 ha) (4).

Suomeen tuodaan vuosittain piparmintunlehtiä 
8–10 tn, piparmintun öljyä 10–21 tn ja puhdasta 
mentolia 10–15 tn (9). Niiden yhteinen rahallinen 
arvo on lähes miljoona euroa. Piparminttua käyte-
tään lukuisissa tuotteissa, kuten teessä, makeisis-
sa ja suklaassa, alkoholijuomissa, hygieniatuotteis-
sa, lääkkeissä, tupakassa ja niin edelleen. Muista 
minttulajeista tislatun minttuöljyn tuonti oli vähäis-
tä, noin 66 kg vuodessa.

Viljelytutkimus
Suomeen tuodun mintun merkittävä arvo sai aikaan 
1990-luvulla useita tutkimus- ja kehittämisprojek-
teja, joiden päämääränä oli korvata tuontia omalla 
tuotannolla (6). Tutkimuksissa selvitettiin eri mint-
tulajien sato- ja laatuominaisuuksia ja kehiteltiin 
useita höyrytislauslaitteita, ja kotimaisesta minttu-
öljystä valmistettiin minttulikööriä. Suomessa mint-
tuihin kohdistuva tutkimus on ollut melko laajaa ja 
merkittävää. Vuonna 1999 kokoonnuttiin minttuse-

minaariin, jossa tutkimusten tuloksia koottiin yhteen 
(24). Myöhemmin on analysoitu myös Suomessa 
tehtyjen mintun aromitutkimuksien tuloksia (14).

Öljyn tislaus
Vuonna 2000 Sotkamoon perustettiin Aromel Oy- 
niminen yritys, jonka päätehtävä oli japaninminttu-
jen viljely ja öljyjen tislaus. Tätä varten rakennettiin 
moderni, 1  500 litran kaupallinen tislauslaitteisto. 
Tislattua minttuöljyä käytettiin Talvisota-nimisen 
minttusnapsin aromiaineena (22). Valitettavasti 
myöhemmin Aromel Oy:n viljelmät ovat kärsineet 
pahasti takatalvien pakkasista.

MTT:n kasvigeenivarako-
koelmassa on tutkittu 35 
eri minttulajin ominai-
suuksia (10).

Mintturuoste (Puccinia menthae) aiheuttaa lehtien kel-
lastumista ja ruskettumista.
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Koetulosten valossa Etelä- ja Keski-Suomessa 
on mahdollista tuottaa korkealaatuista minttuöljyä, 
jonka laatu kestää vertailun sekä Keski-Euroopas-
sa tuotetun että Aasiasta tuodun mintun kanssa. 
Mutta mitä pohjoisemmassa kasvit kasvavat, sitä 
pienempi on kasvien öljypitoisuus.

Tutkimustuloksista huolimatta mintunviljely ei 
ole laajentunut Suomessa merkittäväksi tuotan-
nonhaaraksi. Tuotannon suurimmat esteet ovat 
minttuöljyn halpa tuontihinta (20–40 €/kg) ja koti-
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Kuvio 1. Piparmintun tuoresato (kg/m²) vuosina 1989–1991 eri leveysasteilla Suomessa (5)

Aromel Oy:n tislauslaitteistolla tislataan minttuöljyä. Taimennostokone nostaa piparmintun rönsyä maasta 
istutettavaksi.

maisen tuotannon kalleus. Tuotannon kalleus joh-
tuu muun muassa lajien kasvullisesta lisäystavasta, 
epävarmasta talvehtimisesta ja käsityötä vaativista 
viljelymenetelmistä.

Satopotentiaali
Vuosina 1989–91 piparmintun kasvua ja satoa on 
tutkittu MTT:n kahdeksalla alueellisella koeasemalla 
Piikkiön ja Ruukin välillä. Mitä pohjoisemmassa vilje-
ly tapahtui, sitä pienempi oli sadon määrä (kuvio 1).
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Mustuvapaju
Salix myrsinifolia Salisb.

Lajin merkitys
Kulttuurihistoriallinen merkitys. Pajunkuorilla on 
lääketieteen historiassa suuri merkitys. Vuonna 
1827 ranskalainen kemisti Henri Leroux eristi ensim-
mäisen kerran kipuja lievittävää salisiinia pajunkuo-
rista. Myöhemmin saksalaisen Bayerin lääketehtaan 
kemistit A. Eichengrün ja F. Hoffman kehittivät syn-
teettisestä salisiinista aspiriinin vuonna 1899. Pa-
junkuori (Salix cortex) on monessa farmakopeassa 
virallinen rohdos (1).

Taloudellinen merkitys. Pajunkuoresta valmis-
tetaan erilaisia lääkinnällisiä tuotteita, kuten teetä, 
tabletteja, uutteita ja kapseleita. Saksan rohdos-
markkinoilla on myynnissä reilut 30 valmistetta, jot-
ka tehdään pajunkuoresta, ja asiantuntijoiden arvion 
mukaan Saksan rohdosteollisuus kuluttaa vuosit-
tain 1 000–2 800 tonnia pajunkuorta.

2000-luvulle asti lääketeollisuuden tarvitsema 
pajunkuori saatiin koriteollisuuden sivutuotteena, 
kun pajunversot kuorittiin käsin. Pajunkuori oli pe-
räisin Euroopan köyhimmistä maista, kuten Roma-
niasta, Albaniasta, Bulgariasta ja Unkarista, koska 
sen tuotanto vaati runsaasti käsityötä. Näistä mais-
ta tulevien raaka-aineiden salisyylipitoisuus vaihteli 
suuresti, 1,5–8 %.

Nykyisin koriteollisuudessa koneellisen teknolo-
gian myötä pajukuorta on ryhdytty keittämään, jotta 
kuori irtoaa helpommin. Keitettäessä pajun vaikut-
tava aine, salisiini, tuhoutuu. Tästä syystä vuodesta 

1997 alkaen kiinnostus pajun viljelyä kohtaan on li-
sääntynyt, ja EUROPAMin tilastojen mukaan vuonna 
2004 Euroopassa viljeltiin eri pajulajeja 58 ha (Sak-
sassa 57 ha ja Itävallassa 1 ha).

Pajun viljelyn rohdoskäyttöön on mahdollista-
nut se, että ESCOPin rohdoskasvimonografian mu-
kaan pelkän pajunkuoren sijasta nykyään voidaan 
käyttää yksivuotisia kokonaisia versoja. Versojen 
tulee sisältää vähintään 1–1,5 % salisiinia (1). Tämä 
muutos mahdollistaa yksivuotisten versojen ko-
neellisen korjuun ja jatkojalostuksen energianpajun 
tuotannossa käytetyllä teknologialla.

Viljelytutkimus
Suomessa kasvavien Salix-lajien fytokemiallisia 
ominaisuuksia on tutkittu Joensuun yliopistossa. 
Niiden perusteella tiedetään, että mustuvapaju  
(Salix myrsinifolia) sisältää salisyylihappoja enem-
män kuin muut pajulajit (9, 10).

Toisena vuonna kivennäismaalla kasvaneiden mustuva-
pajun versojen pituus on 1,5–2 m.

Mustuvapaju kasvaa 3–4 m korkeaksi.
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Mustuvapajun uuttamista lääketeollisuuden 
raaka-aineeksi on myös tutkittu (11). Vuonna 2007 
lääkepajun peltoviljelystä on valmistunut yksi väitös-
kirjakin (4, 5, 6). Tutkimuksissa on arvioitu eri paju-
kantojen salisyylituotantopotentiaalia. Potentiaali 
on vaihdellut 50 kg:n ja 175 kg:n välillä hehtaarilta. 
Tuotannossa ratkaiseva merkitys on kantojen sali-
syylipitoisuudella sekä viljelymenetelmillä. Esimer-
kiksi mustan katemuovin käyttö on kaksinkertaista-
nut kasvien versosatoja ja myös salisyylituotannon 
määrän.

MTT:ssä on tutkittu Vapon kanssa suopohjan 
uusiokäytön mahdollisuuksia ja erilaisten suoym-
päristöön sopivien rohdoskasvien, kuten suomyr-
tin, raatteen, kihokin ja mustuvapajun, viljelyä. Vil-
jelykokeissa on tutkittu viiden mustuvapajukannan 
biomassapotentiaalia ja salisyylipitoisuutta lannoi-
tetulla turvepellolla (kuvio 1). Koska Suomessa on 
lääkepajun viljelylle hyvät tekniset edellytykset ener-
giapajun viljelyn ansiosta, tutkimuksessa pyrittiin 
selvittämään lajin sopivuutta suopohjaan (2, 3).

Mustuvapajun viljelykokeiden yhteydessä on 
määritelty kasvien sisältämien pääkomponenttien 
eli salisiinien määrä kasvukauden aikana versosto-
jen eri osissa (kuvio 1).

Mustuvapajun versojen kuori (vas.) ja sisus (oik.)

Yksivuotiset mustuvapajun versot kivennäismaalla

Päivä  3.5.             10.8.        29.8. 13.9.            27.9.       10.10.
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0,4 0,4 0,6 0,4 0,3 0,2

Kuvio 1. Salisiinipitoisuus mustuvapajun (kanta Si-4) yksivuotisten versojen eri osissa, Juvan Pakinsuolla 
vuonna 2001
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Mäkikuisma
Hypericum perforatum L.

Lajin merkitys
Kulttuurihistoriallinen merkitys. Kuismilla on kan-
sanlääkinnässä yleislääkkeen maine. Kuisma on 
alun perin tarkoittanut ajosta tai paisetta, ja kuisma-
heinä on ollut se, millä vaivaa on hoidettu. Käyttöön 
haavayrttinä viittaavat kuisman lukuisat kansan- 
omaiset nimet, kuten ajosheinä, kuismanpaisehei-
nä ja kuismanheinä.

Kasvia on kutsuttu myös veriheinäksi ja sian-
veriheinäksi, koska keltaisista muserretuista kukis-
ta irtoaa punaiseksi värjäävää hyperisiiniä. Tämän 
takia kasvilla myös uskottiin olevan erityisiä taika-
voimia lääkinnällisten vaikutusten lisäksi. Lehtien 
läpikuultavissa täplissä on haihtuvaa öljyä erittäviä 
rauhasia. Ne ovat legendan mukaan syntyneet pa-
holaisen pistoista, kun kasvia on käytetty paholai-
sen karkottamiseen (1). Carl von Linné käytti kuis-
masta nimeä fuga demonum, paholaisen pako.

Rohdoksena käytetään juhannuksen aikoihin 
kukkivia versonlatvoja (johanneksenminttu, juhan-
nuskukka). Juhannuskukkaviinaa eli Pirkumin pal-
samia valmistettiin liottamalla kuismankukkia al-
koholissa muutamia viikkoja. Tätä punaista viinaa 
käytettiin muun muassa vatsa- ja keuhkovaivoihin, 
närästykseen, virtsapoltteeseen, kurkkukipuun, haa-
voihin ja tulehduksiin. Kuismateetä (teeheinä, tsaju-
heinä) käytettiin puolestaan lapsilla yökasteluun ja 
”sielunhäiriöihin”.

Hyperici oleum eli juhannusöljy on ollut yleinen 
lääke korvatulehduksiin. Sitä valmistettiin muhitta-
malla kuismankukkia oliiviöljyssä aurinkoisella ik-
kunalla pari viikkoa. Lönnrot kirjoitti luhtokuismon 
(H. quadrangulum) ja nurmikuismon (H. perforatum) 
käytöstä: ”nautitaan sisällisiä haavoja parantamaan 
keuhkotaudissa, verisylyssä, myös matovaivoissa  
j. m. Avullista rohtoa sitä varten saadaan niistä myös
viinissä tahi hyvässä juomassa liottamalla” (1, 14).

Mäkikuisman jalostusta Saksan Quedlinburgissa
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Taloudellinen merkitys. Kuisma on hyvämai-
neinen rohdoskasvi, jota on käytetty laajasti Eu-
roopassa. Kansanvälisillä markkinoilla kaupattava 
raaka-aine on pääosin luonnosta kerättyä. Suu-
ren käytön vuoksi kuisman viljelyä alettiin tutkia 
1980-luvulla Euroopassa, erityisesti Saksassa (3, 
12). Mäkikuismaa tutkittiin ja viljeltiin 1990-luvulla 
paljon Euroopassa. Saksassa viljelyalat nousivat 
jopa 1 000 hehtaariin, mutta kun kasvilla havaittiin 
valitettavia yhteisvaikutuksia synteettisten lääkkei-
den kanssa, kiinnostus lopahti ja viljely alkoi taan-
tua. Vuonna 2004 European Herb Growers Asso-
ciationin selvityksen mukaan Euroopassa viljeltiin 
kuismaa yhteensä 197 ha, josta luonnonmukai-
sesti 27 ha. Suurimmat viljelyalat olivat Saksassa 

(106 ha), Itävallassa (60 ha) ja Slovakiassa (18 ha). 
Pienempiä aloja oli Englannissa (9 ha), Ranskassa 
(2 ha) ja Hollannissa (2 ha). Merkittäviä määriä ke-
rättiin luonnostakin, esimerkiksi Bulgariasta 120 tn 
ja Slovakiasta 15 tn (5).

Viljelytutkimus
Koska mäkikuismalla on vankka asema kansanpe-
rinteessä, sen viljelyä on tutkittu laajasti Suomes-
sakin. Viljelykokeita on suoritettu MTT:n Mikke-
lin asemalla (6, 8, 10) (taulukko 1) ja merkittäviä 
kaupallistamiskokeita MTT:n Kainuun tutkimus-
asemalla Sotkamossa. Kokeiden yhteydessä on 
laadittu Good Agricultural Practice -ohjeistusta 

Taulukko 1. Pottityypin vaikutus mäkikuisman kasvuun tasamaalla

Ominaisuus Ensimmäinen vuosi Toinen vuosi

Plantek 64,
80 cm³

Plantek 144,
21 cm³

Plantek 64,
80 cm³

Plantek 144,
21 cm³

Kasvien korkeus, cm 60 60 91 93

Kasvien tuorepaino, g/kasvi 234 233 475 508

Tuoresato, kg/m² 1,40 1,40 3,32 3,52

Kokonainen kuivasato, kg/m 0,39 0,39 0,82 0,98

Kuiva-ainepitoisuus, % 27,7 27,7 24,6 28,0

Lehtien osuus, % 56 61 44 46

Kuiva lehtisato, kg/m² 0,21 0,23 0,36 0,45

Matalampi särmäkuisma 
(edessä) ja korkeampi 
mäkikuisma (takana) 
Puumalan koeruuduissa
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lääketeollisuuden sopimusviljelylle (4, 11). Nykyi-
sin mäkikuisman viljely on lähes tyrehtynyt. Koska 
mäkikuismaa sisältäviä luontaistuotteita ei saa 
käyttää tiettyjen synteettisten lääkkeiden kanssa, 
niiden kaupallinen kysyntä on merkittävästi pienen-
tynyt.  Ilman sopimusta teollisuusostajan kanssa ei 
kannata ryhtyä kaupalliseen viljelyyn.

Särmäkuisman viljely on lähes samanlaista 
kuin mäkikuisman, mutta sato on pienempi (7). 
Särmäkuismalle ei kuitenkaan ole kaupallista ky-
syntää.

Siementuotanto
Oma siementuotanto mäkikuismalla on mahdol-
lista, mutta sää vaikuttaa paljon siemensadon laa-
tuun. Lämmin ja pitkä syksy takaa hyvälaatuisen 
siemenen. Siementuotantoon tarkoitettu kasvusto 
kannattaa perustaa taimista istuttamalla peruna-
harjuun.

Paras siemensato on odotettavissa toisesta 
vuodesta alkaen. Syksyllä, kun siemenkodat ovat 
täysin ruskeita, versot leikataan aamukasteen ai-
kaan varovasti muoville. Jälkikypsyminen ja lop-
pukuivatus tapahtuvat sisätiloissa. Viikon kuluttua 
kuivat siemenkodat rikotaan käsin tai polkemalla, 
suurempi kasvimassa muovi- tai betonilattian pääl-
lä seisovan puimakoneen avulla.

Huolellinen käsinkorjuu on tuottanut 12–34 % 
enemmän siemensatoa kuin suora puinti pellolla. 

Mäkikuisman siemenet 
varisevat kuivuessaan.

Mäkikuismalla on vaarallinen lakastumistauti (Colleto-
richum gloesporoides) (Saksa, Quedlinburg).

Siementen lajittelu on teknisesti helppoa, koska 
siemen on hyvin painavaa ja kasvijätteet voidaan 
erottaa helposti. Siementen itävyys on vaihdellut 
10 prosentin ja 70 prosentin välillä.
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Mäkimeirami
Origanum vulgare L.

Lajin merkitys
Kulttuurihistoriallinen merkitys. Mäkimeiramia eli 
oreganoa on käytetty iät ja ajat maustamiseen saa-
ristossa ja Lounais-Suomessa. Kasvitieteellisessä 
kirjallisuudessa on kiistelty hieman siitä, onko ore-
gano Suomessa alkuperäinen laji vai maustekasvi-
na viljelystä levinnyt kulttuurikarkulainen. Kasvi on 
Tanskassa ja Etelä-Ruotsissa alkuperäinen laji, ja 
Suomessa sitä on syytä epäillä vanhaksi tulokkaak-
si. Mäkimeirami on yleinen lounaissaaristomme 
ulommilla pikkusaarilla, joilla sitä tavataan etelä-
osien avoimien kallioiden ympärillä. Isoja saaria ja 
niiden sisäosia – siis asuttuja maita – kasvi kart-
taa, mutta sisämaahan kasvin ajatellaan levinneen 
ihmisen istuttamana (23).

Mäkimeirami on kasvanut lähes jokaisessa 
yrttitarhassa Suomessa. Kansanomaisten nimien 
suuri kirjo kertoo kasvin suosiosta: metsämeirami, 
metsämirrami, villimeirami, nestepuna, oregano, 
sydämenvahvistus, tsajuheinä, uniruoho. Mäkimei-
ramia on myös pidetty taikakasvina, joka on anta-
nut suojan niin noitia kuin paholaistakin vastaan 
(25).

Taloudellinen merkitys. Italialaisten pizzojen 
ja turkkilaisten kebabien yleistymisen ansiosta 
oreganosta on tullut Euroopassa ja Suomessa mel-
kein muotimaustekasvi. Lajin kaupallista merkitys-
tä kuvaa se, että Ranskaan, Saksaan, Englantiin ja 
Hollantiin viedään oreganoa yhteensä 1 750 tn vuo-
dessa. Vuonna 2004 Euroopassa viljeltiin yhteensä 
745 ha oreganoa (5). Tästä suurin osa – 579 ha 
– oli Kreikassa viljeltyä kreikanmäkimeiramia (Ori-
ganum vulgares ssp. hirtum). Tätä lajia viljellään
lisäksi Hollannissa (10 ha), Englannissa (2 ha) ja
Saksassa (2 ha). Muita oreganolajeja (Origanum
vulgare ja Origanum sp.) viljeltiin yhteensä 169 ha
(Saksa: 70 ha, Ranska: 62 ha, Englanti: 18 ha, Italia:
14 ha luomua ja Itävalta: 5 ha luomua). Viljeltyjen
kasvien lisäksi satoa on kerätty luonnosta, Bulga-
riassa 55 tn ja Unkarissa 9 tn vuodessa.

Meksikossa vuonna 2001 viljeltiin 52 ha mä-
kimeiramia (josta 6 ha luomua), joka tuotti satoa 
138  tn. Oreganon suosio on lisääntynyt myös Yh-
dysvalloissa. Vuosina 1946–50 kuivaa oreganoa 
tuotiin Yhdysvaltoihin 1 800 tonnia, ja vuonna 1990 
tuonti oli jo kasvanut 24 300 tonniin.   

Alkuperäistä luonnonvaraista punamäkimeiramia 
kerätään lounaissaaristossa (Ahvensaari, kalkkilou-
hos). Lampaiden laiduntaminen on pienentänyt kasvien 
kokoa.

Mäkimeirami kasvaa omakotitalon puutarhassa. Mäki-
meirami on levinnyt myös nurmikolle. (Lounais-saaristo, 
Houtskari, Medelby)

Itsekylveytyvä mäkimeirami valtaa Lohjan museon 
puutarhaa.
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Mäkimeiramin merkitys on lisääntynyt paitsi 
elintarviketeollisuudessa myös terveystuotteena. 
Norjassa on tutkittu noin 80 tavallisen yrttilajin ja 
-lajikkeen antioksidanttista vaikutusta. Tutkituista
lajeista oreganolla oli suurin antioksidanttinen vai-
kutus (4). Venäläisessä tutkimuksessa on havaittu
mäkimeiramin öljyllä olevan voimakas desinfioiva
vaikutus. Kun öljyä puhallettiin sairaalaan ilman-
vaihtokanavan kautta, sairaalan ilmassa olevien
bakteerien määrä väheni 1/5–1/7:aan, ja vaikutus
kesti 18 tuntia (17). Näiden tutkimustulosten vuok-
si eurooppalaisissa tuotantomaissa, kuten Sak-
sassa (22) ja Itävallassa (2), on ryhdytty kiivaasti
jalostamaan oreganoa. Oreganot ovat olleet mu-
kana laajassa, 19:ää Euroopan maata koskevassa
tutkimuksessa, jossa on selvitetty O. vulgare -lajin
populaatioiden kemiallisia ja geneettisiä ominai-
suuksia ja sukulaissuhteita (19). O. vulgare -lajin
lisäksi olivat mukana O. syriacum -laji Israelista ja
O. onites -laji Turkista.

Viljelytutkimus
Mäkimeiramia käytetään Suomessa paljon maus-
teena, ja myös ilmastomme on sopiva sen kasvatuk-
selle. Näistä syistä mäkimeiramin viljelyä on tutkittu 
viime vuosikymmeninä. Tutkimuksissa on selvitetty 
muun muassa viljelytekniikkaa, lajien ja lajikkeiden 
sopivuutta Suomeen, laatuominaisuuksia ja sie-
mentuotantoa (6, 8, 9, 20, 21). Lounais-Suomesta 
kerätyn 15 oreganokannan öljyn koostumuksessa 
ei löytynyt merkittäviä eroja (10, 14). Aromisuuteen 
liittyvä laaja katsaus löytyy netistä (10).

Siemensato
Etelä- ja Keski-Suomessa punamäkimeirami tuot-
taa hyvälaatuista siementä. Mikkelin korkeudella 
eri-ikäisistä kasveista korjattujen siementen itävyys 
on ollut 87–91 %. Vuonna 1997 sateisen kesän jäl-
keen itävyys oli keskimääräistä heikompi, 53 %.

Mäkimeiramin siemenviljelyn viljelytekniikka ei 
poikkea kasvin mausteviljelystä. Siementuotanto-
lohkolle valitaan lämmin ja tuulelta suojassa oleva 
paikka. Rikkaruohoja torjutaan mustalla muovikat-
teella tai orgaanisella katteella.

Siementuotantoon suositellaan talvehtineita, 
vähintään kaksivuotiaita kasveja, mutta jos sääolot 
ovat suotuisat, jo saman vuoden keväällä istutetuis-
ta taimista saadaan hyvälaatuista siementä. Kasve-
ja ei korjata mausteeksi, vaan siementen annetaan 

tuleentua. Kun kukinnot ovat täysin ruskeita (elo–
syyskuun vaiheessa), ne leikataan aamukasteen 
aikaan käsin varovaisesti. Korjattuja kasvustoja va-
rastoidaan huoneenlämmössä 5–7 vrk, ja rutikuivis-
ta kukinnoista irrotetaan siemenet ravistelemalla. 
Siemenet puhdistetaan hyttysverkon tai teesiivilän 
avulla. Jos siementen korjuu myöhästyy, parhaat 
siemenet varisevat ja seuraavana keväänä emo-
kasvien ympärillä itää lukuisa joukko pikkutaimia ja 
kasvi leviää voimakkaasti.

Saksassa on tutkittu typpilannoituksen vaiku-
tusta kreikanmäkimeiramin (O. v. ssp. hirtum) sie-
mentuotantoon. Kun typpilannoituksen määrä nos-
tettiin 40 kg:sta 80 kg:aan hehtaarilla, siemensadon 
määrä kasvoi 46 %. Kun typpilannoitusta lisättiin 
edelleen 120 kg:aan, siemensato lisääntyi 70 pro-
sentilla, 288 kg:aan. Typpilannoitus ei vaikuttanut 
siementen itävyyteen, joka oli 78–95 % (16).

Kirjallisuudesta löytyy tuskin lainkaan tietoja 
mäkimeiramin siementen itävyyden säilyvyydestä. 
Kirjoittajan omien koetuloksien mukaan 2–4 vuoden 
aikana siementen itävyys heikkeni vain 1–5 prosent-
tiyksikköä. Viiden vuoden jälkeen itävyys oli laskenut 
merkittävästi, 40 prosenttiin, ja 8–9 vuoden varas-
toinnissa siementen elinvoima hiipui melkein täysin.

Mäkimeirami Elias Lönnrotin vanhuudenkodin yrttitar-
hassa (Sammatti, Lammin talo)
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Nokkonen
Urtica dioica L.

Lajin merkitys
Kulttuurihistoriallinen merkitys. Nokkonen on var-
masti luonnonkasveistamme monikäyttöisin. Alun 
perin nokkosta on käytetty kuitukasvina, jota on vil-
jelty paikoitellen Euroopassa 1800-luvulle saakka, 
jolloin puuvilla syrjäytti sen. Nokkosella on monta 
kutsumanimeä, kuten mukkonen, mukuliainen, nu-
kulainen ja nokilainen. Nokkosen käyttöön vihan-
neksena viittaavat nimet nokkoskaali ja viherkaali 
(24, 26).

Taloudellinen merkitys. Nokkosta käytetään 
leivonnan, ruuanvalmistuksen ja kosmetiikan raa-
ka-aineena sekä rohdoksena. Pääosin nokkonen 
kerätään luonnosta, mutta osa on myös viljeltyä. 
Nykyisin arvellaan Suomessa olevan 3–5 ha nokko-
sen viljelypinta-alaa. Suomeen tuodaan vuosittain 
3–5 tonnia kuivattua nokkosta. Villiyrttien nouseva 
suosio on nostanut tuoreen nokkosen kysyntää, ja 
kasvin viljelyäkin on alettu lisätä.

Erikokoiset nokkosen taimet Plantek-kennostossa

Nokkosen harjuviljelyssä haraaminen on tehokas rikka-
ruohojen torjuntakeino.

Nokkosen puhdistettu juuristo; nokkosjuuri ehkäisee 
eturauhasen liikakasvua.

Kuivattu ja lehdetön nokkosen varsisato on valmis uutet-
tavaksi. Korjaajan pipo ja huivi on valmistettu nokkos-
kuidusta.
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Nykyisin nokkosta hyödynnetään Suomessa 
enimmäkseen paikallisissa erikoisyrityksissä. Nok-
kosta käytetään Frantsilan yrttitarhan useissa tuot-
teissa, ja muut yrttitilat tuottavat nokkoskeittoa ja 
nokkoslettuja. Kainuun alueella Ärmätti Osuuskunta 
(www.armatti.fi) viljelee nokkosta ja kehittää nok-
kostuotteita. Osuuskunnan tuotantoteknisiä kysy-
myksiä on tutkittu yhdessä MTT:n Kainuun tutki-
musaseman kanssa (19, 20).

Vuonna 2004 Euroopassa nokkosta viljeltiin 
yhteensä 27 ha, joista 12 ha oli luonnonmukaista 
viljelyä. Suurimmat alueet olivat Saksassa (22 ha), 
Tanskassa (3  ha) ja Itävallassa (2  ha). Luonnosta 
kerätyn kuivan sadon määräksi on ilmoitettu muun 
muassa Bulgariassa 120  tn, Slovakiassa 20  tn ja 
Sveitsissä 4  tn (4). Vuosina 1996–1999 Unkarissa 
korjattiin kuivaa nokkossatoa 250–350 tn/v, joista 
vientiin meni 100 tn (21).

Nokkonen on ollut Suomessa useiden kehittä-
mis- ja tutkimushankkeiden kohteena. MTT:n Yrt-
ti-tietokantaan on vuosina 1986–2007 lisätty 36 
nokkoseen liittyvää kirjallisuusviitettä. Erilaisissa 
lehtikirjoituksissa on käsitelty muun muassa nok-
kosen käyttöä luomuviljelyssä lannoitteena ja tu-
holaiskarkotteena, tuoreiden lehtien nitraattipitoi-
suutta (22) ja ruokanokkosen jokapäiväistä käyttöä 
(15). On julkaistu kirja nokkoskuidun perinteisestä 
hyödyntämisestä (14), ja Kalajokilaakson ammat-
tioppilaitos on organisoinut Nokkosesta tekstiiliksi 
-hankkeen (25).

Viljelytutkimus
Nokkosen viljelyä on tutkittu Partalan luonnonmu-
kaista viljelyä käyttävällä tutkimusasemalla (11, 23), 
Helsingin yliopiston Puumalan-projektissa (7, 9) ja 
MTT:n Mikkelin koetilalla (6, 10). Osa viljelytutki-

Taulukko 1. Lannoituksen vaikutus nokkosen varsisatoon, Mikkeli 1999

Lannoitustaso, NPK kg/ha Varsien pituus, cm Varsien läpimitta, mm Varsisato, g/m

Tuore Kuiva

N1 = 50-50-100 136 3,2 1 236 273

N2 = 75-50-185 137 3,4 1 325 294

N3 = 100-50-250 145 3,4 1 656 379

N4 = 125-50-315 157 3,7 1 705 347

keskiarvo 144 3,4 1 480 323

LSD5 (least significance difference), % 322 66,4

Lannoituksen vaikutus nokkosen varsisatoon 
(taulukko 1)

muksesta liittyi kuitunokkosen tuotantoon, ja siinä 
tutkittiin varsisadon koneellista korjuuta ja lannoi-
tuksen vaikutusta varsisadon määrään ja laatuun 
(taulukko 1) (10).
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Nokkosperhosen toukat 
on havaittava ajossa ja 
tuhottava.

Nokkosen siemensato on 
valmista korjattavaksi, 
kun kukinnot eli norkot 
ovat tummaruskeita.
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Taulukko 1. Eri nukkahorsmakantojen kasvu ja sato Mikkelissä vuonna 1994 (kylvö 2.5., istutus 31.5., 
istutustiheys 30 x 30 cm eli 9 tainta/m² ja korjuu 27.7. täyskukinnan aikaan)

Kannan alkuperä Korkeus, cm Tuorepaino, g/kasvi (n = 6) Sato, g/m²

Tuore Kuiva

Saksa, Essen 50 315,2 1 890 378

Saksa, Leipzig 32 86,2 517 103

Saksa, Halle 40 115,2 691 138

Saksa, Krefeld 55 127,8 767 153

Saksa, Göttingen 50 159,4 956 191

Sveitsi, Neuchatel 45 91,7 550 110

Unkari, Gödöllö 47 166 996 199

Ranska, Clermont 47 150,7 904 181

Portugali, Porto 40 136,5 819 164

keskiarvo 45 150 899 180

Nukkahorsma
Epilobium parviflorum Schreb.

Lajin merkitys
Nukkahorsma on uusi viljelty rohdoskasvi Euroopas-
sa. 2000-luvun alussa tehdyissä useissa tutkimuk-
sissa viidestä horsmalajista korkein antioksidant-
tinen vaikutus oli nukkahorsmalla (4, 7, 9, 10, 11). 
Tutkimuksien jälkeen laji otettiin viljelyyn, ja Sveit-
sissä siitä on jalostettu uusi lajike (2, 3). Laji kuuluu 
luonnonkasveihimme, mutta kasvien pienen koon ja 
harvinaisuuden vuoksi luonnossa kasvavalla nukka-
horsmalla ei ole merkitystä.

Viljelytutkimus
Maatalouden tutkimuskeskuksen Mikkelin tilalla on 
tutkittu nukkahorsman viljelymahdollisuuksia vuo-
desta 1994 alkaen. Kokeiden tuloksena kaksi suo-
malaista yrttiyritystä viljelee sitä raaka-aineeksi pie-
nessä mittakaavassa.

Lajikkeiden vertailu
Mikkelissä tutkittiin eri nukkahorsmakantojen satoi-
suutta vuonna 1994. Koetta varten hankittiin sieme-
niä viidestä eri maasta. Sato korjattiin vain kerran, 
heinäkuun lopussa. Nukkahorsmakantojen tuorever-
sosadot olivat keskimäärin 899 g/m² ja kuivasadot 
180 g/m² (taulukko 1). Tutkituista kannoista varhai-
simmin kukkivat Saksan Essenistä, Leipzigista ja 

Pienikokoinen nukkahorsma istutuksen jälkeen

Pienikokoiset nukkahorsmakasvit on istutettava tiheästi.
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Krefeldistä peräisin olevat kannat, ja niiden versois-
ta siemenet olivat lentäneet jo ennen korjuuta, joka 
tehtiin 24.7.

Viljelytoimien ajankohtien vaikutus satoon
Vuonna 2002 Mikkelissä viljeltiin sveitsiläistä nuk-
kahorsmalajiketta. Sato korjattiin kaksi kertaa, hei-
näkuun lopussa ja syyskuun alussa. Kahdesta kor-
juusta saatiin yhteensä 450 g/m² kuivaa versosatoa. 
Ensimmäisen ja toisen sadon suhde oli 58:42, eli 
ensimmäisen korjuun jälkeen kasvi uusiutui hyvin. 
Kokeen viljelytoimet olivat seuraavat: kylvö 10.5., is-
tutus 14.6. (istutustiheys: 30 x 30 cm eli 9 kpl/m²), 
ensimmäinen korjuu 24.7. ja toinen korjuu 6.9. Muu-
tamia siemeniä oli jo lentänyt toisen korjuun aikaan.

Taulukko 2. Sveitsiläisen nukkahorsman sato vuonna 2002 Mikkelissä

Ominaisuudet Ensimmäinen korjuu Toinen korjuu Yhteensä

Kasvien korkeus, cm 64,1 63,7 –

Tuorepaino, g/kasvi 160,1 118,0 278,1

Kuiva-ainepitoisuus, % 18,2 18,2 –

Tuore sato, g/m² 1 441 1 062 2 503

Kuiva kokonaissato, g/m² 262,2 191,5 453,7

Sadon osuus koko vuoden sadosta, % 58 42 100

Siementen kehittyminen
Vuosina 2006–2007 Mikkelissä tutkittiin, voitaisiin-
ko nukkahorsman siementen kehittyminen ehkäis-
tä korjaamalla sato kolme kertaa kesän aikana. 
Kokeissa käytettiin sveitsiläistä lajiketta. Viljelytoi-
met olivat tällä kertaa seuraavanlaiset: kylvö 24.4. ja 
istutus 5.6. (istutustiheys: 30 x 30 cm eli 9 kpl/m²).

Kasvit jaettiin kahteen sarjaan. A-sarjan kasvien 
sadonkorjuu aloitettiin kukinnan alussa ja B-sarjan 
vasta täyskukinnan aikaan.

A-sarjan kolmesta korjuusta saatiin yhteensä
1,69 kg/m² tuoretta versosatoa ja 0,346 kg/m² kui-
vaa versosatoa. B-sarjan tuoresato (2,2 kg/m²) ja 
kuivasato (0,43 kg/m²) olivat noin 30 % korkeam-
pia kuin A-sarjan. Kolmas korjuu heikensi kasvien 
talvehtimista, ja toisena vuonna korjattiin vain yksi 

Horsmalajien siemenet 
on helppo kerätä pölyn- 
imurilla.
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Horsmalajien siemensato jälkikypsytetään ullakolla.

1. vuosi, tuore sato 1. vuosi, kuiva sato 2. vuosi, tuore sato  2. vuosi, kuiva sato
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Kuvio 1. Nukkahorsman tuore- ja kuivasadot 2006–2007 Mikkelissä

sato, joka oli edelliseen vuoteen verrattuna vain 
kolmannes (tuoresato 0,57  kg/m² ja kuivasato 
0,12 kg/m²). Kokeen päätulos oli, että vaikka kolmel-
la korjuulla saadaan ensimmäisenä vuonna lehtisa-
toa ilman siemeniä, kolme korjuukertaa heikentää 
talvehtimista sekä seuraavan vuoden kasvua ja sa-
toisuutta. Kokeen tulokset ovat kuviossa 1.

Siementuotanto
Kukinnan jälkeen leikkaamattomat nukkahorsman 
versot tuottavat lentäviä siemeniä. Kylvösiementen 
saamiseksi versot leikataan silloin, kun niiden ala-
osissa on jo muutamia avautuneita kotia ja pum-
pulimainen aines irtoaa helposti tuulen mukaan. 
Korjuu tehdään aamulla, tyynellä säällä. Korjatut 
versot levitetään muovin päälle huoneeseen, jossa 
ei ole ristivetoa. Viikon kuluttua avautuneista kodis-
ta ravistellaan pumpulimaista ainesta, joka kerätään 
puhtaalla pölynimurilla. Pölynimurin taskuun kerty-
nyt pumpulimassa murskataan ja pienet siemenet 
erotellaan siitä.
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Oopiumiunikko
Papaver somniferum L.

Lajin merkitys
Taloudellinen merkitys. Suomessa on 200 vuoden 
aikana moneen otteeseen kokeiltu unikon viljelyä 
kotimaisen siemensadon, siemenöljyn ja oopiu-
min tuotantoa varten (4). Eri aikoina suoritettujen 
kokeiden perusteella on todettu, että unikko on vil-
jelyteknisesti melko vaatelias kasvi, sillä sen vilje-
lyssä ilmastolliset riskit ovat suuret ja sadon määrä 
vaihtelee suuresti. Suomi on siis maantieteellisesti 
unikonviljelyn pohjoisrajalla.

Trans Farm Oy on etsinyt toista erikoiskasvia 
kuminan rinnalle. Yhtiö on viljellyt unikon ’Libra’-la-
jiketta, joka ei sisällä oopiumia, parilla kymmenellä 
sopimustilalla, jopa 100 hehtaarin alalla (5). Vilje-
lystä saadut kokemukset olivat melko myönteisiä: 
unikon satotaso oli 400–1 400 kg/ha. Kotimaisen 
tuotannon kohtalon ratkaisee kuitenkin mausteuni-
kon tuontisiemenen hintataso. Maailmalta tuodaan 
Suomeen mausteunikon siementä melko edullises-
ti, 1–1,5 €/kg.

Unikkoa viljellään eri puolilla maailmaa, sekä 
siementuotantoon että lääkekasviksi, arviolta noin 
100  000–120  000 hehtaarin alalla. Päätuottaja-
maat ovat Euroopassa ja Australiassa. Lajista on 
julkaistu useita kirjoja (7). Ilmaston puolesta unik-
koa voidaan viljellä pohjoisemmassakin, mutta es-
teenä ovat ilmaston tuoman riskin lisäksi taloudel-
liset kysymykset (koneellisen korjuun epävarmuus, 
jälkikuivatuksen tarve). Pula-aikoina unikko on aina 
tullut esiin vaihtoehtoisena siemen- ja öljykasvina. 
Esimerkiksi toisen maailmansodan alussa, vuonna 

Pioniunikon (Paeoniflorum) ryhmään kuuluu usei-
ta värikkäitä lajikkeita.

’Daneborg’-lajike Unikon kuivia kotia käytetään koristeina.
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1940, Ruotsissa viljeltiin unikkoa 110 ha ja vuonna 
1941 yli 5 000 ha (10).

Suomessa mausteena käytetty unikonsiemen 
on tuontitavaraa. Vuonna 2011 maahamme tuotiin 
6–8:sta eri maasta yhteensä 50 tonnia ja seuraa-
vana vuonna 43 tonnia unikonsiemeniä. Siementen 
lisäksi Suomeen tuodaan myös pieniä määriä oo-
piumia lääketeollisuuden tarkoituksiin (13 kg vuon-
na 2012).

Taulukko 1. Unikkolajikkeiden kasvukauden pituus ja siementen itävyys Mikkelissä 1991–96 (4)

Vuosi Kylvöaika Korjuuaika Kasvukauden pituus, vrk Itävyys, %

1991 14.5. 5.–10.9. 114–119 97

1993 13.5. ei kypsynyt – 0

1994 13.5. 1.9.–17.9. 111–128 64–97

1995 29.5. 10.10. 134 89–97

1996 16.5. 12.–27.9. 119–134 41–100

Viljelytutkimus
Mikkelissä on havainnoitu oopiumiunikon kasvu-
kauden pituutta ja korjattujen siementen itävyyttä 
usean vuoden ajan (taulukko 1).
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Persilja
Petroselinum crispum (Mill.) 
A. W. Hill.

Lajin merkitys
Kulttuurihistoriallinen merkitys. Persilja on van-
hoissa pohjoismaisissa keittokirjoissa paljon käy-
tetty mauste. Käyttö lienee lisääntynyt saksalaisvai-
kutteiden ansiosta. Saksassa persiljaa on kutsuttu 
muun muassa nimellä Suppengrün eli keittovihreä, 
mutta sitä on käytetty keittojen lisäksi kaikkiin mui-
hinkin mahdollisiin ruokalajeihin.

Persilja levisi 1500-luvulla Länsi-Eurooppaan 
Länsi-Aasiasta. Kustaa Vaasan puutarhoihin os-
tettiin 1500-luvun puolivälissä vajaa kilo persiljan 
siemeniä. Persilja mainitaan myös Turun yliopiston 
professorin Elias Tillandzin Catalogus Plantarum- 
kasviluettelossa vuonna 1683, mutta ei ole varmaa, 
tarkoittiko hän persiljajuurta vai lehtipersiljaa. Myös 
Pietarin Gaddin vuonna 1768 ilmestyneessä vihko-
sessa esitellään persiljan viljelyä: ”sen siemenet itä-
pi 30 päiwän aikana” (6). Suomessa persiljaa ovat 
yleensä viljelleet säätyläiset, talonpojan pihalla sitä 
ei kasvanut. Persiljaa on käytetty enimmäkseen ai-
neenvaihduntaa ja sukuviettiä kiihottavana aineena 
(12).

Taloudellinen merkitys. Persilja on tillin ohella 
yleisimmin käytettyjä maustekasvejamme. Kähärä-
persiljan kaupallisella viljelyllä on pitkät perinteet, 

ja kotipuutarhoissakin sillä on vakiintunut asema. 
Tilastojen mukaan vuosina 1991–2009 avomaalla 
viljellyn persiljan viljelyala oli 10–28 ha ja tuoresato 
100–150 tn/v. Kasvihuoneessa persiljaa viljeltiin pe-
rinteisillä menetelmillä 2–5 ha:n alalla, ja tuoresato 
oli 60–90 tn/v.

Persiljan tuotanto avomaalla on vähentynyt, 
koska ympärivuotisesta ruukkuyrttituotannosta per-
siljaa on aina saatavilla. Kymmenen viime vuoden 
aikana ruukkupersiljaa on tuotettu 2–3 miljoonaa 
ruukkua vuosittain. Ammattiviljelijät pystyvät tuot-
tamaan suuria määriä persiljaa kasvihuoneessa. 
Esimerkiksi vuonna 2001 Etelä-Pohjanmaalla kolme 
puutarhayritystä tuotti yhteensä 0,6 hehtaarin alalla 
kasvihuoneessa persiljaa 80 tn (4).

Persilja on suosittu ja tärkeä maustekasvi kaik-
kialla maailmassa. Esimerkiksi kuivattuja persiljan 
lehtiä tuodaan Yhdysvaltoihin vuosittain 1  000 tn. 
Ranskan oman tuotannon lisäksi sinne tuodaan 
vuosittain 100–200 tn, Englantiin 100 tn ja Hollan-
tiin 400 tn. Maailmassa tislataan vuosittain 4 000 kg 
persiljan lehtiöljyä ja 8 300 kg siemenöljyä.

Europan Herb Growers Associationin 19 maata 
kattavan selvityksen mukaan vuonna 2004 Euroo-
passa viljeltiin persiljaa yhteensä 3  591 hehtaarin 
alalla, josta 50 ha oli luonnonmukaisesti viljeltyä. 

Kähärälehtiset (vas.) ja 
silolehtiset (oik.) persilja-
lajikkeet MTT:n Mikkelin 
tilalla
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Suurimmat pinta-alat olivat Saksassa (1  748  ha), 
Englannissa (931 ha), Ranskassa (422 ha), Italiassa 
(250 ha), Hollannissa (175 ha) ja Itävallassa (50 ha) 
(2). 

Persiljan tuotanto on mahdollista koneellistaa 
täysin, ja silloin tuotantoyksiköt ovat isoja. Sak-
sassa persiljan tuottajakohtainen viljelypinta-ala 
oli keskimäärin 35 ha, Hollannissa 5 ha ja Italiassa 
0,1  ha. Myös järjestön ulkopuolisissa maissa on 
merkittävää persiljan tuotantoa. Esimerkiksi Unka-
rissa lehti- ja juuripersiljan viljelyala oli vuoden 1980 
lopussa noin 2 800 ha. Kähäräpersilja kestää hyvin ensilumia (Puumala).

Kähärälehtistä persiljaa tuotetaan kuivattavaksi (Israel).

Talvehtinut persilja kukkii 
toisena vuonna ja läm-
pimän syksyn aikana se 
tuottaa siemensadon.
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Pohjanruusujuuri
Rhodiola rosea (L.) Scop.

Lajin merkitys
Taloudellinen merkitys. Suomessa harvassa ja 
vaikeakulkuisessa maastossa esiintyvällä pohjan-
ruusujuurella ei ole ollut suurta kaupallista mer-
kitystä. Kasvi on ollut merkittävämpi Norjassa ja 
Islannissa. Ruusujuuren adaptogeenisten vaikutus-
ten löytyminen ja todistaminen on tuonut sen kiin-
nostuksen ja tutkimusten kohteeksi (3).

Ensimmäinen ruotsalainen ruusujuuritabletti il-
mestyi Suomen markkinoille 1980-luvun loppupuo-
lella, ja sen jälkeen tutkimustoiminta on vilkastunut 
Suomessa. Tutkimusta on tehty Oulun yliopistossa 
ja MTT:n Mikkelin tutkimusasemalla. Ruusujuur-
ta on myös alettu viljellä useilla paikoilla. Vuonna 
2002 pidetyssä ruusujuuriseminaarissa koottiin 
siihenastiset kokemukset kasvista (6). Ruusujuu-
resta löytyy runsaasti kirjoitettua tutkimustietoa 
(katso Lähteet).

Myönteisten terveysvaikutusten takia kiinnos-
tus ruusujuurta kohtaan on lisääntynyt maailmas-
sa merkittävästi. Ruusujuurituotteiden raaka-aine 
kerättiin aluksi luonnosta Venäjältä, Kiinasta ja 
Norjasta. Intensiivinen keruu on johtanut luonnon 
populaatioiden harvenemiseen. Nykyisin ruusujuu-
resta on pulaa, ja viljelytutkimus on käynnistynyt 
ympäri maailmaa, ainakin Suomessa, Norjassa, 
Saksassa, Puolassa, Sveitsissä, Italiassa ja Kana-
dassa (9, 12, 24).

Viljelyalat Euroopassa ovat yleensä pieniä, 
maittain 1–3 ha:n kokoisia. Kasvia viljellään myös 
Venäjällä, mutta pinta-aloista ei ole tarkkoja tietoja. 

Pohjanruusujuuren viljely on laajinta Pohjois-Ame-
rikassa (Kanada 20 ha, Alaska 3 ha) (1, 2). Viljelyn 
laajentamista vaikeuttaa lajin pitkä kasvatusaika 
(5–6 v), käsityötä vaativa teknologia ja kansainväli-
nen hintakilpailu.

Suomessa valmistetaan nykyisin kolmea ruu-
sujuurituotetta kotimaisesta raaka-aineesta. Viljel-
mien yhteispinta-ala on 2–3 ha.

Evalar-yritys kasvattaa pohjanruusujuurta 1 000 metrin 
korkeudessa Altain vuoristossa (Bijszk, Venäjä). 2-vuoti-
aina taimet istutetaan ulos.

Luonnon ruusujuuren viljelyä Alaskassa Ruusujuuriviljelmä Rovaniemellä, Pekkalan tilalla
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Siementuotanto
Ruusujuuresta voidaan korjata joka vuosi omia sie-
meniä. Siemenkodat kypsyvät heinäkuun lopussa. 
Kun ruskeat kodat alkavat avautua, ne korjataan 
varovasti aamutunneilla ja kuivataan huoneenläm-
mössä ja sitten ravistetaan siemenet irti kodista. 
Kotia ei murskata! Siemenet muistuttavat roskia, 
mutta ne on helppo erotella kasvin muista osista 
hyttysverkon avulla. Siementen itävyys säilyy ongel-
mitta ainakin kaksi vuotta huoneenlämmössä.

Kypsien pohjanruusu-
juuren siementen korjuu 
elokuussa (Mikkeli)

Luonnossa kasvavien 
pohjanruusujuurikasvien 
juuret eivät yleensä ole 
suuria (Utsjoki, Suomi).

Viljeltyjen, nelivuotiaiden kasvien juurien tuorepaino on 
1–2 kg (Mikkeli).

Silputut juuret kuivuvat lavakuivurissa 2–3 vuorokau-
dessa (Savonlinna).

12-vuotiaan ruusujuuren ennätyksellinen 8,2 kg painava
juuri (Mikkeli). Kanta on kotoisin Alpeilta.
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Poimulehdet
Alchemilla L.

Lajin merkitys

Kulttuurihistoriallinen merkitys. Poimulehteä on 
ennen käytetty vetotautia ja vatsatautia vasten, ku-
ten Elias Lönnrot totesi Flora Fennicassa (12). Kan-
sanomainen nimi haavalehti kertoo, että poimuleh-
teä on käytetty haavojen hoidossa. Sillä on hoidettu 
myös suolikatarria, ja sitä on kutsuttu myös leinihei-
näksi. Poimulehteä arvostetaan edelleenkin vatsaa 
kovettavana ripulilääkkeenä (12).

Taloudellinen merkitys. Kansainvälisillä mark-
kinoilla tukkuyritykset tarjoavat poimulehteä eri 
muodoissa. Kasvia kerätään merkittäviä määriä 
luonnosta Puolassa, Tšekissä, Slovakiassa, Bulga-
riassa ja Unkarissa. Sveitsiläisen Ricola AG -yrityk-
sen makeisissa käytetään poimulehteä yleisesti.

Poimulehden viljelytutkimus on aloitettu mais-
sa, joissa lääketeollisuus käyttää sitä, vaikka vielä 
pääosa raaka-aineesta kerätäänkin luonnosta. Sveit-
sissä poimulehteä viljellään kaupallisesti, ja siellä on 
jalostettu pyökkipoimulehdestä 'Aper'-niminen lajike 
viljelyä varten (9). Saksassa on koeviljelty tunturi-
poimulehteä (A. alpina) rohdosten raaka-aineeksi 
Salus-nimiselle yritykselle. Viljelyssä on useita on-
gelmia, esimerkiksi siemenet itävät heikosti ja kas-
vien pieni koko vaikeuttaa konekorjuuta (11).

Suomessa poimulehdellä ei ole suurta kaupallis-
ta merkitystä. Etelä-Savossa poimulehteä viljellään 
muutaman aarin alalla, ja sato myydään kuivattuna 
ja leikattuna luontaistuoteliikkeisiin.

Uhanalaisuus. Luonnon poimulehdet harvinais-
tuvat Euroopassa. Yleinen poimulehti on harvinais-

tunut Alankomaissa, Espanjassa ja Bulgariassa, ja 
sen keräilyä ja kauppaa on rajoitettu. Näissä mais-
sa myös jättipoimulehti luokitellaan uhanalaiseksi. 
Pyökkipoimulehti on vaarantunut Alankomaissa ja 
harvinaistunut Unkarissa ja Ruotsissa (6). Kaak-
kois-Suomessa sykeröpoimulehti sekä pyöröpoi-
mulehti on luokiteltu silmälläpidettäviksi lajeiksi, 
ja ne ovat Pietarin alueen pohjoisosissa ja Karjalan 
tasavallassa uhanalaisia (10).

Viljelytutkimus
Vuonna 1998 käynnistettiin Euroopan uhanalais-
ten rohdoskasvien ohjelma (1, 5), jonka puitteissa 
MTT:n Mikkelin Karilan tilalla alettiin tutkia poi-
mulehden viljelyä Suomen ilmastossa. Vuosina 
2000–2002 tutkittiin sekä jättipoimulehden että 
pyökkipoimulehden viljelyä. Kokeessa testattiin 
myös tunturipoimulehteä, jonka taimet oli ostettu 
taimitarhasta.

Sveitsiläistä ’Aper’-pyökkipoimulehtilajiketta viljellään 
laaja-alaisesti Sveitsissä.

Käsinkorjattu tunturipoimulehtisato tutkija Kirsi Jokelan 
käsissä
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Kukkiva poimulehti

Talvehtinut tunturipoimu-
lehti (Alchelmilla alpina) 
kasvattaa lehtiä mus-
talla muovilla katetussa 
penkissä.

Taulukko 1. Eri poimulehtilajien tuore ja kuiva sato (kg/m) Mikkelissä 2000–2002

Laji Lehtisato/herbasato, kg/m

Tuore Kuiva

jättipoimulehti (Alchemilla mollis) 1,77–2,94 0,59–0,76

pyökkipoimulehti (Alchemilla xanthochlora), lajike ‘Aper’ 2,40–3,27 0,75–0,84

tunturipoimulehti (Alchemilla alpina) 2,00–2,50 0,57–0,76

Taulukko 2. Poimulehtilajien tanniinipitoisuus, Mikkeli 2001

Laji Tanniinipitoisuus, %

luonnon kanta (Alchelmilla sp.) 7,01

jättipoimulehti (Alchelmilla mollis) 7,02–7,17

pyökkipoimulehti (Alchelmilla xanthochlora), lajike ‘Aper’ 6,93–7,63

tunturipoimulehti (Alchelmilla alpina) 3,41–5,39
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Pyöreälehtikihokki
Drosera rotundifolia L.

Lajin merkitys
Kulttuurihistoriallinen merkitys. Kihokkien nimi 
juontunee sanasta kiho, joka on tarkoittanut poret-
ta tai kuplaa (sana kihu puolestaan on tarkoittanut 
pientä itikkaa). Kihoaminen taas merkitsee tihku-
mista. Kasvin nimi viittaa siis nestepisaroihin, jotka 
muodostuvat sen lehtiin. Kihokkien vaikutuksesta 
sukupuolisen halun lisäämiseen kertovat kansan- 
omaiset nimet himoheinä, kiimaruoho ja pakana-
heinä (1, 15).

Taloudellinen merkitys. Maailmassa kerätään 
eri kihokkilajeja vuosittain eri määriä: pikkukihokkia 
(D. intermedia) sekä D. peltata -lajia muutamia sa-
toja kiloa ja D. madagascarensis -lajia 10–18 tonnia 
(12).

Suomi on pyöreälehtikihokin (D. rotundifolia) 
merkittävä tuottaja. Luonnon kasvustosta kerätään 
kihokkia kaupallisessa mittakaavassa Oulun seu-
dulla, ja sitä viedään tuoreena Keski-Eurooppaan, 
erityisesti Sveitsiin. Luonnosta kerätyn kihokin 
määrä oli korkeimmillaan vuosina 1992–2001, jol-
loin sitä vietiin Suomesta 800–2 100 kg/v. Alueel-
lisesti keruuta ovat organisoineet 4H-yhdistykset. 
Nykyisin kerätty määrä on 500–1 000 kg vuosittain.

Uhanalaisuus. Kansainvälisillä markkinoilla 
kihokkituotteiden suosio on ennallaan, mutta tar-
vittavan raaka-aineen saanti vaikeutuu jatkuvasti. 
Syinä raaka-aineen saannin vaikeutumiseen ovat 
ensisijaisesti suoympäristön väheneminen, ylike-
ruusta johtuva lajien rauhoittaminen ja keräilijöiden 
vähentyminen. Pyöreälehtikihokki on pohjoisella 
pallonpuoliskolla monin paikoin vaarantunut. Por-
tugalista ja Korsikalta pyöreälehtikihokki on hävin-
nyt kokonaan. Bosnia-Hertsegovinassa, Sveitsis-
sä, Sloveniassa, Unkarissa ja Slovakiassa se on 
uhanalainen. Bulgariassa, Tšekissä ja Puolassa se 
on harvinainen, ja Ranskassa sen keruu on luvan-
varaista (13). Lajin uhanalaisuus on edesauttanut 
sekä avomaaviljelyn että solukkoviljelyn tutkimus-
ta.

Vuosina 1993–1996 eri puolilla Suomea soil-
le perustetulla 36:lla yhden neliömetrin kokoisella 
koealalla seurattiin, kuinka säännöllinen keruu vai-
kuttaa kasvien määrään. Tutkimuksessa todettiin, 
että luonnonvarainen kasvusto vähenee puoleen 
alkuperäisestä kahden perättäisen keruuvuoden 

Pohjois-Suomesta kerätty kihokki odottaa kyytiä Oulun 
lentokentällä.

Pitkälehtinen kihokki (D. anglica)

Kihokkien siemenet kerätään luonnosta syyskuussa.
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vaikutuksesta. Tutkimuksen jälkeen laadittiin poi-
mijoille ohjeet ympäristöystävällisestä keruusta. 
Ohjeiden ydin on se, että keruupaikkaan on jätet-
tävä poimimatta muutama siementävä yksilö tur-
vaamaan luonnollista uusiutumista. Keruupaikasta 
poimitaan kihokkia kesän aikana vain kerran, ja 
näin myöhään kukkivat yksilöt pystyvät myös sie-
mentämään (5).

Viljelytutkimus
Kihokin viljelytutkimus on aloitettu pienimuotoisena 
ensin Sveitsissä ja Alankomaissa ja myöhemmin Suo-
messa. Sveitsiläinen Bioforce AG on rahoittanut Suo-
messa tehtyä viljelytutkimustoimintaa. Suomalaisis-
sa tutkimuksissa selvitettiin, kuinka keruu vaikuttaa 
luonnon kasvuston uusiutumiseen, ja tutkittiin, voiko 
kihokin kasvurytmiä nopeuttaa kasvihuoneoloissa, 
voiko kihokkeja viljellä avomaalla keinotekoisessa 
turvepenkissä ja muuttavatko viljelytoimet kihokkien 
vaikuttavien aineiden pitoisuuksia.

Vuosina 1992–2005 Mikkelissä kokeiltiin ja ke-
hitettiin kihokin viljelymenetelmää keinotekoisessa 
suopenkissä. Kokeiden ensimmäisessä vaiheessa 
(1993–1997) tehtiin havaintoja, esikokeita, ruokin-
takokeita kasvihuoneissa ja avomaan viljelykokei-
ta kahdeksassa 3 m²:n turvepenkissä. Toisessa 
vaiheessa (2001–2005) suoritettiin tuotantomitta-
kaavainen koeviljely kymmenessä 10 m²:n turve-
penkissä. Tuloksien pohjalta laadittiin tiettävästi 
Euroopan ensimmäiset ja ainoat kihokin viljelyoh-
jeet (8). Tutkimustulokset on julkaistu useissa leh-
dissä (2, 3, 4, 6, 7, 14).

Ruukutetut kihokkikasvit 
kukkivat.

Ylikasvaessaan rahkasammal tuhoaa heikkokasvuista 
kihokkia.

Keväällä rahkasammalta voidaan leikata ennen kihokin 
nousua.
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Rakuuna
Artemisia dracunculus L.

Lajin merkitys
Kulttuurihistoriallinen merkitys. Rakuuna ei ole 
kovin vanha mauste. Ranskalaisten väitetään käyt-
täneen rakuunaa 1400-luvulla, mutta laajempi käyt-
tö alkoi vasta 1500-luvulla. Ruotsissa rakuuna oli 
yleinen jo 1600-luvulla, ja silloin sitä on kasvanut 
myös vanhimmissa suomalaisissa kasvitarhoissa. 
Tavallisen kansan keskuudessa rakuunaa ei käytet-
ty vielä tuolloin (15).

Turun ylipiston professori Arne Rousi (1931–) 
on selvittänyt ranskalaisen ja venäläisen rakuuna-
muodon taksonomisia ja sytologisia eroja (10). 
1980- ja 1990-luvuilla lisääntynyt kiinnostus yrttien 
käyttöön ja viljelyyn innosti myös tutkijoita, ja maan 
eri puolilla aloitettiin rakuunan viljelymenetelmien 
tutkiminen. Tutkittiin kantojen laatua, pistokasli-
säystä ja solukkoviljelymenetelmiä, satoisuutta ja 
talvehtimista Pohjois-Suomea myöten.

Taloudellinen merkitys. International Trade 
Centerin raportin mukaan vuonna 1992 Euroopas-
sa viljeltiin rakuunaa 500 ha:n alalla. Viljellystä ra-
kuunasta 600 tn kuivia lehtiä käytettiin sekä koti-
maiseen kulutukseen että vientiin. Tuona vuonna 
Ranskasta vietiin Yhdysvaltoihin 60–80 tn, Eng-
lantiin 13 tn ja Hollantiin 25 tn kuivattuja lehtiä. 

Vastaistutettu rakuuna-
pelto Saksassa

Venäläisen rakuunan harausta (Unkari)

Keväällä istutettu rakuunaviljelmä syyskuussa Puuma-
lan Arpolassa
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Rakuunan kaupallista viljelyä Heikkilän yrttitilalla 
Mikkelissä

Maailman rakuunaöljyn tuotanto on noin 10 000 kg 
vuodessa, ja merkittäviä tuotantomaita ovat muun 
muassa Unkari (20–60 ha), Marokko, Hollanti ja 
Etelä-Afrikka (14).

Euroopassa vuonna 2004 viljeltiin rakuunaa yh-
teensä 236 ha. Suurin osa viljelyalasta oli Ranskas-
sa (215 ha) Pariisin ympärillä ja Provencen alueella. 
Pieniä viljelyaloja oli Englannissa (18 ha) ja Saksas-
sa (3 ha, josta 1 ha luomua) (2).

Myös Suomessa rakuunan käyttö on yleisty-
mässä, mitä edistää myös sen ympärivuotinen 
saatavuus vesiviljeltynä ruukkuyrttinä. Ranskalasta 
muotoa viljellään ja käytetään enimmäkseen koti-
talouksissa.

Viljelytutkimus
Vuonna 1999 Mikkelissä viljeltiin muutamia kotimai-
sia ja ulkomaisia rakuunakantoja. Kotimaisten kanto-
jen öljypitoisuus oli yli 1 %, kun taas ulkomaisten kan-
tojen öljypitoisuus oli vain puolet tästä (taulukko 1).

Rakuunasta käytetään lehtiä. Lajille on ominais-
ta, että varsien osuus koko sadosta on suuri. Istutus-
vuonna lehtisato korjataan vain kerran, elokuussa, ja 
seuraavina vuosina kaksi kertaa, heinäkuun alussa 
ja elokuun lopussa. Piikkiössä suoritettujen kokei-

Taulukko 1. Ranskalaisen rakuunan eri kantojen öljypitoisuus Mikkelissä vuonna 1999

Kanta/lajike Öljypitoisuus, % Öljyn metyylikavikolipitoisuus, %

kanta ’Rousi’ 1,05 68,44

kanta ’Rautalampi’ 1,09 68,37

kanta ’Helsinki’ 1,29 41,82

kanta ’Tukholma’ 0,60 49,43

unkarilainen lajike ‘Zöldzamat’ 0,50 53,94

Taulukko 2. Ranskalaisten rakuunakantojen toisen vuoden sato Piikkiössä vuonna 1999 
(tiheys: 40 x 40 cm; 1. korjuu 14.7., 2. korjuu 27.8., lehti-varsisuhde 65:35) (5)

Kanta Tuore versosato, g/m² Kuiva lehtisato, g/m² Öljypitoisuus, % Metyylikavikolin 
pitoisuus, %

1. 
korjuu

2. 
korjuu

Yhteensä 1. 
korjuu

2. 
korjuu

Yhteensä 1. 
korjuu

2. 
korjuu

1. 
korjuu

2. 
korjuu

‘Rousi’ 289 733 1 022 38 76 114 0,24 0,06 47,2 17,6

‘Tukholma’ 491 1 100 1 591 70 129 199 0,36 0,05 43,6 17,1

‘Rautalampi’ 292 684 976 37 78 115 0,75 0,05 51,1 22,6

keskiarvo 357 839 1 196 48 94 142 0,46 0,05 47,6 19,1

sadon osuus 
vuoden 
kokonaissadosta, %

30 70 100 35 65 100  – – – –

den mukaan ensimmäisen korjuun jälkeen kasvit 
pensastuvat merkittävästi, ja 2/3 kokonaissadosta 
saatiin toisesta korjuusta. Toisen korjuun laatu oli 
kuitenkin heikompi matalamman öljypitoisuuden ja 
pääkomponentin määrän takia (taulukko 2).
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Ratamot
Plantago L.

Lajin merkitys
Kulttuurihistoriallinen merkitys. Piharatamo on 
kotoisin Etelä-Euroopasta, ja Pohjolaan se saapui 
siitepölytutkimusten perusteella samoihin aikoi-
hin kuin kivikauden varhainen maatalous. Kasvin 
liimautuvat siemenet tarttuvat helposti eläimiin, 
ihmisiin ja kulkuvälineisiin, jolloin kasvi leviää uu-
sille asuinpaikoille kaikkialle maapallolle. Alkupe-
räiskansat ovat antaneet piharatamolle erilaisia 
kuvaavia nimiä, kuten valkonaaman jalanjälki, val-
koisen miehen jalkapohja ja englantilaisen jalka. 
Englantilaisten laajentaessa imperiumiaan he pys-
tyttivät uusille valloitetuille alueille lipputangon, 
jonka juurelle he kylvivät piharatamon siemeniä. 
Näin ratamo on levinnyt myös trooppisiin maihin.

Lönnrotin mukaan piharatamo on monikäyttöi-
nen lääkekasvi: ”Lehdet oivallisia haavan paranteek-
si ulkonaisesti, sisällisesti keitteenä verenjuoksuihin, 
ulko- ja punataudin asettamiseksi, kurkkuhuuhteek-
si, siemenet vatsan vahvistukseksi, juuri hammas-
taudin lääkkeeksi.” Piharatamon nimityksistä aina-
kin laastariheinä paljastaa jotain kansanomaisesta 
rohtokäytöstä (1, 13).

Taloudellinen merkitys. Rohdosalan kaikki kan-
sainväliset suuret tukkuliikkeet myyvät ratamonleh-
tiä. Piharatamoa kerätään yleisesti luonnosta, mutta 
heinäratamo soveltuu sitä paremmin viljelykasviksi. 
Suurtuotantomaissa heinäratamoa viljellään paljon. 
Vuonna 2004 Euroopassa viljeltiin heinäratamoa yh-
teensä 131 ha. Suurimmat pinta-alat olivat Saksas-
sa (50 ha), Slovakiassa (46 ha), Itävallassa (25 ha), 
Sveitsissä (18 ha) ja Hollannissa (10 ha). Ranskassa 

Taulukko 1. Ratamolajien sato perunaharjussa, Mikkeli 1991–1992 (kaksi korjuuta / kesä) (7)

Laji Taimien tiheys, kpl/m Tuore lehtisato, kg/m

1. vuosi 2. vuosi

piharatamo 4 1,00 0,75

6 1,16 0,87

8 1,30 1,00

suorakylvö 0,28 1,18

heinäratamo 4 1,52 1,77 (neljä korjuuta / kesä)

6 1,90 1,77 (neljä korjuuta / kesä)

8 2,12 2,56 (neljä korjuuta / kesä)

suorakylvö 2,46 4,61 (neljä korjuuta / kesä)

Heinäratamon luomuviljelyä mustalla muovilla katetussa 
penkissä (kesk.) Puumalan Hurissalossa

Heinäratamon luonnonmukaista viljelyä Sveitsissä 
(Bioforce Ag)
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viljellään Plantago psyllium -lajia 53 hehtaarin alalla 
ja Plantago scabra -lajia 82 hehtaarin alalla (5). Suo-
messa ratamon taloudellinen merkitys on vähäinen. 
Kuitenkin kylmäkestävyyden ansiosta sitä on tutkit-
tu paljon (6, 11). Näiden tutkimusten pohjalta on laa-
dittu viljelyohjeita (7, 12).

Viljelytutkimus
Mikkelissä tutkittiin ratamolajien viljelytekniikka sel-
vittämällä suorakylvön ja taimien istutustiheyden 
vaikutusta lehtisadon määrään.

Siementuotanto
Ratamot tuottavat Suomessa hyvälaatuista sie-
mentä. Yksi piharatamo tuottaa valtavan määrän 
siemeniä, jopa 20  000. Mikkelissä heinäratamon 
siementen itävyys on ollut 53–87 %, ja piharatamo 
on itänyt lähes 100-prosenttisesti. Siementuotantoa 
on kokeiltu Lapissa istuttamalla taimet mustalla ka-
temuovilla peitettyyn penkkiin ja korjaamalla sato 
koneellisesti (11).

Vuosina 2004–2005 MTT:n Mikkelin tilalla ko-
keiltiin piharatamon viljelyä siemensadon saamisek-
si suorakylvöstä, ilman muovia. Toimeksiantaja oli 
suomalainen lääketehdas, joka tuo maahan uutet-
tavaksi ulkomaista piharatamon siementä. Viljelyko-
keiden ydintulos oli se, että suorakylvöstä on toisena 
vuonna mahdollista saada suorapuinnilla siemensa-
toa 700–1  000 kg/ha. Lajin satopotentiaali on tätä 
suurempi, koska käsinkorjuusta saatiin siemensatoa 
jopa 1 970 kg/ha. Viljelyn kriittinen piste on kuitenkin 
kasvuston puhtaanapito, ja rikkaruohotorjunta vaati 
kylvövuonna 3–4 mekaanista kitkentää.

Heinäratamon saksalainen lajike ’Libor’ Mikkelissä

Piharatamon siemensato 
on kohta valmis korjatta-
vaksi.

Piharatamon siemensadon suorapuinti (MTT, Mikkeli)

Taulukko 2. Piharatamon siemensadon määrä eri 
korjuumenetelmillä Mikkelissä vuonna 2005 (8)

Menetelmä Siemensato

g/m² kg/ha

kaksivaiheinen 74,42 744,2

yksivaiheinen 102,18 1 021,8
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Rohtomaraljuuri eli maraljuuri
Leuzea carthamoides Willd. (DC)

Lajin merkitys
Rohtomaraljuuri on uusi rohdoskasvi sekä Euroo-
passa että Suomessa. Muutamissa maissa (Tšek-
ki, Slovakia, Unkari, Venäjä) sitä viljellään kaupalli-
sesti, mutta ei suuressa mittakaavassa (8). Se on 
saapunut Suomeen entisen Neuvostoliiton aikana 
sekä Hyötykasviyhdistyksen (10) että Unkarin kaut-
ta (3). Hyvän kylmänkeston ja piristävän vaikutuk-
sensa vuoksi sen käyttö ja viljely ovat herättäneet 
kiinnostusta. Rohtomaraljuuren viljelytekniikkaa on 
tutkittu useissa kokeissa (1, 3, 5, 6, 7), ja ensimmäi-
set viljelyohjeet on julkaistu (3, liite 1). Juurista on 
kehitetty myös virkistäviä tuotteita, mutta koska 
laji on laitettu Lääkealan turvallisuus- ja kehittämis-
keskus Fimean rohdoskasviluetteloon, tuotteiden 
kaupallinen merkitys on jäänyt olemattomaksi. Ma-
raljuurta viljellään nykyisin vain kotipuutarhoissa.

Viljelytutkimus
Lannoituskokeessa tutkittiin kasvin reagointia typ-
pilannoitukseen. Keväällä annettu lisääntyvä typpi-

lannoitus edisti lehtimassan kehitystä suoraan, mut-
ta juurien paino nousi hieman hitaammin (kuvio 1.)

Siementuotanto
Yhdessä rohtomaraljuuren mykerössä muodostuu 
2–3 g siementä. Siemenistä yli 90 % on kooltaan 
suuria (tsp = 12–17 g), ja ne itävät hyvin. Mykerön 
keskellä muodostuvat siemenet ovat laadultaan hei-
kompia kuin mykerön sivulla muodostuvat (tauluk-
ko 1).

Harjuviljelyssä rohtomaraljuurta kasvatettiin 
harjussa siten, että kasvien tiheys vaihteli. Kun kas-
veja oli 4 kpl/m, siemensato oli 20 g/m. Kun tiheys 
oli 6 kasvia/m, siemensato oli 26 g/m, ja tiheydellä 
8  kasvia/m saatiin siementä 29 g/m. Siementen 
itävyys varastoinnissa säilyy melko hyvin. Kun kor-
juuvuonna siementen itävyys oli 67 %, kolmen vuo-
den jälkeen siemenistä iti 64 %, 4 vuoden jälkeen 
46 % ja 8 vuoden jälkeen enää 1 %.
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Kuvio 1. Typpilannoituksen vaikutus maraljuuren juuri- ja lehtisatoon
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Taulukko 1. Maraljuuren siementen ominaisuudet vuonna 1992 Mikkelissä (3)

Siemenen koko Siemensadon jakauma, % Tsp, g Siemenen koko,
mm x mm

Itävyys, %

pieni 5,4 8,56 5,07 x 2,17 63

keskikokoinen 22,6 12,50 6,01 x 2,61 89

suuri 71,0 17,00 6,53 x 2,88 91

Linnut verottavat maraljuuren siemensatoa.

Maraljuuren harjuviljely helpottaa rikkaruohojen torjun-
taa ja juurisadon nostoa.

Kolmivuotias maraljuuripelto aloittelee kukintaa Mikke-
lissä.

Slovakialainen maraljuuri- 
uute

Maraleja maralfarmilla (Altai, Venäjä)
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Rohtonukula
Leonurus cardiaca L.

Lajin merkitys
Nukulaa on vanhastaan viljelty luostarien ja apteek-
kien puutarhoissa, ja sieltä kulttuurikarkulainen on 
levinnyt luontoon. Kasvia tavataan villiintyneenä 
Suomessa paikoin, koska se tuottaa kypsiä sieme-
niä ja pystyy uusiutumaan. Kasvia levitettiin Suo-
meen 1700-luvulla, ja vielä 1900-luvun alkupuolella 
sitä kasvoi melko runsaasti erilaisissa kulttuuriym-
päristöissä. Vuosina 2004–2006 rohtonukula löytyi 
joka kolmannesta yrttikokoelmasta Suomessa.

Rohtonukula ei ole taloudellisesti kovin tärkeä 
rohdoskasvi, mutta se löytyy suurempien rohdostalo-
jen tuotelistalta. Raaka-aineista suurin osa kerätään 
vielä luonnosta, vaikka Keski-Euroopassa (Unkari, 
Puola) on aloitettu myös lajin pienimuotoinen viljely.

Venäjällä nukula on tärkeä rohdos. Sen rau-
hoittavaa vaikutusta hyödynnetään muun muassa 
öljyuutteissa (6), ja viljelyohjeita löytyy useasta ve-
näläisestä yrttiviljelykirjasta (7, 8).

Viljelytutkimus
Mikkelissä vuosina 1993–96 selvitettiin lannoi-
tusmäärän vaikutusta rohtonukulan kasvuun luon-
nonmukaisessa viljelyssä. Ennen kasvien istutusta 
toiseen koeruutuun lisättiin kompostia 30 tn/ha ja 
toiseen 60 tn/ha. Lannoituksen jälkeen nukulantai-
mia istutettiin ruutuihin tiheyteen 9 tainta/m2.

Toisen vuoden keväänä molempiin ruutuihin li-
sättiin typpeä 50 kg/ha. Ruudusta, jonka peruslan-
noitus oli suurempi, saatiin selvästi suurempi sato. 
Toisena vuonna kahden korjuun yhteenlaskettu 
tuore latvasato oli suuremman peruslannoituksen 
ruudussa 416 kg/a ja pienemmän lannoituksen ruu-
dussa 300 kg/a, eli peruslannoituksen kaksinker-
taistaminen lisäsi satoa lähes 40 prosentilla.

Siementuotanto
Jos kukkavarsia ei korjata rohdoksi, rohtonukulan 
siemenet tuleentuvat elo–syyskuussa. Nukula kyl-
väytyy itsestään, ja vanhojen emokasvien ympärille 
kasvaa runsaasti pikkutaimia. Siemenen korjuu aloi-
tetaan, kun alimpien kukintojen siemenet alkavat 
varista elokuun lopussa. Aamulla varovasti leikatut 
versot asetetaan muovin tai paperin päälle. Huo-

neenlämmössä ne kuivuvat 7–10 vuorokaudessa. 
Siemenet ravistetaan siemenkodista, ja tässä työs-
sä käytetään tukevia käsineitä, koska kuivat ja piik-
kiset versot voivat vaurioittaa ihoa. Siemensato voi 
olla runsas, 5–15 g/kasvi. Siementen itävyys Mikke-
lissä oli hyvä, 60–90 %.

Iso rohtonukulakasvi on yrttitarhan komistus (Saksa).

MTT:n Mikkelin koetilan kasvigeenivarakokoelmassa on 
kasvatettu sellaista rohtonukulakantaa, jonka siementen 
oletetaan saaneen alkunsa 1800-luvun alussa Turun 
kasvitieteellisessä puutarhassa.
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Rohtopurasruoho 
eli kurkkuyrtti
Borago officinalis L.

Lajin merkitys
Kulttuurihistoriallinen merkitys. Rohtopurasruoho 
on tullut Pohjolaan ristiretkeläisten tai luostarilai-
toksen mukana. Sitä on viljelty vuosisatoja, se on 
vanhojen yrttitarhojen kasvi. Kasvia kylvettiin me-
hiläispesien lähelle, josta se kylväytyi ympäristöön 
niin sanotuksi viljelykarkulaiseksi. Rohtopurasruo-
ho on ollut iloa tuovan ja masennusta poistavan 
yrtin maineessa (17, 18).

Taloudellinen merkitys. Vaikka rohtopurasruo-
hoa voi ostaa myös kuivattuna, suurempi kaupal-
linen merkitys on sen siemenillä ja öljyllä. Vuonna 
2002 maailmassa kaupattiin 1  000–2  000 tonnia 
kurkkuyrtin siemeniä (3, 11). Suurimpia tuottaja-
maita ovat Englanti, Kanada ja Uusi-Seelanti, mutta 
viljelytutkimuksia on raportoitu muun muassa Kii-
nasta, Puolasta, Espanjasta ja Australiasta. Tuotan-
non kulmakivi on varisevien siementen talteenotto, 
ja korkealaatuisten siementen tuotanto vaati suh-
teellisen paljon käsityötä.

Vaikka tutkimustuloksien mukaan Suomessa 
viljellyn rohtopurasruohon siementen laatu on hyvä 
ja kasvien GLA-pitoisuus korkea, siementen koneel-
lista tuotantoa ei ole vielä saatu meillä kannatta-
vaksi (6, 7, 8).

Kurkkuyrtin nuoria, reheviä lehtiä käytetään salaatin tai 
pinaatin tapaan.

Kurkkuyrttilajikkeiden vertailukoe MTT:n Mikkelin tilalla

Yrttien joukossa kurkkuyrtti on parhaita mesikasveja. 
Lisäksi sen viljely on helppoa.

Kylmäpuristettua borago-siemenölyä käytetään hieron-
taöljynä.
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Rohtorosmariini
Rosmarinus officinalis L.

Lajin merkitys
Kulttuurihistoriallinen merkitys. Rosmariini on aina 
ollut onnea tuovan yrtin maineessa, ja se on ollut tär-
keä rohto- ja taikakasvi. Kerrotaan, että Unkarin ku-
ningatar Isabella parani kihdistä ja halvauksesta ja 
sai takaisin nuoruuden viehkeytensä yli 70-vuotiaa-
na muun muassa rosmariinista uutetun öljyn avulla. 
Tämä parantava kukkaisvesi nimettiin Unkarin kunin-
gattaren vedeksi. Unkarilaisessa kulttuurissa rosma-
riinin merkitys on suuri; se on rakkauden, puhtauden 
ja lapsen syntymisen symboli (11). Rosmariinia on 
käytetty suitsukkeena, seppeleinä ja oksina karkot-
tamaan pahaa henkeä, parantamaan muistia ja pois-
tamaan pahoja hajuja.

Rosmariinia on viljelty hyvin kauan; Sveitsin 
luostareissa sitä kasvatettiin jo vuonna 820. Suo-
messa sitä on viljelty Turun linnan ryytimaassa 
1500-luvun lopulla (11).

Taloudellinen merkitys. Vuonna 2004 ros-
mariinia viljeltiin Euroopassa 158 ha:n alalla. 
Suurimmat pinta-alat olivat Ranskassa (89 ha), 
Englannissa (36 ha), Italiassa (28 ha, josta 17 ha 
luomuna), Saksassa, Irlannissa ja Itävallassa (alle 
5 ha). Bulgariassa kerättiin luonnosta rosmariinia, 
jonka määrä kuivattuna oli 25 tn (2).

Nykyisin Suomessa rosmariinin viljely on vä-
häistä kotitarveviljelyä. Kasvia myydään taimitar-
hoissa ja vesiviljeltynä ruukkuyrttinä.

Rosmariini kasvaa ojassa (Etelä-Turkki).

Rosmariinin lajiketutkimusta Israelissa

Tyypillinen matkamuisto englantilaisesta yrttitarhasta: 
rosmariinimuki, jossa sekä multaa että kylvösiemeniä

Rosmariini kasvaa Kreikassa.
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Rohtosamettikukka
Tagetes lucida Cav.

Lajin merkitys
Kulttuurihistoriallinen merkitys. Suomessa roh-
tosamettikukka on täysin uusi maustekasvi. En-
simmäiset siemenet löydettiin ulkomaisesta sie-
menhinnastosta vuonna 1995, ja ensimmäiset 
havaintokokeet tehtiin Mikkelissä kotipihassa vuo-
sina 1996 ja 1997. Rohtosamettikukan viljelytutki-
mus aloitettiin vuonna 2001 MTT:n ekologisen tuo-
tannon tilalla Karilassa, Mikkelissä (5, 6, 8).

Paulig Oy:n mausteasiantuntijan mukaan kui-
vatun rohtosamettikukan maku on hyvä, aromaat-
tinen, lämmin ja omaleimainen. Se muistuttaa 
ranskalaista rakuunaa, mutta on hienostuneempi. 
Rohtosamettikukka on mielenkiintoinen raaka-aine, 
mutta sen käyttöönotto vaatii kokeiluja ja uusien 
reseptien laatimista. Entisiin resepteihin sitä ei voi 
suoraan ottaa ranskalaisen rakuunan tilalle.

Taloudellinen merkitys. Koska rohtosamet-
tikukka on mielenkiintoinen ja helposti viljeltävä, 
sen tunnettuuden hyväksi on 10 viime vuoden ai-
kana tehty paljon työtä. Tuoreita lehtiä on kokeiltu 
Ravintola Patanissa Saarijärvellä, Mikkelin Tertin 
kartanossa, Helsingin yliopiston Ruralia-instituutin 
koekeittiössä, sekä Ulla Lehtosen keittiössä Var-
kaudessa (1, 2, 11, 12, 18). Tähänastiset kokemuk-
set ovat olleet myönteisiä.

Rohtosamettikukan siemeniä on ollut myyn-
nissä ensimmäisen kerran kotimaisessa siemen-
luettelossa vuonna 2004 (Hyötykasviyhdistys ry) 
(14). Nykyisin usean siemenliikkeen nettisivustol-
ta löytyy kasvin siemeniä (www.exoticgarden.fi,  
www.schetelig.com).

Viljelytutkimus
Mikkelissä on tutkittu rohtosamettikukan lisäysta-
van ja korjuuajankohdan vaikutusta korjattujen kas-
vien tuorepainoon. Suorakylvössä kasvien tuorepai-
no oli huomattavasti pienempi (20–40 g/kpl) kuin 
taimista istutettujen. Kun taimina istutetut kasvit 
korjattiin elokuun alussa, niiden tuorepaino oli 75–
125 g, ja elokuun lopussa korjattujen tuorepaino oli 
190–230 g (kuvio 1).

Vuonna 2002 selvitettiin, onko mahdollista kor-
jata maukasta tuoretta tai kuivaa lehtisatoa samas-

Elokuun lopussa siemenet muodostuvat ruskeissa 
kukinnoissa.

Rohtosamettikukalle sopiva istutustiheys on 25 x 25 cm.
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ta kasvista kaksi kertaa kesässä. Taimikasvatukses-
sa kylvettiin 4–6 siementä/potti ja taimet istutettiin 
avomaalle kesäkuun alussa. Kasvit jaettiin kuuteen 
ryhmään korjuuajankohdan mukaan. Niistä kasveis-
ta, joiden sadonkorjuu aloitettiin aikaisin, ehdittiin 
saada kaksi satoa (kuvio 2). Sato korjattiin 8.7.–
21.8. (8).

Siementuotanto  
Rohtosamettikukan siemenet ehtivät kypsyä Suo-
messa, jos kesä ja syksy ovat lämpimiä. Taimi-
kasvatetut, aikaisin istutetut kasvit tuottavat hyviä 
siemeniä. Vuonna 2002 syyskuun 23:s korjattujen 
siementen itävyys oli 63–94 % ja syyskuun 29:s kor-
jattujen 33–67 %. Siementuotantoa varten tuleen-
tumaan jätetyt jo ruskeakukkaiset kasvit kestävät  
–3 asteen hallan. Hyvälaatuisten siementen saami-
seksi kannattaa leikata vain ruskeat, muita kukinto-
ja aikaisemmin kukkineet kukinnot, koska ne sisäl-
tävät jo tuleentuneet siemenet. Ruskeat kukinnot
kuivataan sisätiloissa ja siemenet voidaan irrottaa
murskaamalla kukinnot käsin.

Vuonna 2002 Mikkelissä 36 istutetusta taimes-
ta saatiin yhteensä 450 g siementä eli 12 g/potti. 
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Kuvio 1. Lisäystavan ja korjuuajan vaikutus rohtosamettikukan tuorepainoon

Mustalla muovilla peitetyssä penkissä kasvava rohto-
samettikukka aloittelee kukkimista (Mikkeli).

Viileänä ja huonona syksynä saadaan vain vähän ja 
huonolaatuisia siemeniä, siksi hyvinä siemenvuo-
sina kannattaa kylvösiemeniä varastoida huonojen 
vuosien varalle. Rohtosamettikukan siementen itä-
vyys säilyy 2–3 vuotta.
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Kuvio 2. Rohtosamettikukan kuiva lehtisato (g/potti) vuonna 2002 Mikkelissä (8)
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Rohtotulikukka
Verbascum phlomoides L.

Lajin merkitys
Kulttuurihistoriallinen merkitys. Lukuisten käyttö-
tapojensa vuoksi tulikukkien merkitys on ollut suuri, 
mihin viittaavat myös erilaiset kansanomaiset ni-
met (1). ”Kukat yskä- ja rintateeksi. Kukat ja lehdet 
keitteenä vatsa- ja ulkotaudin paranteeksi. Myös ul-
koisesti lievittäviksi hauteiksi ajoksille ja keitteenä 
kurkun huuhteeksi ja lavemangeiksi”, neuvoi Elias 
Lönnrot Flora Fennicassaan (7). Rohtotulikukkaa 
on kutsuttu hökäheinäksi, köhäheinäksi sekä ys-
känheinäksi. Kukkia on käytetty astmalääkkeenä 
tupakan tavoin poltettuna (metsätupakka), kurlaus-
vetenä sekä ajosten hauteena (hammasruoho).

Taloudellinen merkitys. Ukontulikukat ovat vi-
rallisina rohdoksina monen maan farmakopeassa. 
Myynnissä olevat tuotteet ovat pääasiassa peräisin 
luonnonkasveista, mutta viime vuosina kasvia on 
ryhdytty myös viljelemään. Rohdokseksi viljellään 
lähinnä ukontulikukkaa ja rohtotulikukkaa. Suo-
messa ukontulikukkia viljellään enimmäkseen ko-
ristekasveina (5, 6).

Viljelytutkimus
Mikkelissä vuonna 1995 suoritetussa viljelykokees-
sa vertailtiin eri tulikukkalajien kukkien kuiva-ainepi-
toisuuksia. Pitoisuuksissa oli vain pieniä eroja, ja ne 
olivat 9–12 %.

Vuoden 2000 vastaavissa kokeissa kukkien kui-
va-ainepitoisuus oli keskimäärin 8,9 %. Pitoisuus 
vaihteli sään mukaan. Sateen jälkeen mitattiin pienin 

Taulukko 1. Rohtotulikukan kukkasato vuonna 2000

Päivä Tuorepaino, g Kuivapaino, g Kuiva-ainepitoisuuden keskiarvo, %

20.7. 1 079 102 9,5

21.7. 659 88 13,3

24.7. 2 081 197 9,5

27.7. 2 370 227 9,6

1.8. 4 008 50 6,2

3.8. 2 067 198 9,6

8.8. 3 256 315 9,7

yhteensä 15 513 1 377 8,9

Tulikukan koristeelliset lehdet ennen kukintaa
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kuiva-ainepitoisuus, 6,2 %, ja kuuman kesäpäivän 
jälkeen suurin, 13,3 % (taulukko 1).

Siementuotanto
Tulikukkakasvustosta voidaan kerätä sekä kukka-
satoa että siemensatoa. Kukinta loppuu elo–syys-
kuussa, ja siemenet kypsyvät lokakuussa. Kuivalla 
säällä kypsät siemenet varisevat avautuvista sie-
menkodista ja leviävät ympäristöön. Siemensadon 
saamiseksi ruskeita kotia kannattelevat kukkavarret 
leikataan muovin päällä ja kuljetetaan sisään kuivu-
maan huoneen lämpöön viikon ajaksi.

Siementen irrottamiseksi kuivat kodat on rikot-
tava lyömällä ne voimakkaasti esimerkiksi seinää 
vasten tai jalalla painamalla. Siemenet pudistetaan 
hyttysverkon tai pienireikäisen seulan avulla. Sie-
menten itävyys säilyy 3–5 vuotta. Siemensadon 
käsittelyn aikana käytetään hengityssuojainta lentä-
vien karvojen vuoksi.

Puutarhassa tulikukka ja sormustinkukka muodostavan yhdessä koristeellisen kokonaisuuden.

Tulikukan kukkasato voidaan kuivattaa auringossa.
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Rohtovirmajuuri
Valeriana officinalis L.

Lajin merkitys
Kulttuurihistoriallinen merkitys. Virmajuuri tunnet-
tiin jo keskiajalla valeriaana-nimisenä rauhoittavana 
rohtona. ”Juurta käytettiin lääkkeeksi virmaa, mato-
ja, päänkivistystä, lavantautia, vaimollisten tukke-
lusta vasten keitteenä, keitesakoina tai jauhoina” 
(14). Kasvi tunnettiin myös hammasjuurena, rutto-
juurena ja äkkiheinänä. Teoksessa Svensk Botanik 
1800-luvun alussa virmajuurta suositeltiin kaiken-
laisiin mielensairauksiin, kuten ”hysteriaan” ja ”mie-
lenheikkouteen”, mutta myös vatsatauteihin (1).

Taloudellinen merkitys. Virmajuurta on viljel-
ty 1930-luvulta lähtien useissa Keski-Euroopan 
maissa ja Venäjällä. Suomessa viljely rohdos-
tarkoituksiin lienee ollut erittäin vähäistä. Vuon-
na 2004 Euroopassa rohtovirmajuurta viljeltiin 
yhteensä 281 ha:n alalla pelkästään lääketeolli-
suuden tarkoituksiin. Suurimmat viljelymaat olivat 
Ranska (20 ha), Englanti (52 ha), Hollanti (95 ha), 
Saksa (57 ha) ja Slovakia (2 ha). Unkarissa myytiin 
10 tonnia kuivaa juurta, mutta viljelypinta-alaa ei ole 
mainittu (6). Kaupallinen viljely edellyttää tehokas-
ta koneellista juurien nostoa.

Luonnonmukaisesti viljelty rohtovirmajuuri (Hollanti)

Laaja-alainen rohtovirmajuuriviljelmä Unkarissa
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Siementuotanto
Koska virmajuuri on Suomessa alkuperäinen laji, 
se tuottaa täällä hyvälaatuista siementä. Mutta sie-
mentuotanto vaatii erikoistoimenpiteitä. Siementen 
kypsyminen on melko epätasaista, ja lenninkarvo-
jen avulla ne lentävät kauas emokasvista. Pienessä 
mittakaavassa siemeniä voidaan kerätä esimerkiksi 
seuraavilla menetelmillä:
1. Parhaat kasviyksilöt peitetään harsolla, joka si-

dotaan kiinni alhaalta varren ympäriltä, jotta kyp-
syvät siemenet eivät lentäisi pois, vaan jäisivät
harsoon. Menetelmän haittapuolena on, että si-
dotut kasvit kaatuvat herkästi kovissa sateissa
tai myrskyissä. Peitetyt kasviyksilöt käsitellään
kuivina kohdassa 3 kuvatulla tavalla.

2. Kun ensimmäiset kypsät siemenet lähtevät len-
toon, koko kukkavarsi leikataan irti varovasti
ja kukkavarret niputetaan ja ripustetaan huo-
neeseen, jossa ei ole vetoa, ja annetaan kuivua
muutama päivä.

3.  Kypsät, kuivat siemenet ravistellaan, lennin-
karvat murskataan, ja siemenet puhdistetaan.
Siemeniä säilytetään kylmiössä. Jos siemenet
kerätään kasveista oikeaan aikaan, itävyys on
68–94 %, mutta jos keruu myöhästyy, saadaan
heikompilaatuisia siemeniä, joiden itävyys on
huonompi.

Rohtovirmajuuren juurisa-
don korjuuseen sopiva 
juurennostokone

Siementen lentoa voidaan estää harsolla.

Siemenet lentävät kauas ruskeasta kukinnosta.
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Ruohosipuli eli ruoholaukka
Allium schoenoprasum L.

Siementuotanto
Kaksivuotiaana kasvusto on valmis tuottamaan sie-
meniä. Silloin osan kukkivista kasveista annetaan 
kypsyä siemenvaiheeseen saakka. Kuivat kukin-
not murskataan ja siemenet puhdistetaan. Itävyys 
on Mikkelissä ollut omasta siemenkannasta 96 %. 
Tanskassa siemensato on 8–12 tn/ha (4).

Ruohosipulin ihanteellinen lehtisato on täysin vihreää.

Kuivuus haittaa ruohosipulisadon laatua.

Leikkaamaton ruohosipulikasvusto kukkii ja tuottaa 
siemensatoa.

Lajin merkitys
Kulttuurihistoriallinen merkitys. Ruohosipuli kas-
vaa Suomessa luonnonvaraisena, ja sitä on jo 
varsin varhaisessa asutusvaiheessa siirretty luon-
nosta pihapiiriin, jotta sen keruu olisi helpompaa 
(9). Sitä saatettiin kasvattaa mökin seinustoilla 
silloinkin, kun muuta kasvitarhaa ei ollut. Kartanoi-
den puutarhoissa ruohosipulia on kasvatettu myös 
reunuskasvina rajaamaan kasvitarhojen ruutuja ja 
käytäviä.

Saaristossa yleinen ruoholaukka kasvaa pai-
koin myös sisämaassa kallionlaella, rantakalliolla 
tai kallionhyllyllä. Nämä esiintymät ovat muistoja 
ajalta, jolloin meren rantaviiva ulottui nykyistä huo-
mattavasti syvemmälle sisämaahan – useimmat 
ruoholaukkaesiintymät ovat vuosituhansien aikana 
hävinneet jäljettömiin (6, 11).

Taloudellinen merkitys. Ruohosipulia viljellään 
hyvin yleisesti kotipuutarhoissa sekä ikkuna- ja par-
vekepuutarhoissa. Isommissa kauppapuutarhois-
sa lajia kasvatetaan jonkin verran tuoremyyntiin, 
joskus elintarviketeollisuuden sopimusviljelynä. 
Ruohosipuli on myös suosittu ruukkuyrtti, joka 
on helppo istuttaa avomaalle tai parvekepuutar-
haan isompaan ruukkuun. Luonnonvarakeskuksen 
(Luke) puutarhatilastojen mukaan vuonna 1999 
Suomessa on tuotettu yhteensä 592  000  ruukkua 
ruohosipulia (stat.luke.fi > Maatalous > Tuotanto > 
Puutarhatilastot).

Muutamissa eurooppalaisissa maissa ruohosi-
pulia viljellään ammattimaisesti elintarviketeollisuu-
delle. Vuonna 2004 Euroopassa viljeltiin yhteensä 
931 ha ruohosipulia. Suurimmat alueet olivat Sak-
sassa (642 ha, joista 15 ha luomua), Englannissa 
(179 ha), Ranskassa (90 ha), Hollannissa (15 ha) 
ja Itävallassa (5 ha) (3). Ruohosipuli on Tanskan 
tärkein yrttilaji. Siellä sitä viljellään vuosittain noin  
200 ha:n alalla, josta siementuotantoa on noin 20 ha.

Ruohosipulin vahvan aseman ja kannattavuu-
den takeena on jatkojalostuksen huipputekniikka. 
Tuore ruohosipuli korjataan koneellisesti, silputaan 
erityisesti tähän tarkoitukseen suunnitellulla leik-
kuukoneella ja kuivatetaan pakkaskuivatusmene-
telmällä (4).
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Ryytisalvia
Salvia officinalis L.

Lajin merkitys
Kulttuurihistoriallinen merkitys. Salvian usko-
taan tulleen Keski-Eurooppaan roomalaisten soti-
laiden mukana, sillä heidän tiedettiin kuljettaneen 
salviaa mukanaan siemeninä ja taimina valloit-
tamiinsa maihin. Pohjolaan salvia tuli keskiajalla 
luostarilaitoksen kautta. Keskiajalla salviaa pidet-
tiin voimallisena rohtoyrttinä. Pyhän Hildegardin 
mielestä salvia oli rohto kuoleman mahtia vastaan. 
Pohjoismaisessa lääketieteessä salviaa alettiin 
käyttää keskiajan lopulla, ja Ruotsissa sitä on vil-
jelty 1500-luvulta lähtien. Ruotsissa salviasta tuli 
klassisesti ruotsalainen yrtti, mintun ja sitruuname-
lissan tapaan. Suomessa salviaa on viljelty ja käy-
tetty hyvin vähän (16).

Taloudellinen merkitys. Salvia kuuluu tärkeim-
piin mauste- ja rohdosyrtteihin. Suurimmat tuotta-
jamaat ovat aiemmin Jugoslaviaan kuuluneet Ser-
bia, Macedonia, Kosovo ja Kroatia sekä Albania ja 
Turkki. Näissä maissa salviaa kerätään luonnosta. 
Ennen Balkanin sotaa salviaa vietiin Jugoslaviasta 
jopa 2  000 tonnia vuosittain. Valitettavasti Balka-
nin sota ja alueen valtioiden itsenäistyminen ovat 
vähentäneet alueen keruutoimintaa merkittävästi. 
Keräilijöitä on vain 10 % verrattuna aikaan ennen 
sotaa. Myös yrttituotannon tilastointi on Balkanin 
alueella nykyisin olematonta.

Salvian viljely on lisääntynyt Euroopassa, ja 
vuonna 2004 sitä viljeltiin 289 ha:n pinta-alalla, 
josta 58 ha oli luonnonmukaista. Suurimmat vil-
jelyalueet olivat Englannissa (193 ha), Saksassa  
(35 ha), Ranskassa (24 ha) ja Italiassa (29 ha). Sal-
viaa tuotettiin myös Slovakiassa (5 ha), Unkarissa 
(3 ha) ja Itävallassa (2 ha). Suurimmat luonnon-

mukaiset pinta-alat olivat Italiassa (29 ha) ja Sak-
sassa (25 ha). Lisäksi Sveitsissä kerättiin 33 tonnia 
luonnonvaraista salviaa (2). Salviaöljyä tislataan 
maailmassa vuosittain noin 35 tonnia.

Salviaa käytetään eniten Englannissa, Saksas-
sa ja Yhdysvalloissa; vuonna 1979 niihin vietiin sal-
viaa yhteensä 1 300 tonnia (15). Suomeen tuodaan 
kuivattuja salvian lehtiä vuosittain 1–2 tonnia.

Taulukko 1. Salvian haihtuvan öljyn ja pääkomponenttien pitoisuudet Puumalassa ja Unkarissa 1984–1986 
(7, 14)

Öljypitoisuus avomaalla, % 1984, Puumala 1984, Unkari 1985, Puumala 1986, Puumala

1,6 2,2 2,0 1,4

Komponentin 
pitoisuus, %

1,8-sineoli 11,5 15,2 9,3 12,9

α-tujoni 27,0 18,2 26,1 24,0

β-tujoni 6,3 11,1 5,2 7,9

kamferi 18,8 19,5 25,8 24,3

Monivuotinen ryytisalviapensas Sisiliassa
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Viljelytutkimus
Suomessa salvian viljelyä on tutkittu laajemmin 
Puumalassa (5) ja Mikkelissä (3). Tutkimuksen koh-
teina olivat eri viljelymenetelmien vaikutus satoon ja 
laatuun, kasvin talvehtiminen eri osissa maata sekä 
turkiseläinten lannan käyttö salvian lannoituksessa. 
Viljelytutkimusten yhteenvetona voitiin todeta, että 
Suomessa on mahdollista tuottaa hyvälaatuista sal-
viaa, mutta vain yksivuotisena (7). Nykyisin salviaa 
tuotetaan ruukkuyrttinäkin.

Öljyn koostumus
Vuosina 1984–1986 vertailtiin keskenään Puuma-
lassa ja Unkarissa viljellyn salvian sadon laatua. Sie-
men oli alkuperältään unkarilaista. Toisessa vertailu-
kokeessa samaa siemenainesta viljeltiin Suomessa 
Lohtajalla ja Kittilässä ja satoa verrattiin Slovakiassa 
ja Unkarissa viljeltyihin. Tuloksien mukaan Puuma-
lassa kasvatetun salvian öljypitoisuus ja öljyn koos-
tumus eivät häviä vertailussa keskieurooppalaisen 
salvian koostumukselle (7, 14) (taulukko 1).

Lajikkeiden vertailu
Vuosina 1997–1998 Mikkelissä testattiin Suomes-
sa kasvatettujen jalostettujen salvialajikkeiden laa-
tua. Testauksen tavoitteena oli etsiä viljelijöille Suo-
meen soveltuvaa korkealaatuista kasvimateriaalia. 
Viileänä ja sateisena kesänä 1998 sato oli alle puo-
let lämpimän vuoden 1997 sadosta. Kuivatun lehti-
sadon öljypitoisuus oli kuitenkin olosuhteista huoli-
matta tasainen, 1,8–2,0 % (taulukko 2).

Kahden parhaan lajikkeen (’Extracta’ ja ’Syn-1’) 
viljelyä testattiin vuosina 1999 ja 2000 Piikkiössä ja 
Ruukissa. Molemmilla koepaikoilla saatiin hyvä leh-
tisato. Tuore lehtisato etelässä oli 1 600–1 700 g/m²  
ja pohjoisessa 1 250–1 500 g/m². Kummassakin pai-
kassa italialaisen ’Syn-1’-lajikkeen sato oli 12–27 % 
suurempi kuin saksalaisen ’Extractan’ sato. Kuivattu-
jen lehtien öljypitoisuus oli 1,8–2,09 %, ja pohjoisessa 
pitoisuudet olivat hieman korkeampia kuin etelässä 
(taulukko 3). Lajikkeiden välillä oli eroja öljykompo-
nenttien pitoisuuksissa, ja ’Syn-1’:n β-tujonipitoisuu-
det olivat pienempiä kuin ’Extractan’ molemmilla 

Taulukko 2. Salvialajikkeiden sato ja öljypitoisuudet 1997–1998 Mikkelissä (4, 7)

Lajike/kanta Tuoresato, kg/m2 Öljypitoisuus, %

1997 1998 1997 1998

’Extracta’ 2,10 0,70 2,0 1,8

’Syn-1’ 2,50 0,88 2,0 1,8

unkarilainen 1,70 0,99 1,9 2,0

ranskalainen 1,60 0,73 1,8 1,3

Salvian taimituotantoa 
lavoissa, Unkarissa
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kasvupaikoilla. β-tujoni on suurina pitoisuuksina hai-
tallinen ihmiselle, ja siten uusien lajikkeiden matala 
β-tujonipitoisuus on hyvä lajikeominaisuus.

Tutkimusten yhteenvetona voidaan todeta, että 
yksivuotisena viljeltynä salvialajikkeet täyttivät vaa-
timukset öljypitoisuuden ja öljykoostumuksen suh-
teen. Suomessa salvian aromisuus on yhtä hyvä 
kuin Keski-Euroopassa.

Siementuotanto
Suomessa ei ole edellytyksiä kaupalliselle siemen-
tuotannolle. Onnistuneen talvehtimisen jälkeen 
kasvit kukkivat ja kehittävät myös siemeniä. Niiden 
määrä on kuitenkin vähäinen ja itävyys keskinkertai-
nen; vuonna 1989 Puumalassa siemenistä iti 41 % 
ja vuonna 2006 Mikkelissä 65 %.

Salvian viljely onnistuu Kittilässäkin, tosin yksivuotisena.

Kaupallinen salviaviljel-
mä kukkii Unkarissa.

Taulukko 3. Salvialajikkeiden öljypitoisuus Etelä- ja Pohjois-Suomessa (6, 7)

‘Extracta’ ‘Syn-1’

Etelä-Suomi Pohjois-Suomi Etelä-Suomi Pohjois-Suomi

Öljypitoisuus, % 1,80 2,0 1,81 2,09

Komponentin 
pitoisuus, %

a-pineeni 2,89 4,43 5,71 4,57

kamfeeni 3,90 4,64 5,02 3,81

limoneeni 1,11 2,11 1,25 1,60

1,8-sineoli 12,83 15,52 14,21 14,38

a-tujoni 31,85 34,23 36,85 34,63

b-tujoni 5,13 4,69 3,81 3,98

kamfori 24,68 18,59 15,78 12,40

b-karyofylleeni 3,82 4,97 2,36 6,34

humuleeni 4,82 3,13 5,19 5,35

ledeeni 5,54 5,10 4,91 7,40



167III YRTTIEN MERKITYS

Lähteet
1 Bomme, U. & Nats, D. 1998. Nutrient uptake and proper fertilization of 

medicinal and spice plants under field conditions. Zeitschrift für 
Arznei- und Gewürzplanzen 3: 82–90.

2 EUROPAM (European Herb Growers Association). 
www.europam.net

3 Galambosi, B. 1995. Ryytisalvia eli salvia. Teoksessa: Mauste- ja 
rohdosyrttien luonnonmukainen viljely. Painatuskeskus, Helsinki. 190–191.

4 Galambosi, B. 2001. Salvia, Salvia officinalis. Puutarha&kauppa 5 (2): s. 6.
5 Galambosi, B., Kaukovirta, E. & Szebeni-Galambosi, Z. 1991. Cultivation 

of spices and medicinal herbs. Department of Horticulture. University of 
Helsinki. Publications no 18: 104 s. Helsinki.

6 Galambosi, B., Galambosi, Z., Pessala, R., Hupila, I., Aflatuni, A., Repcak, 
M. & Svoboda, P. K. 2002. Yield and quality of selected herb cultivars in
Finland. Acta Horticulturae 576: 139–149.

7 Galambosi, B. & Roitto, M. 2006. Salvia (Salvia officinalis L.). Teoksessa: 
Pohjoisessa kasvatettujen yrttien aromisuus. Maa- ja elintarviketalous 84: 
72–76.  
www.luke.fi > Julkaisut > Hae julkaisua Jukuri-palvelusta

8 Galambosi, B. & Galambosi, Z. 2009. Kuivattujen yrttien varastointiaika. 
Kirjallisuuskatsaus. www.arktisetaromit.fi > Hae

9 Hill, M. & Barclay, G. 2001. Salvia kautta aikain. Pähkylä, 3: 13–16.
10 Hiltunen, R. & Holm, Y. 1997. Eteeriset öljyt ja niiden lääkinnällinen käyttö. 

Helsingin yliopisto, Lahden tutkimus- ja koulutuskeskus. 86 s.
11 Lehtonen, U. 1989. Ryytisalvia. Teoksessa: Ullan maustekasvimaa. Otava. 

189–195.
12 Rey, C., Carron, C.-A. & Nwendaz, B. 2000. Des hybrids de sauge proetteurs. 

Revue suisse de viticulture arboriculture horticulture 32 (4): I–VIII.
13 Röhricht, C., Grunert, M. & Solf, M. 1996. The influence of graduated 

nitrogen fertilizing on yield and quality of sage (Salvia officinalis L.). 
Zeitschrift für Arznei- und Gewürzpflanzen 1: 117–122.

14 von Schantz, M., Holma, Y., Hiltunen, R. & Galambosi, B. 1987. Arznei- 
und Gewürzpflanzen. Versuche zum Anbau in Finnland. Deutsche 
Aphoteker Zeitung 127 Jahrg. Nr. 48: 2543–2548.

15 Tucker, A. O., Maciarello, M. J. & Howell, J. T. 1980. Botanical aspects 
of Commercial sage. Economic Botany, 34 (1): 16–19.

16 Yrttitarha: Salvia. www.yrttitarha.fi > yrttihaku



168III YRTTIEN MERKITYS

Saksankirveli
Myrrhis odorata L.

Lajin merkitys
Kulttuurihistoriallinen merkitys. Suomessa sak-
sankirveliä tavataan viljelyjäänteenä ja -karkulaise-
na Etelä- ja Keski-Suomen puutarhoissa, puistossa 
ja pihoissa. Kirvelin lukuisat nimet saksankirveli, 
saksankumina, spanian kirveli ja talwi kirveli, viit-
taavat maihin, joista siemeniä on tuotu Suomeen 
(10). Kahdesta kolmasosasta Suomen yrttitarhoja 
löytyy saksankirveli (4). Tupakoitsijat ovat sekoitta-
neet kirvelin lehtiä tupakkaan raikastamaan hengi-
tystään (8).

Taloudellinen merkitys. Saksankirvelillä ei ole 
suurempaa kaupallista merkitystä Euroopassa. 
Länsi-Euroopassa sitä viljellään ja käytetään vähän 
sokerin korvikkeena diabeetikoille. Lajin teollista 
käyttöä vaikeuttaa aromiöljyn alhainen pitoisuus ja 
nopea haihtuminen kuivatuksen aikana, ja siksi sitä 
on parasta käyttää tuoreena.

Viljelytutkimus
Mikkelissä tehdyissä lannoituskokeissa saatiin 
typpilisäyksellä parannettua sadon määrää huo-
mattavasti (taulukko 1). Kun typpimäärä kak-
sinkertaistui 50 kg:sta 100 kg:aan tai 100 kg:sta  
200 kg:aa hehtaarilta, satoa saatiin 50–60 % enem-
män.

Siementuotanto
Saksankirvelin siemensato korjataan käsin elokuun 
puolivälissä ensimmäisten siementen alkaessa va-
rista. Yksittäisestä kasvista saadaan 20–120 g sie-
meniä, mikä aarille laskettuna on 6–7 kg. Siemen-
sato lajitellaan puhtaaksi ja säilytetään kylmiössä 
0–5 °C:n lämpötilassa. Siementen itävyys heikkenee 
merkittävästi 2–3 vuoden varastoinnin jälkeen.

Mikkelissä 1990-luvun vaihteessa tehdyssä sel-
vityksessä esikäsiteltyjen vuoden ikäisten siemen-
ten itävyys oli 89 %, kaksivuotisten 75 % ja kolmi-
vuotisten 38 %. 4–7 vuotta vanhat siemenet eivät 
itäneet lainkaan (taulukko 2).

Suorakylvetty saksankirvelikasvusto täyskukinnassa 
(Mikkeli)

Avomaan taimipenkistä nostetut yksivuotiaat (oik.) ja 
kaksivuotiaat (vas.) taimet
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Taulukko 2. Saksankirvelin lehti- ja siemensato Mikkelissä, 1989–1992 (2)

Kasvien ikä, vuotta 2 3 4

Kasvien korkeus, cm 122 146 150

Tuore lehtisato, kg/kasvi (viisi korjuuta) 0,9 1,1 3,7

Siemensato, g/kasvi 18 41 117

Taulukko 1. Saksankirvelin tuore lehtisato eri lannoitustasoilla Mikkelissä vuonna 1997 (6)

Lannoitustaso Ravinteet, NPK, kg/ha Tuore lehtisato, kg/m²

I II I + II

1 50-50-100 1,72 0,85 2,57

2 100-50-100 2,19 1,25 3,44

3 100-100-200 2,08 1,10 3,18

4 200-100-200 2,31 1,93 4,24

keskiarvo 2,05 1,28 3,34

Siemenet alkavat tuleentua. Täysin kypsät siemenet varisevat herkästi. Siemenet 
korjataan aamukasteen aikaan.

Varisevien siementen-
sä avulla saksankirveli 
villiintyy nopeasti.
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Siankärsämö
Achillea millefolium L.

Lajin merkitys

Kulttuurihistoriallinen merkitys. Siankärsämön 
tieteellinen nimi tulee Troijan sodan tarusta, jos-
sa Akilles on parantanut kantapään tällä kasvilla. 
Haavojen lisäksi siankärsämöllä on hoidettu muun 
muassa tulehduksia, influenssaa, hammassärkyä, 
kuukautiskipua ja ummetusta. Laajasta käytöstä 
kertovat kymmenet suomenkieliset kansanomai-

set nimet, esimerkiksi aivastusruoho, lavatauti-
heinä, sieranheinä, pietarinryyni, ojapöllö ja pyör-
tänöpöllö (13). Siankärsämöä on käytetty myös 
humalan tapaan oluen valmistuksessa. Tähän pe-
rustuvat vanhat nimitykset kaljakukkanen, pelto-
humala, ketohumala ja kissankaljake. Kuivattuna 
siankärsämö on ollut myös tupakan korvike, siitä 
nimet tupakkikukka ja akantupakki. Lajin moni-
puolisesta käytöstä on lisää luettavaa viitteissä 3, 
14 ja 16.

Taloudellinen merkitys. Euroopassa tuotettu 
siankärsämö on enimmäkseen luonnon populaa-
tioista kerättyä. Esimerkiksi vuonna 2004 on ra-
portoitu luonnosta kerätyn ja kuivatun siankärsä-
mön määräksi Unkarissa 21 tonnia ja Bulgariassa 
100 tonnia. Kasvin viljely on aloitettu, ja viljelmillä 
tuotetaan jalostettuja lajikkeita lääketeollisuu-
delle (7). Vuonna 2004 Itävallassa viljeltiin 1 ha, 
Ranskassa myös 1 ha ja Saksassa 12 ha.

Myös Suomessa siankärsämöä käytetään 
kauppayrttinä (14). Paikalliset jatkojalostus-
yritykset keräävät siankärsämöä luonnosta. Rova-
niemeläinen Detria Oy on aloittanut siankärsämön 
sopimusviljelyn, mutta tarkka tietoa viljelypin-
ta-aloista Suomessa ei ole.

Jalostettu siankärsämölajike tuottaa siementä (Saksa).

Hajakylvetyt, vapaajuuri-
set siankärsämön taimet 
ovat valmiita istutetta-
viksi.
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Viljelytutkimus
Puumalan koeviljelmällä vuosina 1985–1988 tut-
kittiin siankärsämön kehitysrytmiä tasamaalla. 
Sadon kehitystä seurattiin kolmen vuoden ajan. Is-
tutustiheys oli 45 x 30 cm. Ensimmäisenä vuonna 
yhdessä kasvissa oli keskimäärin 18 kukkavartta, 
toisena vuonna 42 ja kolmantena vuonna 56 vart-
ta. Ensimmäisenä vuonna saatiin yhdestä kasvista 
tuoretta kukkasatoa 63 grammaa, toisena vuonna 
101 grammaa ja kolmantena vuonna 150 gram-
maa.

Siankärsämön siemensadon suorapuinti

Kamas-lajittelukone sopii 
hyvin pienten yrttisiemen-
ten lajitteluun.

Siementuotanto
Siankärsämö tuottaa Suomessa hyvälaatuista 
siementä. Jos kukkasatoa ei korjata, siemenet 
tuleentuvat syksyllä. Ruskettuneet kukinnot korja-
taan syyskuussa aamukasteen aikaan. Jälkikuiva-
tuksen jälkeen mykeröt murskataan hyttysverkon 
avulla ja siemenet otetaan talteen.

Mikkelissä vuosina 1997–99 siankärsämö-
lajikkeiden siemensato oli 1–4,0 g/kasvi. Sato oli 
korkein lajikkeilla ’Spak’ ja ’Alba’ (2,5–4 g/kasvi). 
Tiheydellä 9 kasvi/m² laskettuna siemensato oli 
22–35 g/m². Siementen laatu oli joka vuonna erin-
omainen: koneellisen lajittelun jälkeen puhtaus oli 
97–99  % ja itävyys keskimäärin 91  %. Siankärsä-
mön siementuotannolla on siis hyvät edellytykset 
Suomessa koneellistettunakin (8).
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Sinapit
Brassicaceae

Lajin merkitys

Taloudellinen merkitys. Suomessa sinappivalmis-
teet ovat suosittuja mausteita. Suomeen tuodaan 
vuosittain noin 1  500 tonnia sinappia, josta noin 
kolmannes on sinappijauhetta tai valmista pöy-
täsinappia. Vuonna 2011 tuotiin 1  600 tn, jonka 
arvo oli 2,6 miljoonaa euroa, ja seuraavana vuonna 
1 340 tn, jonka arvo oli 2,8 miljoona euroa.

Sinapin viljelytutkimus öljykasvina oli 1980-lu-
vun alussa Suomessa intensiivistä (3, 5, 6, 7, 8, 9, 
12, 13, 15). Viljelyala vuonna 1991 oli 447 ha, ja 
sato meni kotimaisen elintarviketeollisuuden tar-
peisiin (2). Vaikka riittävän laadukkaan sinappisa-

don tuottaminen on mahdollista Suomessa, ilmas-
tollinen riski on suuri. Kosteana syksynä siemen ei 
ole aina laadukasta, siementen kullankeltainen väri 
saattaa muuttua harmaan kipsimäiseksi ja sieme-
nissä esiintyy mikrobiologisia laatuongelmia. Sarep- 
tansinapin tummanruskea kuori – jota on hankala 
erottaa – rajoittaa myös käyttöä (2). Toisaalta ulko-
maalaisen tuontisinapin hinta on alhainen.

Maapallolla sinappia arvioidaan kulutettavan 
vuosittain 200  000 tonnia. Yleisimmin sinappia 
käytetään pöytäsinappina ja liharuokien maustee-
na elintarviketeollisuudessa. Sinappia viljellään 
eniten Kanadassa (100 000–150 000 ha/v); muita 
merkittäviä sinapin tuotantomaita ovat Intia, Venä-
jä ja Unkari. 1960-luvun alussa Ruotsissa viljeltiin 
sinappia jopa 38 000 ha, mutta sen viljely lopetet-
tiin vuonna 1985.

Lehtisinapit
Aasialaisessa keittiössä käytetään laajaa valikoi-
maa lehtivihanneksia. Joukossa on myös Brassica- 
suvun lajeja ja lajikkeita, esimerkiksi japaninsinappi 
(Brassica japonica) ’mitsura’, kähäräsinappi (Brassica 
juncea var. crispifolia), lehtisinappi (B. j. var. rugosa) 
ja silosinappi (B. j. var. foliosa). Kaupallisessa toi-
minnassa lehtisinappeja kutsutaan usein lajikeni-
millä, kuten ’Indian Mustard’, ’Leaf Mustard’, ’Green 
in Snow’, ’Red Giant’ ja ’Tendergreen Mustard’. Leh-
tisinappien yhteinen ominaisuus on lehtien rapeus 
ja mieto sinappimaisuus. Niitä käytetään tuoreena, 

Sinapin kasvinsuojelun 
toinen kriittinen vaihe: 
kukkanuppuvaihees-
sa kasvit pölytetään 
rapsikuoriaisia vastaan 
(Unkari).

Sinapin kasvinsuojelun ensimmäinen kriittinen vaihe: 
taimettumisvaiheessa kasvit ruiskutetaan kirvoja vas-
taan (Unkari).
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salaateissa tai kypsennettynä pinaatin tapaan (10, 
14).

Viljely. Lehtisinapit viihtyvät ravinteikkaassa, 
kalkitussa maassa, ja tuore lehtisato vaati tasais-
ta kastelua. Lajit ovat kylmän- ja sateenkestäviä, 
ja ne kylvetään varhain keväällä heti, kun maa on 
kylvökunnossa. Riviväli on 20–25 cm ja kylvösyvyys  
1–2 cm. Tiheästä kylvöstä, 50–70 siementä/m, 
saadaan runsas lehtisato. Mikkelin viljelykokeissa 
saatiin kaksi lehtisatoa lajikkeittain seuraavasti: ’Red 
Giant’: 255 g/m, ’Green in Snow’: 1  015 g/m, ’Chi-
nese broad leaved mustard’: 1 075 g/m ja ’Savan-
na hybrid’: 825 g/m. Tuoreen lehtisadon saamiseksi 
kylvöksiä tehdään porrastetusti 2–3 viikon välein (4).

Siemensato. Siemeniä saadaan omista kas-
vustoista, sillä leikkaamatta jäävät kasvit kukkivat 
ja tuleentuneet lidut voidaan korjata syyskuussa 
kämmenten väliin. Lidut murskataan kovien han-
sikkaiden välissä. Siementen laatu vaihtelee säiden 
mukaan, sillä lämpimän syksyn jälkeen siementen 
itävyys on korkea, 28–88 %, mutta sateisen syksyn 
jälkeen itävyys on vain 2–15 %. Hyvän siemenvuo-
den sato säilyy 3–4 vuotta (4).

Kähärävihannessinappi kukkii.

’Red Giant’ -lajike

‘Green in Snow’ -lajike Hyvälaatuisessa keltasinappisiemensadossa ei ole 
valkoisia, niin sanottuja kipsimäisiä siemeniä.
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Sitruunamelissa
Melissa officinalis L.

Lajin merkitys
Kulttuurihistoriallinen merkitys. Sitruunamelissa 
on basilikan ja piparmintun lisäksi yksi suosituimpia 
mausteyrttejä Suomessa. Sen aromi on parhaimmil-
laan tuoreena, ja siksi kasvia viljellään yleisesti ko-
tipuutarhoissa. Sitruunamelissaa pidetään useissa 
maissa sydämen ilon yrttinä, sillä sen on katsottu 
vahvistavan sydäntä (16).

Taloudellinen merkitys. Sitruunamelissa on tär-
keä mauste- ja rohdoskasvi, jolla on pitkä käyttöpe-
rinne Euroopassa. Se kuuluu jokaisen maustetukku-
liikkeen perusvalikoimaan. Vuonna 2004 European 
Herb Growers Associationin selvityksen mukaan 
Euroopassa viljeltiin yhteensä 234 ha sitruuname-
lissaa, josta 74 ha oli luonnonmukaisesti viljeltyä. 
(Selvitys ei kata koko Eurooppaa, esimerkiksi Puo-
lan tietoja puuttuu.) Suurimmat viljelypinta-alat oli-
vat Englannissa (63 ha), Ranskassa (30 ha), Sak-
sassa (37 ha, joista luomua 15 ha), Italiassa (33 ha 
kaikki luomua) ja Itävallassa (25 ha luomua). Pie-
nempiä tuottajia olivat Slovakia (15 ha) ja Unkari 
(15 ha) sekä Hollanti (2 ha). Tilastoissa ilmoitettiin 
myös lajin keruusta luonnosta (5).

Sitruunamelissan alhaisen öljypitoisuuden 
takia öljy on kallista ja sitä tislataan maailmassa 
vain 50 kg/v. Suomessa sitruunamelissaa viljel-
lään yleensä kotipuutarhoissa ja pienillä aloilla 
paikallisissa yrttiyrityksissä. Ruukkuyrttinä sitruu-
namelissaa tuotetaan vuosittain Suomessa noin 
400 000–500 000 ruukkua.

Rikkaruohojen torjuntakokeita sitruunamelissaviljelmällä 
Szilasmenti-osuustilalla Unkarissa

Sitruunamelissan tuotantopelto Etelä-Unkarissa

Sitruunamelissan tuotantopelto Hollannissa; vasemmal-
la leikkaamaton ja oikealla leikattu sitruunamelissa

Sitruunamelissan kaupallista viljelyä Heikkilän yrttiti-
lalla, Mikkelissä 
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Viljelytutkimus
Sitruunamelissan tutkimukset Suomessa jakau-
tuvat viljelyteknisiin ja öljyn laatua selvittäviin 
tutkimuksiin. Viljelyteknisissä kokeissa on pyritty 
selvittämään lajin viljelymenetelmiä, talvehtimis-
ta, sopivaa korjuuajankohtaa ja satoisuutta eri 
puolilla Suomea (7, 8, 15). Öljytutkimuksissa ver-
tailtiin Suomessa ja Keski-Euroopassa viljeltyjen 
kasvien öljyn koostumusta ja laatua (12, 13).

Öljyn koostumus Suomessa ja Israelissa
Vuosina 1992–1993 vertailtiin uuden Israelissa ja-
lostetun lajike-ehdokkaan satoa ja laatua Suomen 

Taulukko 1. Sitruunamelissan haihtuvan öljyn ja sen pääkomponenttien pitoisuus Suomessa ja Israelissa, 
1992 (14)

Piikkiö Mikkeli Israel

1. korjuu 2. korjuu

Komponentin 
pitoisuus, %

sitronellaali 1 0 1 1

neraali 26 24 25 34

geraniaali 40 36 39 50

geranyyliasetaatti 5 7 3 1

Haihtuvan öljyn pitoisuus, % 0,2 0,1 0,4 0,5

MTT:n Mikkelin tilalla on havaittu erään sitruunamelissakannan talvehtineen 12 vuotta eteläisessä rinteessä.

sekä Israelin oloissa (14). Israelissa sato korjat-
tiin istutusvuonna kaksi kertaa, Suomessa kerran. 
Suomessa kasvit talvehtivat vain Etelä-Suomessa 
Piikkiössä. Kuivaa lehtisatoa korjattiin Piikkiössä 
kahdesta korjuusta enemmän (182 g/kasvi) kuin 
Israelissa neljästä korjuusta (145 g/kasvi).

Aromisuutta vertailtiin vain yksivuotisten kas-
vien välillä (taulukko 1). Lämpimissä kasvuoloissa 
Israelissa sitruunamelissan öljypitoisuus oli kor-
keampi (0,4–0,5 %) kuin Suomessa (0,1–0,2 %). 
Pääkomponenttien pitoisuudet olivat samaa ta-
soa kummassakin maassa ensimmäisessä kor-
juussa, mutta Israelissa tehdyn toisen korjuun 
pitoisuudet olivat korkeammat. Toisen korjuun 
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aikana lämpötila Piikkiössä oli 10° C ja Israelissa 
30° C.

Öljyn koostumus avomaalla ja 
kasvihuoneessa
Vuonna 1989 Kittilässä tutkittiin, miten viljelypaik-
ka vaikuttaa sitruunamelissan öljypitoisuuteen ja 
öljyn aromikomponenttien pitoisuuteen. Tutkimuk-
sen tuloksena todettiin, että sitruunamelissa pi-
tää lämmöstä ja auringosta, sillä kasvihuoneessa 
kasvatettujen kasvien öljypitoisuus oli suurempi 
kuin avomaalla kasvatettujen. Lämpimässä kasva-
neiden kasvien öljy sisälsi myös hieman enemmän 

Taulukko 2. Sitruunamelissan öljypitoisuus ja koostumus avomaalla ja kasvihuoneessa Kittilässä, 1989 (8, 12)

Avomaa Kasvihuone

Komponentin pitoisuus, % sitronellaali 19,81 21,31

β-karyofylleeni 4,32 6,65

neraali 18,78 21,77

geraniaali 28,96 40,96

tymoli 4,12 6,21

karvakroli 3,79 4,59

Öljypitoisuus, % 0,03 0,05

Taulukko 3. Sitruunamelissalajikkeiden sato ja öljypitoisuus Mikkelissä vuonna 1998

Lajike Lehtisato, kg/m² Öljypitoisuus, % Sitronellaalipitoisuus, % Geraniaalipitoisuus, %

tuore kuiva

’Quedlinburg’ 1,15 0,162 0,29 33,89 22,88

’Landor’ 1,32 0,185 0,10 51,03 15,62

’Citronella’ 1,14 0,146 0,40 15,48 35,83

keskiarvo 1,20 0,164 0,26 33,46 24,77

aromiaineita (taulukko 2). On kuitenkin huomautet-
tava, että näitä eroja ei tavallisen kuluttajan nenä 
pysty havaitsemaan.

Lajikkeiden vertailu
Mikkelissä vertailtiin kolmen sitruunamelissalajik-
keen satoa vuonna 1998. Lajikkeiden sato oli aika 
samanlainen (115–130 kg/a), mutta ’Citronella’-la-
jikkeen öljypitoisuus oli selvästi muiden tutkittujen 
lajikkeiden öljypitoisuutta korkeampi, 0,40 %. Tätä 
saksalaista lajiketta arvostetaan myös korkean 
rosmariinihappopitoisuuden takia (taulukko 3).

Taimia istutetaan harjuun 
Kittilän maatalousoppi-
laitoksessa. Sitruuna-
melissaa viljellään vain 
yksivuotisena.
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Suvikynteli
Satureja biflora Briq.

Lajin merkitys
Suvikynteli on melko uusi kasvi Suomessa ja muual-
lakin. Se on mainittu vain yhdessä amerikkalaisessa 
yrttialan ammattiartikkelissa (6) ja yhdessä yrttikir-
jassa (8), eikä tiedossa ole viljelytutkimuksia Euroo-
pasta. Sitruunalta tuoksuva suvikynteli kotiutettiin 
Suomeen MTT:n Mikkelin asemalla, jossa lajille teh-
tiin ensimmäisiä kokeita vuosina 1999–2004. Lajil-

Suvikyntelin siemenet ovat erittäin pieniä, ja kylvöstä 
tulee helposti liian tiheä. Kuvassa näkyvä kylvös on 
koulittava.

la tehtiin havaintokokeita ensin kasvihuoneessa ja 
myöhemmin myös avomaalla.

Siemeniä on ollut tarjolla epäsäännöllisesti ka-
nadalaisen Richters-siemenliikkeen (www.richters.
com) hinnastoissa, ja sitä kautta niitä saatiin Suo-
meenkin. Lajia myydään muun muassa englannin-
kielisellä nimellä Lemon savory ja saksankielisellä 
nimellä Afrikanisch Zitronenkraut. Nykyisin taimia 
on tarjolla myös Pohjois-Amerikan erikoisliikkeissä 

Korjuukelpoiset suvikyntelikasvit kasvihuo-
neessa, viiden litran ruukuissa

Suvikyntelin taimet on istutettu istutuskoneella mustalla 
muovilla katettuun penkkiin (Heikkilän yrttitila, Mikkeli).

Syvikyntelin taimikasvatusta kasvihuoneessa (Heikkilän 
yrttitila, Mikkeli)
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Siementävät suvikyntelikasvit täytyy tukea kepeillä.

ja yrtteihin erikoistuneissa siemenliikkeessä Euroo-
passa (www.kraeuter-und-duftpflanzen.de).

Siementuotanto  
Suvikyntelin kukinta ei ole kovin näyttävä tapahtu-
ma, sillä kukat avautuvat vaiheittain 2–3 viikon ai-
kana, alhaalta ylöspäin. Hyväkuntoinen kasvi tuot-
taa siemeniä sekä kasvihuoneessa että avomaalla. 
Siemensadon korjuu on helppoa. Kun vähän kukka-
varsien puolivälin yläpuolella kukinta on päättynyt, 
koko kasvusto korjataan varovasti alustan päällä ja 
viedään huoneenlämpöön kuivatettavaksi.

Huoneenlämmössä kasvin yläosan kukissa ole-
vat siemenet kypsyvät. Kun kasvit ovat kuivia, niitä 
ravistellaan paperin tai muun alustan päällä. Alus-
talle kertyy melko runsaasti hyvin pieniä siemeniä. 
Siemenet voidaan puhdistaa teesiivilän avulla. Puh-
distettaessa irtoaa myös lehtiä, jotka voi käyttää 
mausteena; ainoastaan puutuneet varret ovat käyt-
tökelvottomia.

Mikkelissä kasvaneiden suvikyntelin siemen-
ten itävyys on vaihdellut. Vuonna 2001 avomaal-
ta korjattujen siementen itävyys oli 74 %. Vuonna 
2002 talvehtineiden ja kasvihuoneessa kasvanei-
den kasvien toisesta korjuusta saaduista sieme-
nistä iti 51 %. Vuonna 2004 kasvihuoneessa kasva-
neiden, 24.8. korjattujen kasvien siementen itävyys 
oli 80 %. Vastaavasti avomaalla kasvaneiden ja 
15.9. korjattujen kasvien siemenistä iti 40 %.

Taimenistutuskone 
(Heikkilän yrttitila, 
Mikkeli)
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Takiaiset
Arctium sp.

Lajin merkitys
Kulttuurihistoriallinen merkitys. Kansanperintees-
sä takiaista käsitellään laajasti. Elias Lönnrot kirjoit-
taa: ”Juuri [Radix bardanae] on verenselvittävä, hios-
tuttava ja vesittävä, hyvä luuvalossa ja keripukissa, 
jalkataudissa, ruusussa, savipuolissa, syyhyssä 
keitteenä. Siemenillä on sama ja ulostavaki voima, 
hyvät kivitaudissa. Lehdet tuoreeltaan mätähaavoil-
le ja nilkonaisille paikoille avullisia. Keväällä varret 
ja juuret kuorittuina ja keitettyinä terveelliset syödä. 
Likapilkut vaatteista us. lähtevät takiaispäillä su’it-
tuna” – takiainen on siis tarraharjan esi-isä (10).

Taloudellinen merkitys. Takiaiset eivät ole 
kovin merkittäviä tuote rohdosmarkkinoilla, mutta 
kylläkin pysyvä artikkeli suurempien tukkuliikkeiden 
hinnastoissa. Tavallisimmin takiainen kerätään luon-
nosta, mutta on sen viljelyäkin aloiteltu eri maissa. 
Vuonna 2004 Euroopassa viljeltiin takiaista yhteen-
sä 12 ha (Ranska 7 ha, Englanti 2 ha, Italia 2 ha ja 
Itävalta 1 ha). Bulgariassa ilmoitettiin kerätyn juurta 
25 tn kuivattuna (1).

Viljelytutkimus
Koska rohdoksena voidaan käyttää kaikkien takiais- 
lajien juuria, selvitettiin Mikkelissä vuonna 1992, 
mikä lajeista tuottaa suurimman juurisadon. Tutki-
muksessa käytettiin isotakiaista, pikkutakiaista ja 
seittitakiaista, joita lisättiin suorakylvöllä sekä tai-

mikasvatuksella. Suorakylvöstä – siis melko tiheäs-
tä kasvustosta – saatiin lajista riippumatta lähes 
samankokoisia juuria (40–50 g/juuri). Taimina istu-
tetuista – ja väljemmässä kasvaneista (40 x 50 cm) 
– kasveista saatiin huomattavasti suurempia juuria
(taulukko 1) kuin suorakylvöstä, ja tietysti taimikas-
vatetuista kasveista saatiin myös suuremmat juurisa-
dot (taulukko 2). Taimena istuttamisen haittapuoli on
kuitenkin suurempi käsityön tarve. Sekä taimikasva-
tus että suurien ja haarautuneiden juurien puhdista-
minen vaativat käsityötä.

Siementuotanto  
Toisena vuonna kukkivat kasvit tuottavat varisevia 
siemeniä, joiden turvin kasvi uusiutuu. Yksi yksilö 
tuottaa 50–200 g kypsiä siemeniä. Mikkelin viljely-
kokeissa isotakiaisen siementuotanto oli keskimää-
rin 91  g/kasvi (74–148  g/kasvi) ja pikkutakiaisen  
96 g/kasvi (64–192 g/kasvi). Luonnosta kerätyn 
seittitakiaisen siemensato oli keskimäärin 97 g/kas-
vi (50–141 g/kasvi).

’Kobo’-lajiketta lukuun ottamatta takiaisen sie-
meniä ei ole myynnissä. Ne on kerättävä luonnos-
ta syyskuussa. Ennen varisemista aamukasteen 
aikaan leikataan varsia muovisäkkiin. Varret kuiva-
tetaan, mykeröt murskataan, ja siemenet puhdiste-
taan. Voimakkaasti yskittävän pölyn takia takiaisia 
käsiteltäessä käytetään hengityssuojainta.

Taulukko 1. Takiaislajien juurien paino Mikkelissä vuonna 1992 (2)

Laji Suorakylvö Taimien istutus

Kasvien määrä, kpl/m Juuren tuorepaino, g/kpl Kasvien määrä, kpl/m Juuren tuorepaino, g/kpl

isotakiainen 20,7 50,0 6,0 218,0

pikkutakiainen 10,7 40,0 6,0 426,0

seittitakiainen 14,5 47,0 6,0 152,0

keskiarvo 15,3 45,7 6,0 265,0

Taulukko 2. Takiaisen juurisato Mikkelissä vuonna 1992 (2)

Lisäysmenetelmä Kuiva-aine, % Juurisato, g/m

Tuore Kuiva

suorakylvö 30,8 699 215

taimien istutus 33,3 1 590 529
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Tilli
Anethum graveolens L.

Lajin merkitys
Kulttuurihistoriallinen merkitys. Tilli on kuulunut 
Pohjolan suosikkimausteisiin 1500-luvulta läh-
tien ja säilyttänyt asemansa nykypäiviin asti. Tillin 
nimi saattaa tulla muinaisskadinaavisesta sanasta 
”dilla”, joka tarkoittaa tuudittelemista. Tillikimppu 
päänalusella takasi hyvän unentulon, ja tillivesi pik-
kulasten unijuomana on tunnettu monessa kulttuu-
rissa (33). Suomessa tilli on perinteinen yrtti, jota on 
kasvatettu niin kauppa- kuin kotipuutarhoissakin.

Taloudellinen merkitys. Tilliä viljellään Suo-
messa sekä avomaalla että kasvihuoneessa. Myös 
vesiviljelty ruukkutilli luetaan kasvihuoneessa kas-
vatettuihin tilleihin. Avomaan tillin viljelypinta-ala on 
pienentynyt; kun vuonna 2000 tilliä viljeltiin 157 ha, 
vuonna 2009 viljelyala oli 92 ha. Samanaikaisesti til-
lin kasvihuoneviljelyyn käytetty pinta-ala on kasvanut; 
vuonna 1990 tilliä viljeltiin kasvihuoneissa 6 ha ja 
vuonna 2009 jo 14,2 ha. Avomaalla tuotetaan vuo-
sittain 200–250 tonnia tuoretilliä (6, 7).

Suomessa tillin viljely keskittyy suurten asu-
tuskeskuksien ympärille tuoremyynnin suosion 

Närpiössä toimivassa tislaamossa tislataan tilliöljyä.

Tillin siemensadon korjuu (Närpiö)

Kylvösiemenen korjuu Unkarissa
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Ruukkutilliä tuotetaan Suomessa vuosittain 5–6 miljoonaa kappaletta.

vuoksi, mutta tuotanto on melko pienimuotoista. 
Etelä-Pohjanmaan ammattiviljelijät tuottavat kasvi-
huoneessa suuria määriä tuoretilliä, 20–25 tn/yri-
tys. Tilli on ylivoimaisesti myydyin ruukkuyrtti, sillä 
noin 20 puutarhassa tuotetaan vuosittain 5–6 mil-
joona tilliruukkua (6, 7). Perniössä toimivalla avo-
maan tilliviljelyyn erikoistuneella tilalla tuotetaan 
nipputilliä ja kylvösiementä sekä tislataan tilliöljyä.

Ulkomailta tuodaan Suomeen kuivattua tilliä 
sekä muun muassa tilliöljyä sisältäviä aromiseok-
sia elintarviketeollisuuden tarpeisiin. Aromiöljy-
seoksia tuodaan vuosittain jopa 750 tonnia, mutta 
tilastoissa ei rekisteröidä tillin tarkkoja tuontimää-
riä. Sydäntalvella Suomeen tuodaan myös tuoretta 
lehtitilliä.

Tilli on tärkeä maustekasvi useassa Euroopan 
maassa. Tillin viljelypinta-alat olivat vuoden 2004 ti-
lastoselvityksen (3) mukaan yhteensä 777 ha, josta 
luomua 27 ha. Tilastoidut tuotantomaat ovat Itävalta 
(luomua 5 ha), Hollanti (20 ha, josta luomua 2 ha), 
Englanti (36 ha), Unkari (40 ha), Ranska (59 ha), Suo-
mi (109 ha) ja Saksa (507 ha, josta 20 ha luomua). 
Tilastot eivät kerro jatkojalostustapoja, mutta suurin 
osa viljellystä tillistä käytetään tuoreena tai siitä tis-
lataan öljyä.

Viljelytutkimus
Tilli on ollut Suomessa maustekasvitutkimusten tär-
keä kasvi pitkän mausteperinteensä ja ilmastollisen 
sopeutuvuuden vuoksi. Tillin laatuun ja tuotantoon 
liittyviä kysymyksiä on tutkittu eri instituuteissa ja 
projekteissa. Tutkimuksista on julkaistu kaksi väi-
töskirjaakin (9, 14).

MTT:ssä tutkittiin 1970-luvulla tillin lajikkeiden 
sopivuutta kasvihuoneviljelyyn (23) ja 1980-luvulla 
avomaaviljelyyn (11, 12, 28). Vuosina 1984–86 Suo-
men Akatemian Maustekasviprojektissa tutkittiin 
avomaalla viljellyn tillin korjuutekniikkaa (11, 13), 
lannoitusta (16) ja kuivatusta sekä varastointia (29). 
Tutkimuksissa selvitettiin tillin öljyn koostumusta (9, 
10) ja kasvupaikan vaikutusta tillin öljyn laatuun (8,
18, 19). Seija Hälvän väitöskirjassa on todettu, että
pohjoisen kesän pitkän päivän olosuhteissa tärkein
asia tillin aromiaineiden muodostumisen kannalta
on lämpösumma (14, 20, 21).

Siementuotanto
Suotuisissa oloissa pitkinä, lämpiminä syksyinä 
kruunutilli tuottaa hyvälaatuista satoa. Sato voidaan 
puida normaalisti viljapuimurilla.
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Harjussa kasvava lehtitilli on korjuukelpoista (Puumala).

Kruunutilliä korjataan koneellisesti (Mikkeli)
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Timjami eli tarha-ajuruoho
Thymus vulgaris L.

Lajin merkitys
Kulttuurihistoriallinen merkitys. Timjamia on viljel-
ty ainakin 1500-luvulta lähtien. Pietari Gaddin 1768 
ilmestyneessä kirjasessa (20) mainitaan hyvin 
usein ”timia” tai ”timja”: ”Jos siemenet owat tuoreet 
ja raikkaat, nijn Plantu lawosa itäpi Timja 12 päiwä.” 
Monen timjamilajikkeen siemenet ovat tulleet Suo-
meen Pietari Kalmin Amerikan-matkan tuliaisina 
1700-luvulla (26).

Tarha-ajuruohon käyttö mausteena on ollut vä-
häistä Suomessa viime vuosiin saakka, ja sillä on 
maustettu lähinnä makkaraa. Lääkekasvina se on ar-
vostettu keuhkoputkentulehdusten ja vilustumisten 
hoidossa. 1600-luvulla annettiin ohjeeksi: ”Timjami 
suolan ja etikan kanssa, hitaasti nieltynä, on hyvä sil-
le jolla on ollut pitkäaikainen yskä, sillä se ajaa yskän 
pois ja irroittaa sen pois syljettäväksi” (26).

Taloudellinen merkitys. Timjami on tärkeä maus-
te- ja rohdoskasvi maailmalla. Siitä tislattua eteeristä 
öljyä käytetään lääke- ja kosmetiikkateollisuudessa. 
Yhdysvallat on suurin kuivatun timjamin kulutta-
ja (n. 1  000  tn/v). Kasvista tislataan eteeristä öljyä 
25–30 tn/v. Suomeen tuodaan vuosittain muutamia 
tonneja kuivattua timjamia. Vuonna 2004 Euroopas-
sa viljeltiin timjamia yhteensä 624 ha, joista 44 ha 
luonnonmukaisesti. Suurimmat viljelymaat olivat: 
Ranska (263 ha), Englanti (179 ha), Saksa (141 ha),  
Hollanti (20 ha), Italia (17 ha), Unkari (12 ha),  
Itävalta (5 ha) ja Tanska (2 ha). Luonnonmukaisesti 

Vasemmalla on korjuukelpoinen, toisen vuoden timjami-
pelto. Oikealla istutetaan timjamin taimia koneellisesti 
(Unkari).

Timjamia korjataan käsin Unkarissa.

Koneellisen timjamin korjuun jälkeä Abocan yrttitilalla, 
Italiassa
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timjamia viljeltiin Saksassa (15 ha) ja Italiassa; li-
säksi kaikki Itävallassa ja Tanskassa viljelty timjami 
oli luonnonmukaista. Luonnonvaraisten kasvien ke-
ruuta ilmoitettiin muun muassa Sveitsissä 18 tn ja 
Unkarissa 3 tn (7).

Viljelytutkimus
Timjamin viljelytutkimuksissa 1980-luvun alusta on 
selvitetty timjamin viljelytekniikkaa (10, 12), mustan 
muovin vaikutusta satoon ja laatuun (24), talvehti-
mista eri puolilla maata (11, 12) sekä turkiseläinten 
lannan ja kompostin vaikutusta sadon määrään ja 
laatuun (1). Myöhemmin on verrattu eri timjamila-
jikkeiden menestystä Suomen oloissa (9, 13, 16). 
Viljely- ja aromitutkimuksissa on todettu, että hyvä-
laatuisen timjamin viljely on Suomessa mahdollis-
ta, mutta se onnistuu vain yksivuotisena (14).

Viljelytekniikka
Vuosina 1984–88 Helsingin yliopiston Puuma-
lan-projektissa etsittiin viljelyteknisiä keinoja läm-
pöä vaativan timjamin viljelyyn Suomessa. Muun 
muassa mansikanviljelyssä laajasti käytetty musta 
muovikate vaikutti lupaavalta. Muovikatteen vaiku-
tusten todistamiseksi kokeissa käytettiin Unkarissa 
tuotettua vertailuaineistoa.

Mustassa muovikatteessa kasvaneen timjamin 
öljypitoisuus oli kaksinkertainen verrattuna ilman 
muovia kasvatetun timjamin öljypitoisuuteen (tauluk-

ko 1). Kylmänä kesänä vuonna 1985 öljypitoisuus oli 
muovikatteessakin vain 0,7 %. Suomessa avomaalla 
kasvaneiden kasvien öljypitoisuudet olivat samaa ta-
soa kuin Unkarissa viljeltyjen, jopa korkeammat.

Lajikkeiden vertailu
MTT:ssä vuosina 1997–2000 suoritetussa ”Korkea-
laatuisten mauste- ja rohdoskasvien valinta ja sie-
mentuotannon kehittäminen” -tutkimushankkeessa 
tutkittiin timjamilajikkeiden menestymistä Suomes-
sa ja etsittiin sopivia jalostettuja lajikkeita suoma-
laisille viljelijöille.

Timjami-lajikkeista saksalainen ’Deutscher Win-
ter’ vaikutti soveltuvan pohjoisiin oloihin paremmin 
kuin sveitsiläinen ’Varico-1’; sen sato oli 5–23 % 
korkeampi kuin ’Varicon’. ’Varico’-lajikkeen öljypi-
toisuus oli toisaalta jopa 46 % suurempi kuin ’Deut-
scher Winter’ -lajikkeen (taulukko 2). Lajikekokeis-
sa todettiin, että lämpöä vaativa timjami soveltuu 
viljeltäväksi Suomessa vain yksivuotisena, mutta 
sadon laatu on pohjoisessakin hyvä.

Siementuotanto
Etelä-Suomessa leikkaamattomissa ja talvehtineis-
sa kasveissa voi muodostua hyvin itävää siementä. 
Puumalan kokeissa itävyys oli kolmen vuoden aika-
na 82–97 %. Myös ’Varico’-lajikkeesta saatiin yhte-
nä vuonna siemeniä, joiden itävyys oli 97 %. Itävyys 
säilyy 3–5 vuotta.

Timjamia viljellään taimi-
kasvatuksella yksivuoti-
sena napapiirin pohjois-
puolella Meltosjärvellä.
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Timjamin eri lajikkeet ovat samannäköisiä.

Taulukko 1. Timjamin haihtuvan öljyn ja pääkomponenttien pitoisuus 1984–1986 (24)

1984 1985 1986

Puumala Unkari Puumala Puumala

Avomaalla kasvaneiden 
kasvien öljypitoisuus, %

1,0 0,9 0,9 1,0

Muovikatteessa kasvaneiden 
kasvien öljypitoisuus, %

2,0 – 0,7 2,3

Limoneenipitoisuus, % 23,6 3,2 4,3 18,4

Tymolipitoisuus, % 60,0 74,8 83,2 58,5

Taulukko 2. Timjamilajikkeiden sato sekä haihtuvan öljyn pitoisuus ja koostumus Etelä- ja Pohjois-
Suomessa vuosina 1999 ja 2000 (13, 14)

‘Varico-1’ ‘Deutscher Winter’

Etelä-Suomi Pohjois-Suomi Etelä-Suomi Pohjois-Suomi

Öljypitoisuus, % 4,28 4,28 2,92 3,24

γ-terpineenipitoisuus, % 6,04 12,85 9,88 8,95

Para-kymeenipitoisuus, % 7,94 7,62 10,47 8,45

Tymolipitoisuus, % 83,12 75,71 75,79 90,57

Karvakrolipitoisuus, % 1,21 1,81 1,83 0,86

Tuoresato, g/m2 1 610 1 200 1 700 1 490
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Tummarusokki
Bidens tripartita L.

Lajin merkitys
Taloudellinen merkitys. Venäjällä tummarusok-
kia on pitkään käytetty kansanlääkinnässä, ja se 
on myös virallinen rohdoskasvi (1, 10). Venäjällä 
tummarusokkia kerätään luonnosta, ja myös sen 
viljelymenetelmiä on kehitetty. Rusokista käyte-
tään lehdet, kukat ja nuoret versot. Kasvin kuivattua 
maanpäällistä osaa myydään Venäjällä apteekeis-
sa. Vuonna 2004 tummarusokkipohjaisten tuottei-
den myynnin arvo oli Venäjällä 1 175 000 dollaria ja 
seuraavana vuonna 615 000 dollaria (2). Myös Bul-
garian farmakopeassa tummarusokki on virallinen 
rohdos.

Tummarusokkituotteita myydään venäläisissä aptee-
keissa (Pietari).

Tummarusokin siemenet itävät huonosti ilman kylmäkä-
sittelyä.

Kylmäkäsittelyn saaneet tummarusokin siemenet itävät 
voimakkaasti. Osa kuvan taimista on jo koulittu.

Taimena istutettu kasvi haarautuu voimakkaasti ja kehit-
tää paljon vartta.

Tummarusokin sukulaislajia, amppelirusokkia (Bidens 
ferulifolia), viljellään koristekasvina.
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Viljelytutkimus
Edellä mainittujen hyödyllisten ominaisuuksien ja il-
mastollisen soveltuvuuden vuoksi myös Suomessa 
on aloitettu tummarusokin viljelykokeilut. Vuosina 
2005 ja 2006 viljelykokeiden tarkoituksena oli saada 
tietoa lajin soveltuvuudesta peltoviljelyyn, lajin mas-
salisäyksestä sekä sadon määrästä ja laadusta. (2, 
3, 4, 5, 9).

Siementuotanto
Tummarusokki tuottaa Suomessa hyvälaatuis-
ta siementä. Korjaamattomien kasvien siemenet 
kypsyvät elokuussa. Vuonna 2006 Mikkelissä 
suoritetuissa kokeissa taimina istutetuista 40 kas-
vista saatiin siemensatoa keskimäärin 22 g/kasvi 
(19–43 g). Kypsät siemenet varisevat helposti ja 
leviävät kasvupaikalle. Siemenet talvehtivat hyvin, 
saavat luonnollisen kylmäkäsittelyn ja itävät seuraa-
vana keväänä voimakkaasti. Tämän vuoksi rusokkia 
pyritään viljelemään aina samalla lohkolla, ja korjuu-
vaiheessa korjuukoneet puhdistetaan siemenistä.

Elokuussa tummarusokkikasvi muuttuu ruskeaksi, siemenet tuleentuvat ja varisevat helposti.

Varisseet tummarusokin siemenet säilyvät maassa 
pitkään ja itävät toisten kasvien seassa.
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Tuoksuampiaisyrtti
Dracocephalum moldavica L.

Lajin merkitys
Taloudellinen merkitys. Tuoksuampiaisyrtti on 
melko uusi kasvi Euroopassa ja Suomessakin. Sitä 
alettiin viljellä vasta 1980-luvun alussa Itä-Saksas-
sa (19), Romanissa ja Unkarissa (15). Suomessa 
tuoksuampiaisyrttiä kokeiltiin ensimmäisen ker-
ran tosin jo 1940-luvulla Maatalouskoelaitoksen 
puutarhaosastolla Piikkiössä. Viljelytekniikkaa tut-
kittiin Helsingin yliopiston Puumalan-projektissa 
1980-luvulla (7), jolloin unkarilaista alkuperää ole-
via ampiaisyrtin siemeniä annettiin harrastajavilje-
lijöille ympäri maata.

Tuoksuampiaisyrtin suosioon on monia syitä: 
se on kaunis, hyväntuoksuinen ja -makuinen, no-
peakasvuinen ja varma viljeltävä viileinäkin kesinä. 
Se sopii myös viljeltäväksi koristekasvina sekä ul-
kona että sisällä ruukussa (2, 18, 20). Tällä hetkellä 
sitä viljelevät paitsi kotipuutarhurit myös muutama 
paikallinen yritys (www.yrttipaja.fi).

Viljelytutkimus
Vuosina 1997–2000 Suomessa tehdyssä ampiais- 
yrtin lajikekokeessa verrattiin kuuden eri lajikkeen 
öljypitoisuutta ja menestystä. Kahden Suomessa 
eniten myydyn lajikkeen öljypitoisuudet ovat taulu-
kossa 1. Koe osoitti, että siperialaisen alkuperänsä 
vuoksi ampiaisyrtti viihtyy hyvin pohjoisissa viileis-
sä oloissa. Lajikkeiden välillä ei ollut suuria eroja, ja 
suomalaiset siemenliikkeet suosittelevat varman ja 

helpon saatavuuden vuoksi ’Blue Dragon’- ja ’Snow 
Dragon’ -lajikkeita.

Siementuotanto
Viileän ilmaston kasvina tuoksuampiaisyrtti tuottaa 
melko hyvää siementä Suomessakin. Siementen 
määrä ja laatu kuitenkin vaihtelevat vuodesta riip-
puen. 1990-luvun loppupuolella testattiin tuoksuam-
piaisyrtin siementuotantoa Mikkelissä, Piikkiössä 
ja Ruukissa. Vuoden 1997 lämpimän kesän jälkeen 
Mikkelissä lajikkeiden siemensato oli 35 g/potti, kun 

Taulukko 1. Tuoksuampiaisyrttilajikkeiden haihtuvan öljyn pitoisuus ja koostumus vuosina 1999–2000 
(kahden vuoden keskiarvot) (12, 13)

‘Blue Dragon’ ‘Snow Dragon’

Piikkiö Ruukki Piikkiö Ruukki

Öljypitoisuus, % 0,9 0,7 0,7 0,6

Komponentin 
pitoisuus öljyssä, 
%

linaloli 2,2 2,0 2,0 1,8

neraali 13,8 14,7 16,6 14,9

geraniaali 18,3 21,7 24,3 19,5

geranylasetaatti 43,9 39,5 38,6 40,3

geranioli 5,8 5,3 4,1 4,0

garyofylliitti 1,6 2,2 2,3 2,9

Tuoksuampiaisyrtin siemensato on valmista korjatta-
vaksi.
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seuraavan viileän kesän jälkeen siemensato oli vain 
13 g/potti (taulukko 2).

Ampiaisyrtin siemensadolle on ominaista, että 
viileissä olosuhteissa kypsyneet tai kukkalatvan ylä-
osissa valmistuvat siemenet ovat harmaita ja laadul-
taan muita siemeniä heikompia. Lämpimän kasvu-
kauden jälkeen Etelä- ja Keski-Suomessa sekä jopa 
Pohjois-Pohjanmaalla harmaiden siementen osuus 
oli vain 1 % ja siementen laatu erinomainen, mutta 
viileämmissä oloissa siemenistä jopa 50–80 % oli 
huonolaatuista. Viileän kasvukauden jälkeen vuonna 
1998 hyvälaatuisten mustien siementen itävyys oli 
huono (60 %) ja harmaiden vielä huonompi (keski-
määrin 38 %) (11).

Vuonna 1997 ampiaisyrtin siemensato oli Piik-
kiössä 160 g/m², Mikkelissä 205 g/m² ja Ruukissa 
100 g/m². Mustien siementen osuus oli Ruukissakin 
98 %, ja kolmen koepaikan siementen itävyydet oli-
vat lähes samanlaiset: Piikkiö 96 %, Mikkeli 92 % ja 

Taulukko 2. Tuoksuampiaisyrttilajikkeiden siemensato vuosina 1997–1998 Mikkelissä

Lajike
Siemensato, g/potti Siementen itävyys, %

1997 1998 1997 1998

’Aratora’ 39,3 11,9 92 62

‘Nyarad’ 54,5 17,5 92 42

‘Blue Dragon’ 35,3 11,9 88 65

‘Snow Dragon’ 27,7 19,3 92 50

‘Venäläinen’ 23,2 6,7 85 77

‘Unkarilainen’ 33,6 14,3 91 66

keskiarvo 35,6 13,6 90 60

Varisseet, hyvälaatuiset 
tuoksuampiaisyrtin sie-
menet itävät seuraavana 
keväänä.

Ruukki 95 %. Ampiaisyrtin siemenet ovat melko pai-
navia, ja niiden lajittelu teknisesti Kamas-lajitteluko-
neella oli helppoa. Siementen puhtaus oli 98–100 %.

Tuoksuampiaisyrtin siemensadon koneellinen korjuu
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Tuoksusimake
Anthoxanthum odoratum L.

Lajin merkitys
Tuoksusimake ei ole merkittävä rohdoskasvi. Sen 
olemassaolo niityillä havaitaan, kun leikattu heinä 
kuivuu ja huomataan heinän seassa olevan miellyt-
tävä kumariinin tuoksu. Se on peräisin joko tuoksusi-
makkeesta tai maarianheinästä. Luonnosta kerättyä 
tuoksusimaketta on käytetty viinan ja tupakan maus-
tamiseen. Sen englanninkielinen nimi on sweet vernal 
grass. Varsinaisia viljelytutkimuksia sille ei ole paljon 
tehty, ja sitä viljellään vain paikallisesti, ensisijaisesti 
kuivatuista ja tuoksuvista lehdistä punottujen korien 
tai tuoksuvien lettien raaka-aineeksi. (Hyödyllisiä tie-
toja on saatavissa nettiosoitteessa www.ecoseeds.
com/sweetgrassinfo.html.)

Siementuotanto  
Kasvuston uusimiseksi kerätään omaa siementä. 
Siemenet kypsyvät leikkaamattomien kasvien täh-
kissä elo–syyskuun aikana. Leikatut tähkät kuiva-
taan ja siemenet hierotaan niistä irti. Siementen itä-
vyys oli Mikkelin viljelykokeissa 60–80 % (2).

Tuoksusimakkeen siemet ovat valmiita korjattaviksi.
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Tyrni
Hippophaë rhamnoides L.

Lajin merkitys
Kulttuurihistoriallinen merkitys. Suomessa tyrniä 
on poimittu ja käytetty aikoinaan lähinnä Pohjan-
maan ja Vaasan alueiden ruotsinkielisen rannikko-
väestön keskuudessa, koska näillä seuduilla tyrni 
on kasvanut luontaisesti. Kieltolain aikaan tyrniä 
käytettiin ”viinanpiilotusaineena”, sillä tyrnimehun 
maku peittää alkoholin maun. Satakunnan ulko-
saaristossa marjojen mehu puristettiin suoraan 
pensaasta suppilon avulla pulloihin (3).

Laajempaa mielenkiintoa tyrni saavutti vasta 
1960-luvulla, jolloin se miellettiin terveyskasvik-
si, ja ravintolat sekä elintarviketeollisuus alkoivat 
ostaa tyrnimehua ja tarjosivat näin kalastajaväes-
tölle mahdollisuuden lisäansioihin. 1980-luvulla 
tyrni-innostus laajeni jo haitallisiin mittoihin, kun 
sisämaastakin tultiin poimimaan tyrninmarjoja 
yhä aikaisemmin syksyllä, ja poimintamenetelmät 
olivat usein pensasta vahingoittavia (3).

Tyrnin marjojen keruu kuuluu jokamiehen oi-
keuksiin, eli marjoja saa poimia ilman maanomis-
tajan lupaa. Liian aikainen ja varomaton poiminta 
puristimilla vahingoittaa seuraavan vuoden kukka-
silmuja, jolloin seuraavan vuoden sato kärsii. Mar-
joja kerättäessä oksia ei tule katkaista.

Tyrnin käytön lisääntyminen johti Suomessa 
tyrninviljelyn vilkastumiseen 1980-luvulta alkaen. 
Viljelypinta-ala oli vuonna 2004 korkeimmillaan 
(223 ha), mutta markkinointivaikeuksien ja tai-
mimateriaalin talvenkestävyysongelmien vuoksi 
viljelyala on pienentynyt tämän jälkeen. Vuonna 
2015 Suomessa viljeltiin tyrniä 135 hehtaarilla, ja 
viljelmän keskimääräinen koko oli 0,75 ha. Viljelyn 
laajenemisen myötä otettiin käyttöön myös venä-
läisiä lajikkeita, mutta niiden talven- ja taudinkes-
tävyys osoittautui epävarmaksi Suomen oloissa. 
Suomalainen lajikejalostus on tuottanut parempia 
lajikkeita (3, 4, 5).

Taloudellinen merkitys. Venäjä on edelläkävi-
jä tyrnin viljelyssä ja lajikejalostuksessa. Vuonna 
2014 Lisavenko-instituutin tutkimusjohtaja tohtori 
Y. A. Zubarevin antamien tietojen mukaan Venäjällä 
viljeltiin tyrniä yhteensä 6 000 ha ja Siperian Altail-
la 4 200 ha (www.niilisavenko.org). Tyrniä viljellään 
Venäjällä myös kotipuutarhoissa, mutta 95 % vilje-
lystä on teollista.

Kiinassa tyrni oli pitkään lähes tuntematon kas-
vi, vaikka laji onkin siltä suunnalta kotoisin. 1980-lu-
vulla tyrni-innostus valtasi Kiinan, ja kasvista tuli 
kiihkeän tutkimuksen ja viljelyn kohde. Maailman ai-
noa tyrnitutkimukseen erikoistunut lehti Hippophaë 
alkoi ilmestyä vuonna 1988 Kiinassa. Kiinassa tyrni 
on ennen kaikkea tärkeä luonnonhoitokasvi, koska 
se sitoo maata vahvan juuristonsa avulla ja estää 
eroosion etenemistä. Vaikeakulkuisessa maas-
tossa tyrninsiemeniä levitettiin jopa lentokoneiden 
avulla. Nykyisin tyrniviljelmiä arvioidaan Kiinassa 
olevan yli 1  000  000  ha. Kiinaan on perustettu yli 
200 tuotantolaitosta, jotka tuottavat erilaisia tyrni-
tuotteita: juomia, elintarvikkeita, kosmetiikkaa ja 
lääkkeitä (15). Ensimmäinen kansainvälinen tyrni- 
symposiumi pidettiin Kiinan Xianissa vuonna 1989.

Euroopassa tyrninviljely on vähäistä Venäjään 
ja Kiinaan verrattuna, mutta kiinnostus lisääntyy 

Tyrnipensaan latvat voi leikata joko osittain tai koko-
naan, mutta ei metriä alempaa, jotta pensas ei heikkene 
liikaa.

Tyrnin marjojen väri ja muoto voivat vaihdella paljon.
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koko ajan. Merkittävintä viljely on ollut Itä-Euroo-
pan maissa, joihin viljely ja lajikkeet ovat levinneet 
entisestä Neuvostoliitosta (Unkarista, entisestä 
Itä-Saksasta) (9).

Viljelytutkimus
Suomessa tyrnin tutkimuksella on pitkät perinteet 
Turun yliopistossa (11, 12), ja tyrnilajikkeita on jalos-
tettu MTT:n Piikkiön koeasemalla (4, 5, 6). Nykyisin 
tyrniviljelyn tutkimus- ja kehitystyö painottuu viljel-
lyn tyrnisadon korjuumenetelmien kehittämiseen, 
tyrnisadon jatkojalostukseen ja tuotteistamiseen 
(7). Kolmas Saksan tyrni- ja luonnonmarjaseuran 
hallinnoima Euroopan tyrnikonferenssi (EuroWorks, 
www.sanddorn.net) järjestettiin Suomessa MTT:n 
Mikkelin koeaseman toimesta vuonna 2014 (8).

Tyrnin kesäpistokkaiden hoidossa on huomioitava kos-
teuden, lämpötilan ja säteilyn säätely. 

Tyrnin versolaikkutautia aiheuttava sieni tunkeutuu tyrnin 
versoon silmun kohdalta syksyllä ja versoon muodostuu 
sisäänpainuva laikku.

Saksalaisten kehittämä tyrnipuimuri, jonka leikkuukor-
keutta voi säätää. Puimuri on kuvassa maantieajoasen-
nossa.

Tyrnipensaista on sato korjattu. Alaoksien marjat jäävät 
linnuille (Saksa).

Kun tyrnin marjat korjataan leikkaamalla oksia, pakasta-
malla ne ja ravistelemalla marjat irti jäätyneistä oksista, 
syntyy paljon lehtijätettä, joka olisi järkevä hyödyntää.
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Tähkälaventeli
Lavandula angustifolia Mill.

Lajin merkitys
Kulttuurihistoriallinen merkitys. Laventeli on saa-
punut Suomeen noin 1000-luvulla luostarimunkkien 
tuomana. ”Käytännöllisten hyveittensä” ansiosta la-
venteli on ollut suosittu jo keskiajan kasvitarhoissa. 
Laventeli on hallanarka Etelä-Euroopan kasvi, joka 
on harvoin ja vain suurella vaivalla menestynyt poh-
joisten puutarhojen reunuskasvina. Sen takia kan-
sanperinne ei ole kasvia tuntenut. Nykyisin sillä on 
merkitystä vain kotipuutarhoissa maan eteläisim-
millä alueilla (11, 12).

Taloudellinen merkitys. Etelä-Euroopan mais-
sa laventeli on taloudellisesti merkittävä kasvi. Sitä 
viljellään laajalti, esimerkiksi Ranskassa, Provencen 
alueella (2004: rivieranlaventeli eli lavandin: 15 000 ha,  
tähkälaventeli: 4 500 ha), Bulgariassa (2004: 3 960 ha)  
ja Italiassa (130 ha, josta 100 ha luomua). Pienem-
mässä määrin laventelia viljellään muun muassa 
Balkanin maissa, Romaniassa, Unkarissa ja Venäjän 
eteläisimmillä alueilla. Myös Englannissa laventelin 
käytöllä ja viljelyllä on pitkät perinteet (2004: 367 ha) 
(1). Muualla maailmassa sitä viljellään esimerkiksi 
Lähi-Idässä, Intiassa ja Tasmaniassa.

Laventelia markkinoidaan kuivakukkana (Lavan-
dulae flos) ja harvemmin kukkivana oksana (Lavan-
dulae herba). Haihtuvaa öljyä tislataan enimmäk-
seen tähkälaventelista (Aetheroleum lavandulae) tai 
rivieranlaventelista (Aetheroleum lavandulae inter-
mediae). Tuotantomaissa koneellisesti korjatusta 
kukkasadosta suurin osa käytetään eteerisen öljyn 
tislaukseen, kuivatuista kukista valmistetaan kotita-
loustuotteita ja matkamuistoja.

Tähkälaventelin käsinkorjuu (Unkari).

Laventelipelto syksyllä Etelä-Ranskassa

Laventelin konellista korjuuta öljytislausta varten 
1970-luvulla Unkarissa (Szilasmenti-osuustila)

Kukkiva laventeli on hyvä hunajakasvi, tuotan-
tomaissa siitä valmistetaan myös erikoishunajaa 
(Provencen laventelihunaja). Vuonna 2001 Suomeen 
tuotiin 177 kg laventeliöljyä, jonka arvo oli 17 500 eu-
roa; vuonna 2012 luvut olivat 25 kg ja 2 600 euroa. 
Suomessa laventelia kannattaa viljellä vain pienessä 
mitassa kotitarpeeksi sisällä tai ulkona ja ainoastaan 
maan eteläisimmillä alueilla, I–II-vyöhykkeillä.

Öljypisara laventelin lehdellä
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Veripeippi
Perilla frutescens L.

Lajin merkitys
Veripeippi on Euroopassa melko tuntematon. En-
simmäinen saksankielinen julkaisu uudesta aa-
sialaisesta salaattikasvista ilmestyi vuonna 2004. 
Veripeipin eli perillan vaikuttavia aineita ja vaiku-
tusta on tutkittu eniten Japanissa ja Kiinassa. Lajin 
merkitystä kuvaa se, että Koreassa sitä viljellään yli 
30 000–40 000 ha:n alueella. Veripeipin tieteellinen 
monografiakin on suurelta osin Kaukoidän yrttitutki-
joiden kirjoittama (10). Ulkomaiset siemenhinnastot 
ovat jo useina vuosina tarjonneet muutamien veri-
peippilajikkeiden siemeniä.

Viljelytutkimus
Suomessa veripeipin viljelytutkimus aloitettiin vuon-
na 1993 Mikkelissä Hankintatukku Oy:n tuella. Ta-
voitteena oli saada kotimaiseen viljelyyn liittyvää tie-
toa lääketeollisuuden raaka-ainetuotantoa varten (2).

Suomalaisiin oloihin soveltuvat veripeipin vilje-
lyohjeet on julkaistu vuonna 1999 (2, 3). Ainoana 
eurooppalaisena maana Suomessa valmistetaan 
veripeipistä allergiaoireita lievittäviä luontaistuottei-
ta Alleramin ja Allermin, joita viedään yli 20 maahan. 
Ruukkuyrttinä veripeippiä tuotetaan edelleen. Koti-
puutarhurit kasvattavat perillaa sekä yksivuotiseksi 
koristeeksi että mausteeksi.

Kantojen vertailu
Vuosina 2000–2004 Mikkelissä vertailtiin veripeipin 
eri feno- ja kemotyyppejä: vihreää silolehtistä, vih-
reää kurttulehtistä ja punaista kurttulehtistä. Satoi-
simmaksi osoittautui vihreä silolehtinen kanta, jon-
ka öljypitoisuuskin oli korkein. Kasvien öljypitoisuus 
ja öljyn koostumus on esitetty taulukossa 1.

Taulukko 1. Veripeipin eri muotojen haihtuvan öljyn koostumus, Mikkeli 2000–2004 (4, 5)

Muoto

Vihreä, silolehtinen Vihreä, kurttulehtinen Punainen, 
kurttulehtinen

Komponentin pitoisuus 
öljyssä, %

limoneeni 10,3 2,6 6,3

linaloli – 1,5 1,5

perillaketoni – 62,3 69,1

trans-shisoli – 1,1 1,3

perilla-aldehydi 71,4 16,3 20,6

β-karyofylleeni 6,4 0,1 0,7

germakreeni D – 1,4 –

β-farneseeni 5,1 12,2 –

tujopseeni – 3,7 0,6

Kasvin öljypitoisuus, % 0,99 0,22 0,43

Kemotyyppi perilla-aldehydi- perillaketoni- perillaketoni-

Perillataimia istutettaviksi
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Veripeipin eri muoto-
ja mustalla muovilla 
katetussa penkissä 
(Mikkeli) 
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Voikukka
Taraxacum officinalis

Lajin merkitys
Kulttuurihistoriallinen merkitys. Laajalle levin-
neellä tutulla kasvilla on useita kymmeniä kansan- 
omaisia nimiä. Elias Lönnrotin mukaan voikukkaa 
voidaan käyttää lääkinnässä seuraavasti: ”Juurta 
varhain keväällä otettuna käytetään vesittävänä, 
veren puhdistavana ja vatsan pehmittävänä lääk-
keenä vesi-, kelta- ja perätaudeissa, vatsan tur-
votuksessa, sairasmielisyydessä ja muussa. Sitä 
varten niistä joko tuoreeltaan puserretaan mehua, 
taikka keitetään väkevää lientä kuivatuista. Mehua 
on myös silmä-jään voiteeksi kiitetty.” Erityisesti 
juuressa oleva maitiaisneste on tunnettu nestettä 
poistavista vaikutuksistaan (10, 15).

Taloudellinen merkitys. Voikukan lehti ja juuri 
ovat jokaisen kansainvälisen rohdoskasveja myy-
vän tukkuliikkeen valikoimassa. Kasvi on erityisen 
suosittu Yhdysvalloissa ja Englannissa, missä 
voikukan kuivattua juurta myydään yli 50 tonnia 
vuosittain. Kansainvälisillä markkinoilla liikkuva 
voikukka on yleensä peräisin luonnosta kerätyistä 
kasveista. Muutamissa maissa on aloitettu voi-
kukan viljely. Euroopassa vuonna 2004 viljeltiin 
voikukkaa yhteensä 26 ha:n alalla. Suurin osa oli 
Ranskassa (12 ha, todennäköisesti lehtisalaatti-
na). Saksassa oli 9 ha, Tanskassa 4 ha ja Italiassa 
1 ha (2).

Suomessa voikukan myynti on melko vähäistä. 
Lehtien ja kukkien kerääjät käyttävät itse luonnos-
ta poimimansa kasvit. Fytoterapeuttisissa tuot-
teissa voikukka on joko sellaisenaan kuivattuna tai 
erilaisina valmisteina, kuten yrttiteenä, uutteina ja 
pillereinä. Usein voikukka yhdistetään muihin yrt-
teihin.

Viljelytutkimus
Ensimmäiset voikukan viljelykokeet tehtiin Suomes-
sa vuosina 1943–1948. Sodan aikaan ja jälkeen 
kumin raaka-ainepulan vallitessa tutkittiin Maata-
louden tutkimuskeskuksessa professori Otto Vallen 
johdolla luonnonkumia sisältävän kumivoikukan 
viljelyä (Taraxacum kok-saghyz Rodin) (5, 14). Toi-
sessa suomalaistutkimuksessa selvitettiin lajien 
soveltuvuutta salaattikasveiksi, niiden ravintosisäl-
töä ja katkeroaineiden määrää. Salaatteihin hyvin 

sopiviksi voikukan lajeiksi todettiin T. undulatum, T. 
ekmanii ja T. hemicyclum (11). Voikukan hyödyllisyy-
destä laadittiin kattava selvitys (10).

Vuosina 1995–1998 Mikkelissä MTT:n ekolo-
gisen tuotannon pelloilla tutkittiin voikukan viljelyä 
rohdoskäyttöön kylmää kestävänä vaihtoehtokas-
vina. Tutkimuksen tavoite oli saada tietoja juuri- ja 
lehtisadosta sekä siementuotannon ja viljelyn ko-
neellistamisen mahdollisuuksista (3, 4, 6).

Kokeiden tuloksena on, että voikukka on helpos-
ti viljeltävä rohdoskasvi, joka soveltuu erityisesti pe-
runaharjuun. Viljelyn koneellistaminenkin onnistuu 
maatilojen tavallisten koneiden avulla.

Siementuotanto
Viljellyn voikukan siemensato korjataan toisena tai 
kolmantena vuonna tätä tarkoitusta varten korjaa-
matta jätetyistä kasveista. Kesäkuussa, kun kukinta 
on ohi ja siemenet ruskeita mutta vielä mykeröissä, 
kukkavarret niitetään niittokoneella. Niitetty kasvi-
massa levitetään harson päälle esimerkiksi ullakol-
le, jossa ei ole vetoa. Siemenet jälkikypsyvät ja kui-
vuvat noin 10 vuorokaudessa. Sen jälkeen helposti 
tuuleen lentävä siemenmassa kerätään varovasti 
säkkiin ja murskataan verkolla, jonka silmäkoko on 
2–3 mm. Murskattu siemenmassa voidaan lajitella 
Kamas-lajittelukoneessa.

Vuosina 1995–1998 Mikkelissä tehtiin voi-
kukan viljelykokeita, joissa korjattiin siemensato. 
Huoneenlämmössä varastoitujen siementen itä-
vyys testattiin 9 kuukautta korjuun jälkeen. I luokan 

Kukkiva kumivoikukka (Taraxacum kok-sagyz) Mikkelissä
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siementen itävyys oli 89 % ja II luokan 77 %. Voiku-
kan siemenvarasto on uusittava joka toinen vuosi, 
koska itävyys vähenee nopeasti. 100 neliömetrin vil-
jelmälle tarvitaan 20–40 g kylvösiementä, joka saa-
daan muutamalta kymmeneltä neliömetriltä viljeltyä 
voikukkaa (tai tiheää luonnon kasvustoa).

Voikukan siementen oikea korjuuaika on koittanut, kun osa siemenistä alkaa jo lentää.

Voikukan siemensatoa voi korjata koneellisesti.

Lattialle levitetyn voikukan kasvimassan siemenet jälki-
kypsyvät muutamassa päivässä.
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Vuorenkilvet
Bergenia sp.

Lajin merkitys
Kulttuurihistoriallinen merkitys. Vuorenkilpi on tun-
nettu Euroopassa vuodesta 1760, jolloin Katariina 
Suuren hovilääkäri lähetti kasvia Carl von Linnélle 
Ruotsiin. Linné on sijoittanut lajin Saxifraga-hei-
moon ja kutsui sitä nimellä Saxifraga crassifolia. 
Myöhemmin saksalainen kasvitieteilijä Conrad 
Moench määritteli vuorenkilven uudeksi lajiksi, joka 
nimettiin – niin ikään saksalaisen botaanikon – Karl 
August von Bergenin kunniaksi Bergeniaksi.

Taloudellinen merkitys. Kylmänkestävyytensä, 
vaatimattomuutensa, kauniiden ikivihreiden lehtien-
sä ja punertavien kukkiensa ansiosta vuorenkilpi on 
levinnyt koko maailmaan. Nykyisin siitä on olemas-
sa lukuisia lajikkeita.

Vuorenkilpeä ei tunneta Euroopassa juuri lääke-
kasvina (2). Sitä käytetään rohtona enimmäkseen 

Aasian vuoristoisilla alueilla, Altailla, Sajanilla, Tii-
betissä, Kiinassa ja Venäjällä (11). Vuosina 2004–
2005 myytiin venäläisissä apteekeissa vuorenkilpi-
pohjaisia tuotteita 22 000–50 000 dollarin arvosta.

Sianpuolukkaa kerätään sen sisältämän arbu-
tiinin vuoksi. Myös vuorenkilpi sisältää arbutiinia ja 
vieläpä enemmän kuin sianpuolukka. Koska sian-
puolukan toipuminen lehtien korjuun jälkeen on hi-
dasta (kestää jopa 5–8 vuotta), on alettu kiinnostua 
helposti viljeltävän, Suomen kylmiin olosuhteisiin jo 
sopeutuneen vuorenkilven uudenlaisesta hyödyntä-
misestä.

Vuosina 2005–2007 MTT:n Mikkelin koetilalla 
aloitettiin vuorenkilven peltoviljelykokeet, joissa tut-
kittiin lajin viljelymenetelmiä ja etsittiin kantoja, jois-
sa on korkea arbutiinipitoisuus. Viljelykokeiden poh-
jalta laadittiin ensimmäinen vuorenkilven viljelyohje 
Suomen olosuhteisiin, ja parhaita, paljon arbutiinia 

Vuorenkilpi alkuperäisessä kasvuympäristössään Altain vuoristossa
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sisältäviä kantoja annettiin erikoisviljelijöille (3, 4, 
5). Tällä hetkellä tuotantomittakaavainen koeviljely 
on aloitettu Itä-Suomessa. Viljelyn suurin uhka on 
Kiinasta saatava halpa synteettinen arbutiini.

Vuorenkilven lehtien hiostus
Venäläisessä kansanlääkinnässä vuorenkilven 
edellisvuotisia ruskeita lehtiä käytetään virkistävän 
teen valmistukseen. Vihreät lehdet käyvät lumen 
alla 6–7 kk:n aikana läpi luonnollisen fermentoitu-
misprosessin (6). Fermentointia eli hiostusta käyte-
tään myös tavallisen mustan teen valmistuksessa. 
Lehdet muuttuvat fermentoinnissa ruskeiksi tai mus-
tiksi, ja niistä uutettu juoma on kauniin ruskeaa, kun 
taas pelkästään kuivatuista lehdistä saadaan lähes 
väritöntä vaaleanvihreää juomaa. Hiostetuista lehdis-
tä uutettu tee on pehmeämmän ja miellyttävämmän 
makuista, koska hiostuksessa kitkerät parkkiaineet 
hajoavat ja muodostuu uusia aromiaineita.

Suomessa, Joensuun yliopistossa, on kehitetty 
professori Toivo Rautavaaran kokeiden perusteella 
luonnonyrttien hiostusmenetelmää. Suotuisimmat 
yrtit ovat maitohorsma, ahomansikka, mesiangervo, 
mustaherukka, pihlaja ja vadelma (8, 12).

Yrttien perinteinen hiostusmenetelmä koostuu 
seuraavista vaiheista:

Vuorenkilven vihreä lehti 
on silputtu erittäin pienik-
si paloiksi.

Vuorenkilvestä saadaan paras lehtisato kaksi tai kolme 
vuotta istutuksen jälkeen.

Vuorenkilven tutkimuskenttä MTT:n Mikkelin tilalla
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1. Lehdet nahistetaan huoneenlämmössä muuta-
massa tunnissa.

2. Lehtien soluja rikotaan ja lehtimassa kosteute-
taan rullaamalla, hiertämällä tai silppuamalla.

3. Lehtimassaa hiostetaan suljetussa astiassa
lämpimässä (25–35 °C) noin kaksi vuorokautta.

4. Hiostuneet lehdet kuivataan nopeasti.

Tämä menetelmä soveltuu kotitalouksiin, mutta ei 
kaupalliseen tuotantoon. Vaiheeseen 2 eli lehtimas-
san hiertämiseen ei ole saatu kehitettyä teolliseen 
tuotantoon sopivaa menetelmää. Tämä oli myös 
Rautavaaran kokeiden tärkein tavoite.

Menetelmää on kokeiltu vuorenkilven vihrei-
den lehtien hiostamiseen, koska vanhojen ruskei-
den lehtien keruu ei ole kaupallisesti kannattavaa. 
Lehtimassan hiertäminen on toteutettu kokeessa 
ajamalla vihreät lehdet lihamyllyn läpi, jotta kaikki 
kasvisolut rikkoutuisivat. Sen jälkeen fermentointi 
tapahtuu 30–40° C:n lämpötilassa.

Vuosina 2012–1014 Mikkelissä suoritetuissa 
kokeissa todettiin, että vuorenkilven nahkamaisia 
lehtiä on vaikea jauhaa lihamyllyllä, ja päätettiin 
murskata lehdet Kenwood Gourmet -monitoimiko-
neella, mikä onnistuikin paremmin. Fermentointi-
aika vaihteli 3 vuorokaudesta 5 vuorokauteen. Kun 
tyypillinen, miellyttävä tuoksu oli kehittynyt ja kas-

vimassa muuttunut ruskeaksi, murske kuivattiin 
40° C:n lämpötilassa (7).

Fermentoitujen lehtien fysiologisia vaikutuksia 
tutkittiin koehiirien uintikokeissa. Fermentoitujen 
vuorenkilpilehtien uutteita saaneet hiiret uivat kaksi 
kertaa niin pitkän ajan (1  147 sekuntia) kuin vettä 
saaneet (519 sekuntia) (15, 16). Koe osoitti, että 
fermentoiduilla vihreillä lehdillä on suorituskykyä 
parantava vaikutus.

Vuorenkilpi syyshallojen jälkeen

Vuorenkilven silputut lehdet ovat fermentoituneet kolme 
päivää 35–40° C:n lämpötilassa.
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Väinönputki
Angelica archangelica L.

Lajin merkitys
Kulttuurihistoriallinen merkitys. Väinönputki on jo 
satoja vuosia ollut tärkeä vihannes-, mauste- ja roh-
doskasvi subarktisen vyöhykkeen kansoille. Siitä on 
hyödynnetty kaikki osat. Norjassa väinönputkea on 
käytetty ja viljelty eniten. Kvann-alkuiset paikanni-
met viittaavat Norjassa väinönputkeen. Väinönputki 
on ainoa napapiirin pohjoispuolelta peräisin oleva 
hyötykasvi. Keskiajalla kasvin juuria vietiin Norjasta 
Keski-Eurooppaan rohtona isoruttoa vastaan (5, 19, 
26).

Taloudellinen merkitys. Väinönputki on tärkeä 
aromi- ja maustekasvi erityisesti alkoholi- ja parfyy-
miteollisuudelle. Vuonna 2004 Euroopassa väinön-
putken viljelyala oli yhteensä 75 ha. Suurimmat 
pinta-alat olivat Ranskassa (34 ha), Englannissa  
(18 ha), Hollannissa (18 ha) ja Saksassa (6 ha). Un-
karissa on ilmoitettu korjatun 40 tn kuivaa juurisa-
toa; se ei voi olla peräisin muualta kuin viljelystä (7).

Viidenkymmenen vuoden ajan väinönputkea on 
tutkittu Suomessa hyvin vilkkaasti. Vuodesta 1970 
alkaen eri projekteissa on selvitetty väinönputken vil-
jelyn yksityiskohtia. Viljelytekniikkaan liittyviä tietoja 
on julkaistu Suomen Akatemian Maustetutkimuk-
sessa (17, 23), Helsingin yliopiston Puumalan-pro-
jektissa (9) ja Kittilän Maatalousoppilaitoksessa 
(21). Tutkimusten lisäksi aloitettiin väinönputken 
kaupallinen viljely, esimerkiksi Kittilässä Pakatin ti-
lalla vuonna 1979 (18), Biovitro Oy:n ja Anjalan Maa-
talousoppilaitoksen hankkeessa 2000-luvun alussa 

(12) ja Mikkelissä vuosina 2002–2004 Vesa Pulkki-
sen tilalla. Kaupallinen viljely ei kuitenkaan laajen-
tunut maassamme merkittävästi juurten korjuun
käsityövaltaisuuden ja kalleuden takia. Nykyisin
väinönputkea viljellään eniten Lapissa pienyritysten
omaksi raaka-aineeksi (esim. www.angelikanyrttitila.
fi). Isommat elintarvikeyritykset ja aromaterapiayri-
tykset tuovat ulkomailta maahan halpaa raaka-ainet-
ta, kuivia juuria, uutteita ja öljyä.

Viljelytutkimus
Väinönputken luonnonkantojen ja viljeltyjen kanto-
jen öljyjen laatuominaisuuksia on selvitetty useissa 
yliopistotutkimuksissa, joista on tehty noin 25 jul-
kaisua. Katsaus näihin tutkimuksiin on luettavissa 
teoksesta Pohjoisessa kasvatettujen yrttien aro-
misuus (s. 31–40) (14). Tutkitun aineiston pohjal-
ta voidaan todeta yhteenvetona, että Pohjois-Suo-
mesta kotoisin olevien väinönputkikantojen öljy on 
laadultaan parempaa kuin keskieurooppalaisten 
kantojen. Lapista kotoisin olevien kasvien öljyissä 
on enemmän laatua parantavia yhdisteitä (β-fel-
landreeni, pentadekanolidi) ja vähemmän laatua 
heikentäviä yhdisteitä (α- ja β-pineeni, limoneeni) 
kuin keskieurooppalaisissa kannoissa (taulukko 1).

Siementuotanto
Siementuotantoon varatulta alalta ei nosteta juuria 
lainkaan. Väinönputki kukkii kesäkuussa, ja sieme-

Luteet ja kirvat voivat vioittaa väinönputken siemeniä, 
mikä heikentää siemensadon laatua.

Väinönputkesta voidaan käyttää juurten, lehtien ja sie-
menten lisäksi myös varret.
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Taulukko 1. Keskieurooppalaisten ja Lapin väinönputkikantojen juuriöljyn koostumus (14) 

Unkari Saksa Lappi

Kittilä Inari Utsjoki Norja keskiarvo

Öljypitoisuus, % 0,20 0,30 – – – – 0,66

Komponentin 
pitoisuus, %

α-pineeni 21,4 13,8 18,4 29,2 15,0 22,7 21,3

β-pineeni 28,40 0,86 1,43 1,28 0,84 1,07 1,15

myrseeni 6,2 1,94 8,35 10,61 13,48 10,9 10,63

β-fellandreeni 15,6 6,0 36,8 35,86 35,1 23,3 32,76

limoneeni – 5,6 4,15 5,93 5,47 7,35 5,72

Taulukko 2. Väinönputken siemensato Mikkelissä 1998–2000 (13) 

1998 1999 (luteita) 2000

Siemensato, g/m2 pääkukinto 90 13 359

sivukukinto 225 29 727

yhteensä 315 42 1 096

Tsp, g pääkukinto 6,8 4,2 7,8

sivukukinto 3,6 2,8 4,3

Itävyys (60 vrk:n 
kylmäkäsittelyn jälkeen), %

pääkukinto 67 – –

sivukukinto 48 – –

Väinönputken kypsiä siemeniä kukinoissa

Lajitellut väinönputken siemenet säilytetään kylmiössä. 
Siemenet uusitaan vuosittain.

net ovat korjuukelpoisia heinä–elokuun vaihteessa. 
Kasvustosta torjutaan luteita ja kirvoja sallituilla val-
misteilla. Lähes valmiit keltaruskeat pääkukinnot ja 
sivukukinnot kerätään käsin varovasti leikkaamalla, 
kumpikin erikseen. Kukintoja kuivataan huoneen-
lämmössä noin viikon ajan, minkä jälkeen siemenet 
varisevat helposti. Siemenet varastoidaan 1–5 °C:n 
lämmössä. Siemeniä kannattaa korjata vuosittain. 
Vuosina 1998–2000 MTT:n Mikkelin koetilalla suo-
ritetuissa kokeissa siemensato oli 0,3–1 kg/m2. 
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Yrtti-iiso eli anisiiso
Agastache foeniculum Pursh.

kuuluu jo monen suomalaisen yrttitarhurin kasvi-
valikoimaan (9). Se on yksi helpoimmin viljeltävis-
tä uutuusyrteistämme. Maan etelä- ja keskiosissa 
yrtti-iisosta voidaan saada hyvälaatuista omaa sie-
mentä kylvettäväksi.

Viljelytutkimus
Vuosina 1986–90 Puumalassa tutkittiin yrtti-iison 
satoisuutta harjuviljelyssä. Kokeessa vertailtiin eri 
tiheyksille istutettujen ja yhteen, kahteen ja kolmeen 
riviin suorakylvettyjen kasvuston satoa. Tiheäm-
mästä suorakylvöstä saatiin noin 40–60 % enem-
män satoa kuin väljemmin istutetuista kasveista 
(taulukko 1).

Lajin merkitys
Kulttuurihistoriallinen merkitys. Yrtti-iiso on suh-
teellisen uusi yrttikasvi Euroopassa. Se kotiutui Suo-
meen, Frantsilan yrttitilalle, 1980-luvun alussa (5). 
Ensimmäiset viljelytutkimukset Suomessa tehtiin 
vuosina 1986–1989 Puumalassa ja myöhemmin 
MTT:n eri koeasemilla. Näissä tutkimuksissa todet-
tiin, että yrtti-iiso soveltuu Suomessa viljeltäväksi, 
mutta sen talvehtiminen on epävarmaa (6, 7, 8).

Taloudellinen merkitys. Yrtti-iisolle tehtiin en-
simmäiset viljelykokeet Euroopassa vasta 1990-lu-
vulla. Nykyisin sen viljelytutkimus lisääntyy, paitsi 
Suomessa, myös Keski-Euroopassa (13). Kanadas-
sa ja Yhdysvalloissa se on tunnetumpi ja suositum-
pi kuin Euroopassa (21, 23).

Yrtti-iison sisältämästä öljystä 95–98 % on me-
tyylikavikolia. Öljyn tislausta on tutkittu (17). Myös 
A. rugosan öljystä 90 % on metyylikavikolia (1, 24).
Entisessä Neuvostoliitossa yrtti-iisoa on viljelty ja
tutkittu kauan. Tutkimustulosten maailmanlaajuista
hyödyntämistä on haitannut venäjän kieli. Venäjällä
yrtti-iisosta on käytetty tieteellistä nimeä Lophan-
thus anisatus.

Yrtti-iisolla ei ole vielä suurta kaupallista mer-
kitystä. Kauniin ulkonäkönsä ja makean makunsa 
takia sen käyttö lisääntyy ja monipuolistuu, ja se 

Hyvälaatuista yrtti-iison siementä saadaan talon seinus-
talta.

Korjuuvalmis yrtti-iiso perunaharjussa
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Siementuotanto
Yrtti-iison on todettu tuottavan hyvälaatuista itävää 
siementä Suomen oloissa. Sääolojen vaikutus on 
kuitenkin merkittävä, ja siemensadon saannin edel-
lytyksenä on taimikasvatus. Yrtti-iison siementuo-
tanto voidaan helposti koneellistaa (10, 11, 18).

Siemensato korjataan, kun siemenet ovat kyp-
siä ja alimmaiset siemenet alkavat varista. Korjatun 
kasvimassan annetaan kuivua kuivassa, ilmavassa 
paikassa viikon verran, minkä jälkeen siemenet voi-
daan ravistella irti. Isommat määrät voidaan puida 
puimurilla. Siemenen lajittelu on onnistunut Ka-
mas-lajittelijalla hyvin.

Käsin korjaten saadaan enemmän hyvälaatuis-
ta siementä kuin puiden, koska puinnin yhteydes-
sä puintikela murskaa myös puolikypsiä siemeniä. 
Vuoden kasvuolot vaikuttavat voimakkaasti sadon 
määrään. Esimerkiksi lämpimän kesän 1997 jälkeen 
siemensatoa saatiin keskimäärin 132 g/m2 ja viileän 
kesän 1998 jälkeen vain keskimäärin 17,7 g/m2 (tau-
lukko 2). Siementen itävyys vaihteli laadusta riippuen, 
ja hyvälaatuisten siementen itävyys oli 71 %, kun taas 
kevyempien siementen itävyys oli 21–61 %.

Taulukko 1. Lisäysmenetelmän vaikutus yrtti-iison lehtisatoon perunaharjussa (6)

Lisäysmenetelmä Tiheys, kylvöriviä/
harju (suorakylvö), 
tainta/metri 
(taimien istutus)

Sato, kg/harjumetri

Tuore Kuiva

suorakylvö (70–80 
siementä/rivimetri)

1 1,26 0,55

2 2,07 0,85

3 1,97 0,84

keskiarvo 1,77 0,75

taimien istutus 6 1,02 0,47

10 1,06 0,51

16 1,26 0,58

keskiarvo 1,11 0,52

Lämpimän syksyn aikana yrtti-iison siemensato voi-
daan korjata myös koneellisesti (MTT:n Mikkelin tila).

Yrtti-iison siemenet ovat kypsiä.

Taulukko 2. Yrtti-iison siemensato Suomessa vuosina 1997–1998 (tiheys: 6 tainta/m2) (11)

Viljelypaikka Siemensato 1997, g/m2 Siemensato 1998, g/m2

Korjuuaika I laatu II laatu yhteensä Korjuuaika I laatu II laatu yhteensä

Etelä-Suomi, 
Piikkiö

18.9. 70,3 3,1 73,4 4.9. 1,5 0,32 1,82

Itä-Suomi, 
Mikkeli

22.9. 132,6 14,2 146,9 5.10. 28,5 16,1 44,6

Pohjois-Suomi, 
Ruukki

7.10. 41,6 134,5 176,1 28.9. 1,5 5 6,5

keskiarvo 81,5 50,6 132,1 10,5 7,2 17,7
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